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Áîëåâîé ñèíäðîì è ðàçíîîáðàçíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå äåãåíåðàòèâíî-

äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì òðóäîâîé
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðûæà äèñêà, ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà

Á¤ÉÈÍ ÓÌÓÐÒ£ÀËÀÐÈ ÄÈÑÊ ×ÓÐÐÀËÀÐÈ ÒÀØÕÈÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Ý.Ì.Õàÿòîâ,

 Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Á´éèí óìóðò³àëàðè äèñê ÷óððàëàðèíèíã äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèê çààðàðëàíèøè íàòèæàñèäà î²ðè³

ñèíäðîìè âà õàð õèë íåâðîëîãèê ñèíäðîìëàðíèíã þçàãà êåëèøè áåìîðëàðíèíã ìåµíàò ³îáèëèÿòè âà èæòèìîèé
õîëàòè áóçèëèøëàðèãà îëèá êåëàäè. Ìåµíàò ³îáèëèÿòèíèíã âà³òèí÷à é´³îëèø âà íîãèðîíëèê ñàáàáëàðè
îðàñèäà áèðèí÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè âà áó þ³îðè èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà.
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DIAGNOSTICS AND SURGICAL TREATMENT OF THE HERG OF THE CERVICAL DIAGRAM OF THE
SEVEN DEPARTMENT OF THE SPINE
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ü Resume,
Pain syndrome and a variety of neurological syndromes arising as a result of degenerative-dystrophic lesion of the

cervical spine, lead to significant violations of labor and social adaptation. Among the causes of temporary disability
and disability, these diseases still occupy one of the first places, which determines their high social significance.

Key words: hernia of the disc, stenosis of the spinal canal

Àêòóàëüíîñòü

 îëåâîé ñèíäðîì è ðàçíîîáðàçíûå íåâðîëîãè÷åñ-
 êèå ñèíäðîìû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå äåãå-

íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì íàðó-
øåíèÿì òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñðåäè ïðè-
÷èí âðåìåííîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëè-
äèçàöèè ýòè çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ âûñîêóþ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü. Áîëü â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà ñ èððàäèàöèåé â ðóêó íàáëþäàåòñÿ ó 1/3 ïàöèåí-
òîâ ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî â 40% ñëó÷àåâ
îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ãðûæåâûõ âûïÿ÷èâàíèé ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ [Ãóùà À. Î., 2007; Êóçíåöîâ Â. Ô.,
2004; Rothman R., Simeone F., 1992].

×àñòîòà ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 50 ñëó÷àåâ íà 100.000
íàñåëåíèÿ è îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå èõ ó ìóæ÷èí
ñðåäíåãî âîçðàñòà [Ãóùà À. Î., 1997;].

Ïðè íàëè÷èè êîìïðåññèîííîãî ðàäèêóëÿðíîãî
ñèíäðîìà, íå ïîääàþùåãîñÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè,
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà
äåêîìïðåññèþ íåðâíîãî êîðåøêà, ïðîèçâîäèòñÿ êàê

çàäíèìè, òàê è ïåðåäíèìè äîñòóïàìè, âêëþ÷àþùèìè
ïóíêöèîííûå, ýíäîñêîïè÷åñêèå è îòêðûòûå õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çàäíèõ ïîä-
õîäîâ, îò ëàìèíýêòîìèè äî ôîðàìèíîòîìèè, îáåñ-
ïå÷èâàÿ äåêîìïðåññèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð, íå ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ ïîëíîöåííîãî óäàëåíèÿ ãðûæåâûõ âûïÿ-
÷èâàíèé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è îñòåîôèòîâ âñëåä-
ñòâèå âûñîêîãî ðèñêà òðàêöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà [Áàñêîâ À. Â. è äð., 2006;

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïåðåäíèå äîñòóïû, âàðüèðóþùèå îò ïîëíîé èëè ÷àñ-
òè÷íîé êîðïîðýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé äî
"÷èñòîé" äèñêýêòîìèè áåç èììîáèëèçàöèè. Ïðèìåíå-
íèå êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííîé ïåðåäíåé õèðóðãè÷åñ-
êîé ìåòîäèêè ïðèâîäèò ê äåêîìïðåññèè íåðâíî-ñîñó-
äèñòûõ ñòðóêòóð, íî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñòà-
áèëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè íà óðîâíå îïåðèðîâàííîãî
ñåãìåíòà, à òàêæå óñêîðÿåò äåãåíåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ íà ñîñåäíèõ óðîâíÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà [Ãóùà À. Î. è äð., 2006; Ìóêáèëü Ä. À. è äð., 2006;
Øåâåëåâ È. Í. è äð., 2002, Apfelbaum R. I. et al., 2000].

Ïóíêöèîííûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû èìåþò
ïðåèìóùåñòâî íàä äðóãèìè ìåòîäèêàìè áëàãîäàðÿ
ìàëîé òðàâìàòèçàöèè ìûøö, êîñòíûõ ñòðóêòóð, áî-
ëåå íèçêîìó ðèñêó ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ è íåðâîâ, îò-
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ñóòñòâèþ âûðàæåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâî-
ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè îñòåîôèòîâ
è ñâîáîäíûõ ôðàãìåíòîâ äèñêà â ïîçâîíî÷íîì êàíà-
ëå ýòè ìåòîäèêè ñòàíîâÿòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè. Ïðè-
ìåíåíèå âûøåóêàçàííûõ ìåòîäèê â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå îãðàíè÷åíî èç-çà çíà÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñîïðîâîæäàþùèìè èõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [Ãóùà À. Î. è äð., 2007;
Çîçóëÿ Þ. À. è äð., 1992; Èâàíåíêî À. Â.è äð., 2006;
Ñàê Ë. Ä, Çóáàèðîâ Å. X., 2006].

Ìíîãîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ äîñòóïîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòñóòñòâèè ÷åòêî îïðåäåëåííîé õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íå-
âðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, âîçíèêàþùèìè âñëåä-
ñòâèå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [Ãóùà À. Î., 2007; Øóëåâ
Þ. À.è äð., 2006].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ
î ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè îïòèìàëüíîé äåêîìïðåññèè
íåðâíîãî êîðåøêà, ñäàâëåííîãî ãðûæåé öåðâèêàëü-
íîãî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Ñîçäàâàåìàÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ ìåòîäèêà äîëæíà îáëàäàòü ìèíèìàëüíûì òðàâ-
ìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà êîñòíî-ñâÿçî÷íûå è íå-
ðâíûå ñòðóêòóðû ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè ñòà-
áèëüíîñòè è ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà.

Í. D. Jho (1996, 1997, 2002) ïðåäëîæèë ìåòîäèêó
ïåðåäíåé ôîðàìèíîìèè, ïðè êîòîðîé îáåñïå÷èâàëàñü
àäåêâàòíàÿ äåêîìïðåññèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð áåç èõ
ñóùåñòâåííîé òðàâìàòèçàöèè, à òàêæå ñîõðàíÿëàñü
ñòàáèëüíîñòü è ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü îïåðè-
ðóåìîãî ñåãìåíòà ó ïàöèåíòîâ ñ êîìïðåññèîííûì
ðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì ïðè ëàòåðàëüíûõ ãðûæàõ è
îñòåîôèòàõ íà øåéíîì óðîâíå. Äëÿ øèðîêîãî êëèíè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåòîäèêè òðåáóåòñÿ óòî÷-
íåíèå ìåòîäè÷åñêèõ àñïåêòîâ îïåðàöèè è äåòàëüíàÿ
îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîçâîëèò ñôîð-
ìóëèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê åå àäåêâàòíîìó ïðèìåíåíèþ
è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìï-
ðåññèîííûìè öåðâèêàëüíûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ ðàäèêóëîïàòè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ëàòåðàëüíûìè ãðûæà-
ìè øåéíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ó 41 ïàöèåíòà ñ ëàòåðàëüíûìè ãðûæàìè ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ íà øåéíîì óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà â
ïåðèîä ñ 2014 ïî 2017 ãîä â Áóõàðñêîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé ìåäèöèíñêîì öåíòðå â îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè.

Â ïðåäñòàâëåííîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà (ìóæ÷èí -16,
æåíùèí - 25), à âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 16 äî
63 ëåò.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ äî- è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Äåòàëüíî àíàëèçèðîâàëèñü æàëîáû, ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ, âåäóùèå êëèíè÷åñêèå è íåâðîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, ýôôåêòèâíîñòü ðàíåå ïðîâåäåííûõ

ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå äèíàìèêà íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÔÒ. Âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ äî- è ïîñëå ÏÔÒ ïðîâîäèëèñü MPT, ÊÒ
è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîíäèëîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîìèìî ëîêàëüíîé áîëåçíåí-
íîñòè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿëàñü
êîðåøêîâàÿ áîëü â ðóêå, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ïî ñîîòâåòñòâóþùèì äåðìàòîìàì. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿëà
îò 1 ìåñÿöà äî 3-õ ëåò, à äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî
îáîñòðåíèÿ îò 1 äî 5 ìåñÿöåâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ëîêàëèçîâàëèñü íà
óðîâíÿõ Ñ5-Ñ6 (15 ñëó÷àÿ) è Ñ6-Ñ7 (20 ñëó÷àé), ðåæå
íà óðîâíå ÑÇ-4 ó 1 è íà óðîâíå Ñ4-5 ó 5 ïàöèåíòîâ.

Âî âñåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ãðûæè øåéíûõ ÌÏÄ
áûëè ëàòåðàëèçîâàííûìè, ïðè÷åì ïðàâîñòîðîííåå
ðàñïîëîæåíèå ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íàáëþ-
äàëîñü ó 24 (58%) ïàöèåíòîâ, à ëåâîñòîðîííåå ó
17(42%) ïàöèåíòîâ.

Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îñíî-
âûâàëàñü íà îïðåäåëåíèè Èíäåêñà Áîëè (ÈÁ, Pain
Index, L.M. Oldervoll). Ïðèìåíåíèå èíäåêñà îöåíêè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü èíòåí-
ñèâíîñòü áîëè, åå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ðàáîòà, îòäûõ, ñîöèàëüíûå è
ñåìåéíûå ôóíêöèè). Ðàñ÷åò Èíäåêñà Áîëè ïðîâîäèò-
ñÿ ïóòåì óìíîæåíèÿ äðóã íà äðóãà áàëëîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñëåäóþùèå ÷åòûðå ïîêàçàòåëÿ: ëîêàëèçà-
öèÿ áîëè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëè, îãðàíè÷åíèå òðó-
äîñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷åíèå â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Äî
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óñðåäíåííîå çíà-
÷åíèå Èíäåêñà Áîëè äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà â ïðåä-
ñòàâëåííîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 7.2 áàëëîâ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîÿâëåíèÿ êîìïðåññèîí-
íîãî êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà ó 38 ïàöèåíòîâ âîçíèêëè
÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ áîëåâîé,
òåìïåðàòóðíîé è òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, à ó 3
ðàçâèëàñü áîëåâàÿ ãèïåðåñòåçèè è ãèïåðïàòèÿ. Ó áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíûì êîìïðåññèîííûì êîðåøêîâûì
ñèíäðîìîì îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó 29 ïàöèåíòîâ îòíåñåííûõ ê
ãðóïïå ñ ìîòîðíûì äåôèöèòîì ïðèñóòñòâîâàëà ñëà-
áîñòü â ïàëüöàõ êèñòè, à òàêæå ñíèæåíèå ñèëû äâó-
ãëàâîé è òðåõãëàâîé ìûøö (4-5 áàëëîâ). Ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè ñíèæåíû íåçíà÷è-
òåëüíî è ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ñ èçìåíåíèÿìè ñó-
õîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ïàöèåíòû âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ðàñïîëàãàëèñü íà ñïèíå ñ óìåðåííûì ðàçãèáàíèåì
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, íî ïðè ýòîì îáåñïå-
÷èâàëñÿ ìèíèìàëüíûé ïîâîðîò ãîëîâû â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ îò ïëàíèðóåìîãî äîñòóïà ñòîðîíó.

Ñ ïîìîùüþ ôëþîðîñêîïè÷åñêîãî àïïàðàòà îïðå-
äåëÿëè óðîâåíü ïëàíèðóåìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà è ïðîâîäèëè ðàçìåòêó õèðóðãè÷åñêîãî äîñòó-
ïà ñîãëàñíî óðîâíþ ëîêàëèçàöèè ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà.

Äîñòóï ïðîèçâîäèëè ñî ñòîðîíû ðàäèêóëîïàòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ñîîòâåòñòâåííî ëàòåðàëèçàöèè ãðûæè
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ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Ïîïåðå÷íûé ðàçðåç êîæè äëè-
íîé 3-4 ñì íà óðîâíå ïðåäïîëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà
ïëàíèðîâàëè òàê, ÷òîáû ëàòåðàëüíûé êðàé êèâàòåëü-
íîé ìûøöû ïðîåöèðîâàëñÿ íà ãðàíèöå åãî ñðåäíåé è
íàðóæíîé òðåòè.

Ïîñëå ðàçðåçà êîæè ïî ðàçìåòêå ïîäêîæíóþ ìûø-
öó øåè ðàññåêàëè âäîëü ðàíû è ïóòåì ïîýòàïíîé äèñ-
ñåêöèè òðàõåÿ ñ ïèùåâîäîì ñìåùàëèñü ìåäèàëüíî, à
ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê - ëàòåðàëüíî. Òóïûì ïóòåì
îáíàæàëè äëèííóþ ìûøöó øåè è ëàòåðàëüíûå îòäå-
ëû ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ.

Ïðèëåæàùèå ê òåëàì ïîçâîíêîâ âíóòðåííèå îò-
äåëû äëèííîé ìûøöû øåè êîàãóëèðîâàëè è ïàðöè-
àëüíî èññåêàëè íà óðîâíå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà,
÷òî ïîçâîëÿëî âûäåëèòü ìåäèàëüíûå îòäåëû ïîïåðå÷-
íûõ îòðîñòêîâ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ è óíêîâåðòåáðàëü-
íîå ñî÷ëåíåíèå, ëåãêî îïðåäåëÿåìîå ïî âåðòèêàëü-
íîìó îòêëîíåíèþ ùåëè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.

Ñàìûå ëàòåðàëüíûå îòäåëû ôèáðîçíîãî êîëüöà
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ðàññåêàëè íà ïðîòÿæåíèè 2-3
ìì ìåäèàëüíåå îò óíêîâåðòåáðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ.
Âûñîêîñêîðîñòíûì áîðîì óäàëÿëè ñìåæíûå îòäåëû
ïîçâîíêîâ âìåñòå ñ îñíîâàíèåì óíêîâåðòåáðàëüíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ, êçàäè îò êîòîðîãî ðàñïîëàãàåòñÿ íåðâíûé
êîðåøîê.

Ïðè íàëè÷èè çàäíèõ îñòåîôèòîâ òåë ïîçâîíêîâ
íàïðàâëåíèå êîñòíîé ðåçåêöèè ïî ìåðå åå óãëóáëå-
íèÿ èçìåíÿëè ñ ïåðåäíå-çàäíåãî íà íàðóæíî-âíóòðåí-
íåå. Ðàñøèðåíèå îïåðàòèâíîãî ïîäõîäà â ìåäèàëüíîì
íàïðàâëåíèè äëÿ ðåçåêöèè îñòåîôèòîâ òåë ñìåæíûõ
ïîçâîíêîâ íà êîíå÷íûõ ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîçâîëÿëî îáåñïå÷èòü âèçóàëèçàöèþ òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ïîêðûâàþùåé ñïèííîé ìîçã.

Îñíîâàíèå óíêîâåðòåáðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ ðåçå-
öèðîâàëè òàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü ëàòåðàëüíóþ ÷àñòü
êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà. Òåì ñàìûì äîñòèãàëàñü íå
òîëüêî ïîëíàÿ äåêîìïðåññèÿ è âèçóàëèçàöèÿ êîðåø-
êà ñ äóðàëüíûì ìåøêîì, íî è óìåíüøåíèå ñòåïåíè
âåðîÿòíîñòè ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè.

Â ðåçóëüòàòå ðåçåêöèè êîñòíûõ ñòðóêòóð îêîí÷à-
òåëüíûå ðàçìåðû ñôîðìèðîâàííîãî îêðóãëîãî êîñò-
íîãî îêíà ñîñòàâèëè 5 - 8 ìì (ðèñ.1). ×åðåç îáðàçî-
âàííûé êîñòíûé äåôåêò ñ ïîìîùüþ êîíõîòîìîâ óäà-
ëÿëè ãðûæåâûå ìàññû, ðàñïîëîæåííûå â ëàòåðàëü-
íûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïîä çàäíåé ïðîäîëü-
íîé ñâÿçêîé (ðèñ.2). Ýïèäóðàëüíî âûïàâøèå ôðàãìåí-
òû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ïðè íàëè÷èè äåôåêòà â
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêå, ïîêðûâàþùåé íåðâíûé
êîðåøîê è òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó ñïèííîãî ìîç-
ãà, óäàëÿëè ÷åðåç èìåþùååñÿ îòâåðñòèå â ñâÿçêå.

Ïîñëå óäàëåíèÿ âûÿâëåííûõ ãðûæåâûõ ìàññ ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà ïðîèçâîäèëè ðåçåêöèþ çàäíåé
ïðîäîëüíîé ñâÿçêè. Ýòà ìàíèïóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì è íåîáõîäèìûì ýòàïîì îïåðàöèè, ïîçâîëÿ-
þùèì îñóùåñòâèòü íå òîëüêî ïîëíîöåííóþ âèçóàëè-
çàöèþ è äåêîìïðåññèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð, íî è âûÿ-
âèòü ñêðûòûå ïîä ñâÿçêîé ôðàãìåíòû õðÿùåâîé òêà-
íè â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïîñëå ðåçåêöèè çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè ÷åòêî
âèçóàëèçèðóåòñÿ äóðàëüíûé ìåøîê (äóðàëüíàÿ äåêîì-
ïðåññèÿ) è ñâîáîäíî ëåæàùèé íåðâíûé êîðåøîê.

Âîçíèêàþùåå êðîâîòå÷åíèå èç ýïèäóðàëüíûõ âåí
îñòàíàâëèâàëè êîàãóëÿöèåé è òàìïîíàäîé ãåìîñòàòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü âîññòàíîâëåíèåì öåëîñò-
íîñòè ïîäêîæíîé ìûøöû øåè è íàëîæåíèåì âíóòðè-
êîæíîãî øâà ñ îñòàâëåíèåì ðåçèíîâîãî âûïóñêíèêà
íà ñóòêè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîóðîâíåâîé ïåðåäíåé öåð-
âèêàëüíîé ôîðàìèíîòîìèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 80
ìèí (îò 50 äî 100 ìèí).

Âñå ïàöèåíòû áûëè àêòèâèçèðîâàíû íà ñëåäóþ-
ùèå ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ïðåä-
ñòàâëåííîé íàìè ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 7 äíåé.

Íîøåíèå ôèêñèðóþùåãî øåéíîãî âîðîòíèêà â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ÿâëÿëîñü îáÿçàòåëü-
íûì.

ÊÒ ÷åòêî âèçóàëèçèðóåò óçêèé êîñòíûé ðàíåâîé
õîä, ðàçìåðàìè îò 5 äî 8 ìì â äèàìåòðå, ïðîõîäÿùèé
÷åðåç îñíîâàíèå óíêîâåðòåáðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñ
ñîõðàíåííîé ëàòåðàëüíîé åãî ÷àñòüþ. Âî âñåõ íàáëþ-
äåíèÿõ ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå èìåâøèõñÿ äî õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îñòåîôèòîâ íà óðîâíå îïå-
ðèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè äîñòóïà ê íåðâíîìó êîðåøêó
ðåçåêöèÿ êîñòíîé òêàíè îñóùåñòâëÿëàñü âäîëü ïëîñ-
êîñòè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, êîòîðûé èñïîëüçóåò-
ñÿ â êà÷åñòâå îïðåäåëÿþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî îðèåí-
òèðà äëÿ îáíàæåíèÿ ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìåæïîçâîíêî-
âîãî îòâåðñòèÿ. Âñëåäñòâèå êàóäî-êðàíèàëüíîãî íàêëî-
íà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè
íà ñðåäíåì è íèæíåì øåéíîì óðîâíÿõ ôîðàìèíîòîì-
íûé êàíàë òàêæå îòêëîíÿåòñÿ ââåðõ ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ ãëóáèíû êîñòíîãî äîñòóïà. Çàäíåëàòåðàëüíûå îò-
äåëû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ìîãóò áûòü îòêðûòû ñ
ìèíèìàëüíîé ðåçåêöèåé óíêîâåðòåáðàëüíîãî ñî÷ëå-
íåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîñòóï ïðîâîäèòñÿ íå âäîëü êðàÿ
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, à ïóòåì ñîçäàíèÿ êîñòíîãî
êàíàëà â íèæíèõ îòäåëàõ âûøåëåæàùåãî èëè ó âåðõ-
íåãî êðàÿ íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà (íèæíèé è âåðõ-
íèé òðàíñïåäèêóëÿðíûå ïîäõîäû).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåîïåðàöèîííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñïîíäèëîãðàôèè ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ïîäòâåðæäåíî ñîõðàíåíèå ïîäâèæíîñòè øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è îòñóòñòâèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñìåùåíèé íà óðîâíå ïðîâåäåíèÿ ïåðåäíåé ôîðà-
ìèòîìèè. Ìèíèìàëüíàÿ ðåçåêöèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð è
íåçíà÷èòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ìåæ-
ïîçâîíêîâûé äèñê ëåæèò â îñíîâå ñîõðàíåíèÿ ñòà-
áèëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íà îïå-
ðèðîâàííîì ïîçâîíî÷íîì ñåãìåíòå.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ öåðâèêàëüíîé ïåðåäíåé
ôîðàìèíîòîìèè âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

- êîðåøêîâûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â
òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ

- ñòîéêèå èëè ïðîãðåññèðóþùèå ðàäèêóëÿðíûå
ñåíñîðíûå è äâèãàòåëüíûå âûïàäåíèÿ, à òàêæå ïîÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ ìèåëîïàòèè

- ïîäòâåðæäåííûå ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ è ÊÒ ëàòåðà-
ëèçîâàííûå ãðûæè è/èëè çàäíèå îñòåîôèòû íà óðîâíå
ñîîòâåòñòâóþùåãî øåéíîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà.

Âûâîäû

1. Ïåðåäíÿÿ ôîðàìèíîòîìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä ìàëîèíâàçèâíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîìïðåññèîííûõ ðàäèêóëîïàòèé
ïðè ëàòåðàëüíûõ ãðûæàõ øåéíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ



14 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (21) 2018ISSN 2181-712X.

äèñêîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåííîé ìåòîäèêè äîñòèãíóòû êàê â áëèæàéøåì
(86% îòëè÷íûõ è 14% õîðîøèõ), òàê è â îòäàëåííîì
(75% îòëè÷íûõ è 25% õîðîøèõ) ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ïåðèîäàõ.

2. Öåðâèêàëüíàÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïåðåäíÿÿ
ôîðàìèíîòîìèÿ, îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì àñïåêòîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðåçåêöèÿ óíêîâåðòåáðàëüíîãî ñî-
÷ëåíåíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ìåæïîç-
âîíêîâûé äèñê, ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî âèçóàëèçèðîâàòü
êîðåøêîâîå îòâåðñòèå è ëàòåðàëüíûå îòäåëû ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà.

3. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïåðåäíÿÿ ôîðàìèíîòîìèÿ
îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííóþ äåêîìïðåññèþ íåðâíûõ
ñòðóêòóð áåç íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäâèæíîñòè îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïî-
çâîíî÷íèêà è ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà íà ñìåæíûõ ïî-
çâîíî÷íûõ óðîâíÿõ ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîãåííûìè
öåðâèêàëüíûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè.

4. Ïåðåäíÿÿ ôîðàìèíîòîìèÿ â êà÷åñòâå âåäóùåé
ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíûõ ñïîí-
äèëîãåííûõ ðàäèêóëîïàòèé íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ
ïðè öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ãðûæ è îñòåîôèòîâ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, à òàêæå ïðè âûðàæåííîì
äåãåíåðàòèâíîì ñòåíîçå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, êèôî-
òè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íûõ
ñåãìåíòîâ.
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