
151 (21) 2018 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ.616.379-008.64-036-053.2/67
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ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ I-ÒÈÏÀ

Ç.Ä. Ðàñóëîâà1, Ì.Í. Äàìèíîâà1, Î.È.Àáäóëëàåâà1, Õ.Ì.Äàìèíîâà2

 Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò1,
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ2.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòèêà ýíòåðîëà â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà. Äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 33 äåòåé, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, â âîçðàñòå îò 10 äî 18 ëåò. Ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïðîáèîòèêàýíòåðîëà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1
òèïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ïðîâîäåí áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, â ìèêðîôëîðå
êèøå÷íèêà èìåþòñÿ äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè
àêòèâíîé êîððåêöèè äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òèïà ôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòàìè,
òàêèõ êàê ýíòåðîë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîáèîòèê, ýíòåðîë, ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà
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Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Áó ìà³îëàäà ïðîáèîòèê ýíòåðîëíèíã 1- òóð ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã

è÷àê ìèêðîáèîöèíîçèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ñàìàðàäîðëèãèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí.
Áåëãèëàíãàí âàçèôàëàðíè áàæàðèø ó÷óí 1-òóð ³àíäëè äèàáåòãà ÷àëèíãàí 10 ¸øäàí 18 ¸øãà÷à á´ëãàí 33
íàôàð áîëàëàðíè êëèíèê-áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèø íàòèæàëàðè òà³äèì ýòèëäè. 1- òóð ³àíäëè äèàáåò
êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã è÷àê ìèêðîáèîöèíîçèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ñàìàðàäîðëèãèíè òàµëèë
³èëèø àìàëãà îøèðèëäè. È÷àê ìèêðîôëîðàñèíèíã áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâè ´òêàçèëäè, ³àíäëè äèàáåòãà
1 - ñèíôäà òåêøèðèëãàí áàð÷à áîëàëàðäà è÷àê ìèêðîôëîðàñèäà äèñáèîòèê ´çãàðèøëàð ìàâæóä. Îëèíãàí
íàòèæàëàð 1-òóðäàãè ³àíäëè äèàáåòäàãè ýíòåðîá êàáè ôåðìåíò ïðåïàðàòëàðèãà ýãà á´ëãàí äèñáèîòèê
´çãàðèøëàðíè ôàîë ðàâèøäà òóçàòèøíè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãèíè òàñäèêëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðîáèîòèê ýíòåðîë, 1- òóðäàãè ³àíäëè äèàáåò, ìèêðîáèîöåíîç è÷àê êàñàëëèãè.

THE USAGE OF PROBIOTICS ENTEROL IN COMBINED THERAPY OF COLON MICROBIOCENOSIS IN
CHILDREN WITH TYPE I DIABETES MELLITUS

Rasulova Z.D.1, Daminova M.N.1, Abdullaeva O.I.1, Daminova Kh.M2,

Tashkent Pediatric Medical Institute1, Tashkent Medical Academy2.

ü Resume,
The article presents the results of studying the efficacy of probiotic enterol in the complex therapy of patients with

intestinal microbiocenosistype 1 diabetes mellitus. To accomplish the results of clinical and bacteriological examination
of 33 children with type 1 diabetes, aged 10 to 18 years. The analysis of the effectiveness of probiotic enterol in the
complex therapy of patients with intestinal microbiocenosis type 1 diabetes. The control group consisted of 30 healthy
individuals. Conducts bacteriological analysis of the intestinal microflora. All of the surveyed children with type 1
diabetes, in the intestinal microflora are disbiotic changes. The results indicate the feasibility of active correction
dysbiotic changes in diabetes mellitus type 1 enzyme preparations such as enterol.

Keywords: probiotic enterol, type 1 diabetes mellitus, intestinal microbiocenosis.

Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà óñïåõè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñà-
 õàðíîãî äèàáåòà, îñòàåòñÿ öåëûé ðÿä íåðåøåí-

íûõ çàäà÷. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåõ âûñîêîðàçâèòûõ
ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ) äîâîëüíî ÷àñòî (äî 70%) íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæå-

íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [1]. Ó áîëüíûõ ÑÄ
äîâîëüíî ÷àñòî (äî 70%) íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèÿìè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [1,4]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ÑÄ 1 òèïà îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíîå äëÿ òàêèõ ïàöèåí-
òîâ ëàòåíòíîå èëè ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Æàëîáû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó
áîëüíûõ ÑÄ ÷àùå èìåþò äèñïåïñè÷åñêèé õàðàêòåð è

Í
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íå íîñÿò äîìèíèðóþùåãî õàðàêòåðà [1,6]. Íåêîòîðûå
ãàñòðîýíòåðîëîãè îòâîäÿò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïà-
òîãåíåçå ïîðàæåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ) áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èçìåíåíèÿì êè-
øå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà [3,5]. Ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷-
íèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ àññîöèàöèþ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, âçàèìíî âëèÿþùèõ íà èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü è íàõîäÿùèõñÿ â ïîñòîÿííîé âçàèìîñâÿçè ñ ìàê-
ðîîðãàíèçìîì.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷åíû ðàçíîîáðàç-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 1 òèïà ñî ñòîðîíû ïî÷åê, ïå÷åíè, æåëóäêà è
ìíîãîñòîðîííèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè è ìîðôîëîãèè
êèøå÷íèêà [3,7]. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìåþò òàê-
æå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, â ÷àñòíîñòè ïðèåì çàìåíèòåëåé ñàõàðà - êñèëè-
òà è ñîðáèòà, äåéñòâóþùèõ êàê îñìîòè÷åñêèå ñëàáè-
òåëüíûå. ×àñòî, îäíàêî, ñèíäðîì äèàðåè ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå äèàáåòè÷åñêîé
íåéðîïàòèè [1,6]. Íà ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íàëè÷èå â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ ïðèçíàêîâ
äàííîãî îñëîæíåíèÿ, íàïðèìåð äèñôóíêöèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, íåäåðæàíèÿ êàëà, îáóñëîâëåííîãî íàðó-
øåíèåì èííåðâàöèè àíàëüíîãî ñôèíêòåðà è ñîçäàþ-
ùåãî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ ïàöèåíòà âïëîòü äî åãî
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè. Ëå÷åíèå äèàðåè ïðè ÑÄ íàïðàâ-
ëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîëíîöåííóþ êîððåêöèþ
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íîðìàëèçàöèè ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, ïðè-
ìåíåíèè â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ôåðìåíòíûõ ïðåïà-
ðàòîâ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.

 Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ êîððåêöèè êèøå÷-
íîé ìèêðîáèîòû (ïðîáèîòèêîâ, ïðåáèîòèêîâ, ñèíáè-
îòèêîâ) â ëå÷åíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ãðóïïû
èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ ïðî- è ïðåáèîòè÷åñêîãî ðÿäà
ðàçíîîáðàçíû, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíåå èñïîëüçîâàòü
íàèáîëåå èçó÷åííûå ñðåäñòâà ñ äîêàçàííîé â êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòüþ. Îäíèì èç òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ ïðîáèîòè÷åñêîãî ðÿäà ÿâëÿåòñÿ "Ýí-
òåðîë" [2,8]. Ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåò-
ñÿ áûñòðîòà íàñòóïëåíèÿ àíòèäèàðåéíîãî ýôôåêòà (10-
20 ìèíóò), äîïóñòèìîñòü îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ñ àíòèáèîòèêàìè.

Öåëü: Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîìíåííî çíà÷èìûì, ñ
êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòèêà ýíòåðîëà â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 òèïà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëè-
íèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 33 äåòåé ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ó ýíäîêðèíîëîãîâ.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö. Äèàãíîç ÑÄ 1 òèïà âåðèôèöèðîâàëè ñ ó÷å-
òîì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðèîäè÷åñêîé ãèïåðãëè-
êåìèè (ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè, ïîëè-
óðèÿ, ýïèçîäû ñóõîñòè âî ðòó), àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ (ïåðåíåñåííûå ýïèçîäû êåòîàöèäîçà èëè êåòîà-
öèäîòè÷åñêàÿ êîìà, àáñîëþòíàÿ çàâèñèìîñòü îò èí-
ñóëèíîòåðàïèè, óñòàíîâëåííûé ðàíåå êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç ÑÄ 1 òèïà).

Ìèêðîôëîðó òîëñòîé êèøêè èññëåäîâàëè ïî ìå-
òîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Êàñàòêèíà Ý.Ï. è ñîàâò.
(1996). Ñîñòîÿíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è âûðàæåí-
íîñòü äèñáèîòè÷åñêèõ ñäâèãîâ îöåíèâàëè ïî îáùåïðè-
íÿòûì êðèòåðèÿì äåëåíèÿ íàðóøåíèé ìèêðîáèîöå-
íîçà êèøå÷íèêà [6]. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îáðàáîòàíû
ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðîãðàìì Excel, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 1 òèïà âûÿâëåíû, èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå êèøå÷-
íîé ôëîðû âûðàæåííîãî èëè óìåðåííîãî õàðàêòåðà.
Ëèøü ó 5 (15,2%) èìåëèñü íåçíà÷èòåëüíûå äèñáèîòè-
÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. Ïðè ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùåé
ñòàäèÿõ ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà íåçàâèñèìî îò êëè-
íè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëü-
íûå äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ó äåòåé, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, îáíàðóæåíî âûðàæåííîå
ñíèæåíèå áèôèäîáàêòåðèè - íà 7,45 0,15 lg ÊÎÅ/ã
(Ð<0,001), àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è ñ
ëàêòîáàöèëëàìè, ÷òî îòðàçèëîñü è íà îáùåì êîëè÷å-
ñòâå àíàýðîáîâ. Âûÿâëåííûé äåôèöèò àíàýðîáîâ îò-
ðàçèëñÿ è íà àýðîáíîé ÷àñòè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷-
íèêà. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ÿâèëîñü óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ëàêòîçîïîçèòèâíûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê äî
7,39 0,015 lgÊÎÅ/ã íà ôîíå ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ëàêòîçîíåãàòèâíûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, ýíòå-
ðîáàêòåðèé, ñòàôèëîêîêêîâ, ãðèáîâ ðîäà Êàíäèäà,
îñîáåííî ïðîòåÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äèñáèîòè-
÷åñêèõèçìåíèåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ïðîáèîòèêàýíòå-
ðîëà ó äåòåé áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà îöå-
íèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà. Äàííûå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êèøå÷-
íèêà äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 1, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî îäíîêðàòíûé êóðñ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âûçû-
âàë êîððåêöèþ áàêòåðèîöåíîçà êèøå÷íèêà, ïðèâåäÿ
åå ê ïî÷òè íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Òàê, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áè-
ôèäîáàêòåðèé, íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå
ëàêòîáàêòåðèé, õîòÿ èçíà÷àëüíî èõ êîëè÷åñòâî áûëî
ñíèæåíî íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, êàê áèôèäîáàêòåðèé.

Ó âñåõ äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà,
âîçðîñëà ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ëàêòîçîïîëîæèòåëüíûõ
êèøå÷íûõ ïàëî÷åê è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ñíèçèëñÿ
ñðåäè íèõ ïðîöåíò ãåìîëèòè÷åñêèõ êèøå÷íûõ ïàëî-
÷åê: äî ëå÷åíèÿ îí ñîñòàâëÿë 30%, ïîñëå ëå÷åíèÿ -
8% (ïðè íîðìå - 2%). Äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ýíòåðî-
áàêòåðèé è ãðàìîòðèöàòåëüíûå íåôåðìåíòèðóþùèå
áàêòåðèè âûäåëÿëèñü â äâà ðàçà ðåæå ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî
õîòÿ è ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ, òåì íå ìåíåå îíè ñîõðàíèëèñü â êî-
ëè÷åñòâå, íåñêîëüêî ïðåâûøàþùåì ôèçèîëîãè÷åñêóþ
íîðìó.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, äèñáèîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ êèøå÷íèêà íàáëþäàëèñü â 63,64%, à
÷åðåç 7 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ íîðìàëüíûéìèê-



171 (21) 2018 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà óñòàíîâèëñÿ ó 81,82% îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà.

Âûâîäû:

1. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé, áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, â ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà
èìåþòñÿ äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

2. Îñîáåííîñòüþ äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äå-
òåé áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ìîæíî ñ÷è-
òàòü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àíàýðîáîâ, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû; ëàêòîçîíåãà-
òèâíûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, îñîáåííî ãðèáîâ ðîäà
Êàíäèäà è ïðîòåÿ.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè àêòèâíîé êîððåêöèè äèñáèîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òèïà ôåðìåíòíû-
ìè ïðåïàðàòàìè, òàêèõ êàê ýíòåðîë.
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Òàáëèöà 1.

Ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîáèîòèêîìýíòåðîë, n=33

Ïðèìå÷àíèå: * - p < 0,05

Kоличество микробных клеток в 1 г фекалий (M m) 
(в lg разведения) 

Виды микроорганизмов 
Практически 

здоровые дети,  n=30 до лечения после курса лечения 

Бифидобактерии Не менее 9 7,45± 0,15 9,9± 0,3* 

Лактобактерии Не менее 7 5,9± 0,3 7,1 ±0,4* 

Kишечная палочка: 

лактозоположительная Не менее 8 6,1 ±0,1 7,39± 0,015* 

гемолитическая 2% 30% 8% 

Стафилококк золотистый Не более 4 5,2 ±0,8 3,7± 0,5* 

Kлостридии Не более 5 5,8 ±0,6 4,5± 0,7 

Дрожжеподобные грибы Не более 3 5,9± 0,5 4,2± 0,3* 

Энтерококки Не более 5 5,1 ±0,1 3,5± 0,6* 

Другие энтеробактерии Не более 5 10,7 ±1,2 5,1± 0,4* 

Грамотрицательные 
неферментирующие бактерии Не более 5 9,2 ±0,5 4,7± 0,8* 

 


