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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 65 áîëüíûõ ÎÂÃÑ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ëèö ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà è ïîëà. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 3 äî 14 ëåò. Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
íà íàëè÷èå ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Ñ ïðèìåíÿëè èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè L-
àðãèíèí. Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè íà õðîìàòîãðàôå DuPont (ÑØÀ). Îïðåäåëÿëè òàêæå íèòðèòû â ñûâîðîòêå êðîâè. Ýòîò
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íåïðÿìûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ NÎ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè ÂÃÑ ó äåòåé, ìàðêåðû ãåïàòèòà Ñ, îïðåäåëåíèÿ L-àðãèíèíà.
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ü Ðåçþìå,
¤ÂÃC á´ëãàí 65 áåìîð íàçîðàò îñòèäà á´ëèøãàí, íàçîðàò ãóðóµè ¸øè âà æèíñèãà íèñáàòàí

ñîëèøòèðèëãàí 20-òà ñî²ëîì øàõñëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Òåêøèðèëãàíëàðíèíã ¸øè 3 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à
á´ëãàí. Ãåïàòèò C áåëãèëàðèíèíã ýòèîëîãèê äèàãíîñòèêàñè ó÷óí èììóíîôåðìåíò òàµëèëè èøëàòèëãàí.
£îí çàðäîáèäà Ë-àðãèíèí àíè³ëàøãàí. £îí çàðäîáèäàãè àìèíîêèñëîòàëàð òàðêèáè ÄóÏîíò õðîìàòîãðàôèäà
(À£Ø) þ³îðè ñàìàðàëè ñóþ³ëèê õðîìàòîãðàôèÿñè áèëàí àíè³ëàíäè. £îí çàðäîáèäà íèòðèòëàð õàì
àíè³ëàíäè. Óøáó óñóë ÍÎíè àíè³ëàø ó÷óí áèëâîñèòà óñóë µèñîáëàíàäè. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð ñòàòèñòèê
æèµàòäàí ³àéòà èøëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Áîëàëàðäà ÂÃC äèàãíîñòèêàñèíèíã õóñóñèÿòëàðè, ãåïàòèò C áåëãèëàðè, Ë-àðãèíèíèí
àíè³ëàíèøè.

FEATURES OF HCV DIAGNOSIS IN CHILDREN AT THE PRESENT STAGE

Tadjiev B.M, Islomov A.Y., Mirkhoshimov M.B., Turgunova H.Z.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
65 patients with AVHC were under observation, the control group consisted of 20 practically healthy persons of

comparable age and sex. Age of the examined from 3 to 14 years. For etiological diagnosis for the presence of hepatitis
C markers, enzyme immunoassay was used. In the serum, L-arginine was determined. The amino acid composition of
the blood serum was determined by high performance liquid chromatography on a DuPont chromatograph (USA).
Nitrites in serum were also determined. This method is an indirect method for determining NO. The data obtained
were processed statistically.

Keywords: Features of diagnostics of AVHC in children, markers of hepatitis C, definition of L-arginine.

Àêòóàëüíîñòü

    ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ
 çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëñâàåìîñòè îñòðû-

ìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè [3]. Âìåñòå ñ òåì íàáëþäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíèõ ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èíâà-
ëèäèçàöèè áîëüíûõ. Íàèáîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ (HCV), êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè âî âñåì ìèðå.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 170-
200 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå èíôèöèðîâàíî HCV, ó áîëü-
øèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ (äî 70%) íàáëþäàåòñÿ ìåä-
ëåííîå, íî ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ôóíêöèè ïå-
÷åíè. Ïîñëå 20-30-ëåòíåãî áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëü-
ñòâà âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (HCV) ó 20% áîëüíûõ ðàçâèâà-
åòñÿ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ (XÃÑ), â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè-
âîäÿùèé ê öèððîçó ïå÷åíè, è ñâÿçàííûå ñ íèì îñ-
ëîæíåíèÿ, à ïðèìåðíî ó 1-2% áîëüíûõ - ãåïàòîöåë-

ëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà [4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîé
èíòåðåñ âûçûâàåò èçó÷åíèå âëèÿíèå NO íà ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ïðîöåññû â ïå÷åíè ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ
(ÂÃ). Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîêèì ñïåêòðîì äîçîçàâè-
ñèìîãî äåéñòâèÿ NÎ íà âíóòðèêëåòî÷íûé ãîìåîñòàç,
áèîðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû [2]. NO ó÷àñòâóåò â áîëü-
øèíñòâå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â
ïå÷åíè. Ãåïàòîöèòû ñïîñîáíû ïðîäóöèðîâàòü NO èç
L-àðãèíèíà, òî åñòü îêñèä àçîòà ïîñòîÿííî îáðàçóåò-
ñÿ â îðãàíèçìå èç àìèíîêèñëîòû L-àðãèíèíà [2, 6]. Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âàæíîé ðîëè NÎ â ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãåïàòîöèòîâ.
Ñóáñòðàòîì îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà ÿâëÿåòñÿ àìè-
íîêèñëîòà L - àðãèíèí, à êîíå÷íûì ïðîäóêòîì äåÿ-
òåëüíîñòè îêñèäà àçîòà - íèòðèòû è íèòðàòû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ïðîäóêòîâ NO è L-
àðãèíèíà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èõ ðîëè â ìåõàíèçìàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ñèñòåìû ìîíîîêñèãåíàçû, ïîâðåæäåíèÿ
ãåèàòîöèòîâ ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå Ñ. Íà ïðî-
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òÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ñïåöèàëèñòû àêòèâíî îáñóæ-
äàþò âëèÿíèå NÎ íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â èçó÷åíèè ÍÑV-èíôåêöèè,
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ïàòîãåíåçà è
ëå÷åíèÿ ÂÃÑ äî êîíöà íå âûÿñíåíû. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î âàæíîé ðîëè NO è ðåãóëÿöèè ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãåïàòîöèòîâ [1,5], îäíàêî
ñâåäåíèÿ î ðîëè ìåòàáîëèçìà NÎ ïðè âèðóñíîì ãåïà-
òèòå Ñ åäèíè÷íû. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü. äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ ðåãóëèðóþùåé ðîëè îêñèäà àçîòà
ïðè ÎÂÃÑ, ÷òî ïîçâîëèëî áû ðàçðàáîòàòü îáîñíîâàí-
íóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåãóëèðó-
þùåé ðîëè îêñèäà àçîòà íà òå÷åíèå è ïðîãíîç ÎÂÃÑ ó
äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 65 áîëüíûõ
ÎÂÃÑ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà è ïîëà. Âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ - îò 3 äî 14 ëåò. Âñå íà-
áëþäàåìûå äåòè ñ ÎÂÃÑ ïðîøëè êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà íàëè÷èå
ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Ñ ïðèìåíÿëè èììóíîôåðìåíòíûé
àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè HBsAg,
àíòè-HBsAg, àíòè-ÍÂñîã IgG, àíòè-HÑV ñ ïîìîùüþ
òåñò ñèñòåì "Orto- diagnosticum" (ôèðìà Äæîíñîí è
Äæîíñîí ÑØÀ). Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè L-àð-
ãèíèí. Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè îï-
ðåäåëÿëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè íà õðîìàòîãðàôå DuPont (ÑØÀ), íà
êîëîíêå 250/8/4 Nucleosil 5Ñ18 â èíñòèòóòå áèîîðãà-
íè÷åñêîé õèìèè ÀÍ ÐÓç. Îïðåäåëÿëè òàêæå íèòðèòû
â ñûâîðîòêå êðîâè. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íåïðÿìûì
ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ NÎ. Äëÿ ðåàêöèè íà íèòðèò
àíèîí èñïîëüçîâàëè ðåàãåíò Ãðèññà (ðàñòâîð ñóëüôà-
íèëàìèäà è N (1-íàôòèë)-ýòèëåíäèàìèíà â 2,5% îð-
òîôîñôîðíîé êèñëîòå). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èç 65 áîëüíûõ ñ ÎÂÃÑ äåâî÷åê áûëî 36 (55.4%).
ìàëü÷èêîâ - 29 (44.6%). Ñ ëåãêîé ôîðìîé áîëåçíè áûëî
13 (20%) áîëüíûõ, ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìîé - 45
(69.2%), ñ òÿæåëîé 7 (10,8%). Áîëüíûå ïîñòóïàëè íå
ïîçæå 10 äíÿ æåëòóøíîãî ïåðèîäà. Èç ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ, ó ìíîãèõ ïðå-
ìîðáèäíûé ôîí áûë îòÿãîùåí ÷àñòûìè ÎÐÂÈ. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí êëèíèêî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèìè, àíàìíåñòè÷åñêèìè, ñåðîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ òåñò-
ñèñòåì ìåòîäîì ÈÔÀ ñ îïðåäåëåíèåì ìàðêåðîâ HCV
è HBV, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
(ÓÇÈ) èññëåäîâàíèé. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ó÷è-
òûâàëñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: íàëè÷èå îïå-
ðàöèé, ïîâòîðíûå èíúåêöèè è äðóãèå ìàíèïóëÿöèè,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, ãå-
ìîòðàíñôóçèè, ïåðåëèâàíèå ïëàçìû, àëüáóìèíà è
ïðåïàðàòîâ êðîâè, êëèíè÷åñêèå äàííûå - ñðîêè èí-

êóáàöèîííîãî ïåðèîäà, äëèòåëüíîñòü ïðåäæåëòóøíî-
ãî ïåðèîäà, íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ðàçãàðà áîëåçíè,
ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàáëþäåíèå ïðîäîëæàëîñü
â òå÷åíèå 2-õ ëåò.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÎÂÃÑ õàðàêòåðèçîâàëàñü
öèêëè÷íîñòüþ òå÷åíèÿ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé
òðåõ ïåðèîäîâ: ïðåäæåëòóøíîãî, æåëòóøíîãî è ïîñò-
æåëòóøíîãî, à òàêæå ïåðèîäîì ðàííåé ðåêîíâîëåñ-
öåíöèè. Ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ èçó÷àëè íà
îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ñ ó÷åòîì âûðà-
æåííîñòè òîãî èëè èíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïðåä-
âåñòíèêîâ áîëåçíè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÎÂÃÑ íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè òàêèå ñèìïòîìû êàê
ñëàáîñòü, âÿëîñòü- ó 56 (86.2% áîëüíûõ, ïîíèæåí-
íûé àïïåòèò - ó 49 (75.4%), òîøíîòà - ó 31 (47,7%),
òÿæåñòü è áîëè â ïîäðåáåðüå - 9 (13,8%). Ðåæå îòìå÷à-
ëèñü òàêèå ñèìïòîìû êàê ðâîòà, òÿæåñòü è áîëè â ýïè-
ãàñòðèè, áîëè â ñóñòàâàõ, ãîëîâíûå áîëè è áîëè â
æèâîòå. Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷à-
ëèñü: ñíèæåíèå àïïåòèòà ó 10 (90.9%) áîëüíûõ, âû-
ðàæåííàÿ ñëàáîñòü - ó 10 (90,9%), òîøíîòà ó 6 (54.5%),
ðâîòà (÷àùå ìíîãîêðàòíàÿ) - ó 7 (63.6%), áîëè â ñó-
ñòàâàõ è â ïðàâîì ïîäðåáåðüå -ó 2 (18.2%). Â ýòîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÷àøå âñòðå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû- ó 4 (36.4%) äåòåé. Ïðè àíàëèçå ïðîäðîìàëüíîãî
ïåðèîäà ó äåòåé ÎÂÃÑ âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå àñòå-
íîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà. Ïî îêîí÷àíèè ïðîäðîìàëü-
íîãî ïåðèîäà áîëåçíè îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå êëèíèêè
îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Ïðè÷åì, ó 8 (12,3%) äå-
òåé ÎÂÃÑ ïðîòåêàë â áåçæåëòóøíîé ôîðìå, ó 57
(87.7%) - ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ æåëòóõè. Àíà-
ëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÂÃÑ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ
áîëüíûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ - 13 (20%)
õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ ñëàáîñòè, âÿëîñòü- 13 (100%),
óõóäøåíèå àïïåòèòà - 11 (84.6%). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé
îáíàðóæèâàëàñü óâåëè÷åííàÿ ïå÷åíü -ó 13 (100%) áîëü-
íûõ, ñïëåíîìåãàëèÿ - ó 4 (30,8%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà êîëåáàëàñü îò 3 äî 7 äíåé, â
ñðåäíåì 4.3 ±1.2 äíÿ Ñ ïîÿâëåíèåì æåëòóõè ó 11 (84.6%)
áîëüíûõ ñîñòîÿíèå íå óõóäøàëîñü, èíòîêñèêàöèÿ íå
óñèëèâàëàñü. Ïîòåìíåíèå ìî÷è îòìå÷àëîñü ó 11 (84.6%)
áîëüíûõ, àõîëèÿ ñòóëà - ó 5 (38.5%). Â ñûâîðîòêå êðî-
âè ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
62,03±3,10 ìêìîëü/ë ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò
êîíúþãèðîâàííîé ôðàêöèè, àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íî-
êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ âîçðàñòàåò íå áîëåå ÷åì â 3-10
ðàçà, òèìîëîâàÿ ïðîáà â ïðåäåëàõ íîðìû èëè ñëåãêà
ïîâûøåíà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåëòóøíîãî ïåðèîäà
ñîñòàâëÿëà 7,0 ± 0.7 äíÿ. Ñðåäíåòÿæ¸ëàÿ ôîðìà äèàã-
íîñòèðîâàíà ó 45 (692%) ïàöèåíòîâ. Äëÿ áîëüíûõ ñî
ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé áîëåçíè áûëè õàðàêòåðíû:
âÿëîñòü, àäèíàìèÿ ó âñåõ áîëüíûõ, ãîëîâîêðóæåíèå
- ó 18 (40%), ïëîõîé ñîí - ó 17 (37,7%), ïîòåðÿ àïïå-
òèòà ó - 41 (91,1%), òîøíîòà - ó 39 (86,7%). áîëè â
æèâîòå - ó 25 (55.6 %). Ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä äëèëñÿ
5-8 äíåé, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ, 5,7± 1,7 äíÿ.

Ñ ïîÿâëåíèåì æåëòóõè ó 40 (88.9%) áîëüíûõ ñèì-
ïòîìû èíòîêñèêàöèè ñîõðàíÿëèñü èëè óñèëèâàëèñü,
îäíàêî, â öåëîì îíè áûëè âûðàæåíû óìåðåííî. Â òå-
÷åíèå 2-5 äíåé èíòîêñèêàöèÿ äîñòèãàëà ìàêñèìóìà,
çÿòåì, â òå÷åíèè 5-10 äíåé, à èíîãäà è äîëüøå, îñòà-
âàëàñü íà îäíîì è òîì æå óðîâíå è íà÷èíàëà óìåíü-
øàòüñÿ. Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü æåëòóøíîãî ïåðèîäà
ñîñòàâëÿëà 16±3,5 äíÿ. Â æåëòóøíîì ïåðèîäå êðàé ïå-
÷åíè ïàëüïèðîâàëñÿ íèæå ðåáåðíîé äóãè íà 2-5 ñì,
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ïðè ýòîì îíà áûëà óïëîòíåíà è ÷óâñòâèòåëüíà ïðè
ïàëüïàöèè ó 45 (100%) áàëüíûõ. Ñåëåçåíêà ïàëüïèðî-
âàëàñü íà 1-3 ñì íèæå ðåáåðíîé äóãè ó 14 (31,1%) áîëü-
íûõ. Ïîòåìíåíèå ìî÷è íàáëþäàëîñü ó 40 (88.9%) áîëü-
íûõ, àõîëèÿ ñòóëà- ó 26 (57.8%). Ïðè îöåíêå ïîêàçà-
òåëåé êðîâè â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ öèòîëèòè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì (áåçæåëòóøíàÿ ôîðìà çàáîëåâà-
íèÿ) âàæíûìè áûëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÀËÒ,
ACT è óìåðåííàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ. îáóñëîâëåí-
íàÿ, êàê èçâåñòíî, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ
çàõâàòà åãî ãåïàòîöèòàìè, ñâÿçûâàíèå ñ ãëþêóðîíî-
âîé êèñëîòîé è âûâåäåíèåì â æåë÷íûå ïóòè. Ïðè àíà-
ëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó êëèíè÷åñêîé ôîðìîé, ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ õîëåñòàçà
è öèòîëèçà ó áîëüíûõ ÎÂÃÑ. Ñóáñòðàòîì îáðàçîâàíèÿ
îêñèäà àçîòà ÿâëÿåòñÿ àìèíîêèñëîòà L-àðãèíèí, à
êîíå÷íûì ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè îêñèäà àçîòà-
íèòðèòû è íèòðàòû Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè àðãèíèíà
çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ó áàëüíûõ ñ ëåãêîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ àêòèâíîñòü àðãèíèíà áûëà óâå-
ëè÷åíà äî 801,7±20,00 íìîëü/ë: ñî ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìîé äî 1053.1 ±26.01 íìîëü/ë, òÿæåëîé - äî
!601,2±40,00 íìîëü/ë. Ó çäîðîâûõ îíà ñîñòàâëÿåò
567.46±2.44 íìîëü/ë. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî áîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ àðãèíèíà â òêàíè ïå÷åíè ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê çàìåäëåíèþ è óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà
àçîòà äëÿ ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïå÷åíè. Äëÿ
âûÿñíåíèÿ äàííîãî âîïðîñû ìû èññëåäîâàëè óðîâåíü
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà - NO2 (NO3) â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÎÂÃÑ. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòèõ âåùåñòâ â ñûâîðîòêå
êðîâè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 0,9089±0,0012
ìêìîëü/ë. Ýòè ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÎÂÃÑ ëåãêîé
ôîðìû âîçðàñòàþò â ñûâîðîòêå êðîâè äî 1.289 ± 0.06
ìêìîäü/ë; ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîé äî 1,820±0,09 ìêìîëü /
ë è ïðè òÿæ¸ëîé- äî 2,623±0,13 ìêìîëü/ë. Â ñûâîðîòêå
êðîâè íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà ïðè ÎÂÃÑ ó äåòåé. Ýòè
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ óðîâíåì àðãèíèíà. Íàìè
èçó÷åíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
NÎ è áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè áîëüíûõ
ÎÂÃÑ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîçâîëèë ñìîäåëèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ÎÂÃÑ ñ
òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîãíîçîì. Óñòàíîâëåíà
÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè NÎ, áèîõè-
ìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè â îñòðûé ïåðèîä çà-
áîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñãè ñòåïåíè òÿæåñòè.

Íàðàñòàíèå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà â
îðãàíèçìå áîëüíûõ ÎÂÃÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèç-
ìîì ïîâðåæäåíèÿ ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû. ×òîáû
äîêàçàòü ýòî, íàìè èçó÷åíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè NÎ è áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåò-
ðàìè êðîâè áîëüíûõ ÎÂÃÑ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâà-

íèÿ. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íàðóøå-
íèÿìè â îáìåíå NÎ, ðåçóëüòàòàìè àìèíîêèñëîòíîãî
àíàëèçà è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ACT, ÀËÒ, óðîâ-
íåì áèëèðóáèíà, ïðîòðîìáèíîâûì èíäåêñîì. Ïðîâå-
äåí ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà, óðîâíåì NÎ â ñû-
âîðîòêå êðîâè è ñîäåðæàíèåì áèëèðóáèíà, ÀËÒ,
ACT, òèìîëîâîé è ñóëåìîâîé ïðîáàìè è ïðîòðîìáè-
íîâûì èíäåêñîì ïðè ÎÂÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè. Áûëè îïðåäåëåíû ñðåäíå - ñòàòèñòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, êðèòåðèè Ñòüþäåíòà è ñîñòàâ-
ëåíû êîððåëÿöèîííûå ïàðû. Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà âûÿâëåí ðÿä ñâÿçåé ìåæäó àìèíîêèñ-
ëîòàìè, NÎ è áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðÿìàÿ
òåñíàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ó áîëüíûõ ñ ëåòêîé ôîðìîé
ÎÂÃÑ ìåæäó ñîäåðæàíèåì NÎ è àðãèíèíîì
(ã=+0.379), ïðí ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå - ã=+ 019, ïðè
òÿæ¸ëîé ôîðìå - ã= + 0.297. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ NÎ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè ó áîëüíûõ ÎÂÃÑ ïðÿìàÿ âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ âûÿâëåíà ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìå ñî ñëåäóþ-
ùèìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè: áèëèðó-
áèí (ã=+0,034), òèìîëîâàÿ ïðîáà (ã=+0.13), ñóëåìî-
âàÿ ïðîáà (ã=+0,05), ÏÒÈ (ã=+0,09); ïðè òÿæ¸ëîé
ôîðìå ñî ñëåäóþùèìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè êðîâè: ÀËÒ (ã=+0.14), ACT (ã=+0.181, òèìîëîâàÿ
ïðîáà (ã=+0, 23), ÏÒÈ (ã=+016).
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 Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîç òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà è L-àðãèíèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè äåòåé. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà è L-àðãèíèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ÎÂÃÑ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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