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ü Ðåçþìå,
Óðñîäåîêñèõîëèåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ), â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì îäîáðåííûì

ïðåïàðàòîì â òåðàïèè ñèíäðîìà âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà (ÂÏÕ), îáóñëîâëåííîãî ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ (àëüòåðíàòèâíîé) ñõåìó ïðèìåíåíèÿ
óðñîäåîêñèõîëèåâàÿ êèñëîòà äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÏÕ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(áèëèðóáèíà è ÃÃÒÏ) êàæäûå 30 äíåé, ïîçâîëèò ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà íà ïðèîáðåòåíèå ïðåïàðàòà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì.
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õðîíè÷åñêèì ãåïàòèò, ãåïàòîïðîòåêòîðíûì, àíòèîêñèäàíòíûì.
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ü Ðåçþìå,
Óðñîäåîêñèõîëèåâ êèñëîòàñè (ÓÄÕÊ) µîçèðäà òóðëè æèãàð êàñàëëèêëàðè î³èáàòèäà æèãàð è÷è õîëåñòàçè

ñèíäðîìè äàâîëàøäà ôà³àòãèíà òàñäè³ëàíãàí äîðèäèð. Ñóðóíêàëè ãåïàòèò áèëàí µàð áèð áåìîð ó÷óí
äàâîëàø, áèîêèì¸âèé òåêøèðèøëàð (áèëèðóáèí âà ÃÃÒÏ) µàð 30 êóí ìîáàéíèäà ñîòèá îëèøäà ïóë òåæàëàäè.
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ãåïàòèò, ãåïàòîïðîòåêòîðëàð, àíòèîêñèäàíò.

OPTIMIZATION OF MODERN PHARMACOTHERAPY OF CHRONIC DIFFUSION DISEASES OF THE
LIVER WITH PREVENTION OF THE CHOLESTASIS SYNDROME
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ü Resume,
Ursodeoxycholic acid (UDCA), currently remains the only approved drug in the treatment of intrahepatic cholestasis

(HPH) syndrome caused by various liver diseases. Using an individualized (alternative) regimen for the use of
ursodeoxycholic acid for the treatment of HPA on the basis of results of biochemical studies (bilirubin and GGTP)
every 30 days will allow to save money for the preparation for the course of treatment of each patient with chronic
hepatitis.

Keywords: Ursodeoxycholic acid (UDCA), intrahepatic cholestasis, bilirubin, chronic hepatitis, hepatoprotective,
antioxidant.

Àêòóàëüíîñòü

 ðñîäåîêñèõîëèåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ), â íàñòîÿ-
 ùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì îäîáðåííûì

ïðåïàðàòîì â òåðàïèè ñèíäðîìà âíóòðèïå÷åíî÷íîãî
õîëåñòàçà (ÂÏÕ), îáóñëîâëåííîãî ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ ÓÄÕÊ íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûìè ñòàëè óðñîôàëüê, óðñîäèîë, óðñîñàí
áëàãîäàðÿ ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó. Â èññëåäî-
âàíèè áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ óðñîñàí ÿâëÿþùèéñÿ æåë-
÷íîêèñëîòíûì ïðåïàðàòîì è îáëàäàþùèé ðàçëè÷íû-
ìè ïîëîæèòåëüíûìè äåéñòâèÿìè: õîëåëèòè÷åñêèì, ãå-
ïàòîïðîòåêòîðíûì, àíòèîêñèäàíòíûì, ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùèì è ò.ä. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðàç-
ðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â âûáîðå îïòèìàëüíîé
äîçû óðñîïðåïàðàòîâ. Èçâåñòíû ñïîñîáû òåðàïèè õî-
ëåñòàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ïå÷åíè óðñîñàíîì, ãäå êðè-
òåðèåì äëÿ ïîäáîðà ñóòî÷íîé äîçû ñëóæàò: ìàññà òåëà
(ìã/êã) èëè âèä ïàòîëîãèè. Ïðîäîæèòåëüíîñòü ïðèåìà
óðñîñàíà ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò.

Îäíàêî, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííûõ ðå-
æèìîâ çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ ïðîçðà÷íîé. Ãëàâíûì ñðåäè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ õîëåñ-
òàòè÷åñêèé ñèíäðîì, íåñìîòðÿ íà ïðîëîíãèðîâàííóþ
òåðàïèþ óðñîñàíîì è íåóìåíüøàþùèéñÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîèñê âîçìîæíîñ-
òåé óñèëèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòè óðñîòåðàïèè ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé ãå-
ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïèè ñèíäðîìà âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòà-
çà, îáóñëîâëåííîãî ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷å-
íè, îñíîâàííûé íà îïòèìèçàöèè ñóòî÷íîé äîçû ïðå-
ïàðàòà, ñîäåðæàùåãî óðñîäåçîêñèõîëèåâóþ êèñëîòó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ñðàâíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ ÓÄÕÊ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âíóòðèïå÷åíî÷íûì õîëå-
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ñòàçîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ. Èññëåäîâà-
íèå íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü, ñîáëþäàÿ îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé Õåëüñèíñêîé äåê-
ëàðàöèè. Âêëþ÷åííûõ â êðóã îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû (êîíò-
ðîëü) äîëæíû ïðèíèìàòü - ïðåïàðàò óðñîñàí ïî òðà-
äèöèîííîé ñõåìå, äîçå 8 - 12 ìã/êã/ñóò, à áîëüíûå
âòîðîé ãðóïïû (îïûò) - ýòîò æå ïðåïàðàò ïî àëüòåð-
íàòèâíîé (ðàçðàáîòàííîé) ñõåìå îïòèìèçàöèè ñóòî÷-
íîé äîçû ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè êëèíèêî-áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà.

Â èñïûòàíèå âêëþ÷åíû 28 áîëüíûõ (ïî 14 ÷åëîâåê
â êàæäîé ãðóïïå) ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì èëè ðàç-
âèâøèìñÿ íà ýòîé îñíîâå öèððîçîì ïå÷åíè, ñîïðî-
âîæäàþùèìñÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè âíóò-
ðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà. Áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïà-
òèòîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (âèðóñíîé, òîêñè÷åñêîé è
íåèçâåñòíîé) áûëî 24 ÷åëîâåê, èç íèõ 16 - ñ ëåãêîé è
8 - ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÏÕ. Ñ ðàçâèâøèìñÿ
íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþùåãî ãåïàòèòà öèððîçîì ïå÷å-
íè (âñå ñ äèàãíîçîì öèððîç ïå÷åíè êëàññà À ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè ïî ×àéëüä-Ïüþ) â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû âñåãî 4 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 2 áûëè ñ ëåã-
êîé è 2 - ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÏÕ. Âñå áîëü-
íûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: êîíòðîëü è îïûò - ïðî-
ïîðöèîíàëüíî, ò.å. â êàæäîé ãðóïïå îêàçàëîñü ïî: 9 ÷å-
ëîâåê ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ (8 ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì
è îäèí ñ öèððîçîì ïå÷åíè) è 5 - ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÂÏÕ (4 ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì è îäèí ñ
öèððîçîì ïå÷åíè). Ïðè ýòîì êàæäàÿ ãðóïïà ïîäðàçäå-
ëÿëàñü íà 2 ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÂÏÕ (ñïèñîê áîëüíûõ ïðèëàãàåòñÿ).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ãðóïïó äîëæíû ñëóæèòü: íàëè÷èå êîæíîãî çóäà
è ïîâûøåíèå õîòÿ áû îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé îáùåãî (ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
åãî ïðÿìîé ôðàêöèè) áèëèðóáèíà (ÎÁ) > 20,5
ìêìîëü/ë, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) > 306 ÌÅ/ë,
J - ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû (ÃÒÏÏ) > 60 ÌÅ/ë.

Êðèòåðèè íå âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèè: ñîïóòñòâó-
þùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè áåç êëèíèêî
- áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÏÕ, êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííûé õîëåëèòèàç, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ñõåìû èñïîëüçîâàíèÿ ÓÄÕÊ(óðñîñàíà), â êàïñó-
ëàõ ïî 250 ìã, íà÷àëüíûå äîçèðîâêè óðñîñàíà ïîäáè-
ðàþòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Öåíòðà òåðàïèè èìåíè Ñåìàøêî,
ãäå áîëüíûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â òå÷åíèå 10-15 äíåé,
çàòåì îáñëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 2,5 ìå-
ñÿöåâ. Îáùèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷å-
íèå 3 ìåñÿöåâ.

Ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå óðñîñàí íàçíà÷àëè â ñó-
òî÷íîé äîçå 8 - 12 ìã/êã â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà (8-10 ìã/êã ïðè
ëåãêîé è 10-12 ìã/êã ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè). Ýòó äîçó
áîëüíûå ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî èñïûòóåìîé ñõåìå îñóùåñòâëÿëè îïòèìè-
çàöèþ ñóòî÷íîé äîçû óðñîñàíà â çàâèñèìîñòè îò âû-
ðàæåííîñòè êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñ-

òè õîëåñòàçà áûëà îñíîâàíà íà ó÷åòå êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ õî-
ëåñòàçà: ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (ÙÔ), ãàììà-ãëóòàìèë-
òðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ), îáùèé áèëèðóáèí (ÎÁ) è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òà-
êèõ êàê: êîæíûé çóä è æåëòóõà, ðàññ÷èòàííûõ â áàë-
ëàõ. Ñòåïåíü òÿæåñòè õîëåñòàçà âûðàæàëàñü â âèäå: ëåã-
êîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé - â çàâèñèìîñòè îò êðàòíîñòè
óâåëè÷åíèÿ â êðîâè îáùåãî áèëèðóáèíà îòíîñèòåëüíî
âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (ñîîòâåòñòâåííî: 20-40, 40-60
è ñâûøå 60 ìëìîëü\ë. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîé ãðàäàöèè
îïðåäåëÿëàñü íà÷àëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà óðñîñàíà, ðàâ-
íàÿ ïðè ëåãêîé ñòåïåíè 8 - 10 ìã/êã, ïðè ñðåäíåé - 10
- 14 ìã/êã â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà â
êðîâè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé
áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ õîëåñòàçà è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëè äî è â êîíöå
êàæäîãî ìåñÿöà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ÷åðåç
ïåðâûå 30 äíåé ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà óìåíüøàëàñü è ñóòî÷íàÿ äîçà
óðñîñàíà, à ïðè äîñòèæåíèè â ïîñëåäóþùåì åãî íîð-
ìàëèçàöèè ïðåïàðàò îòìåíÿëñÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïåðèîäè÷åñ-
êè ïðîâîäèëèñü îáñëåäîâàíèÿ êëèíèêî - áèîõèìè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà, êî-
òîðûå èñïîëüçîâàëèñü è äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè òÿ-
æåñòè õîëåñòàçà: ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (ÙÔ), ãàì-
ìà- ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ), îáùèé áèëè-
ðóáèí (ÎÁ) è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê: êîæíûé çóä è æåëòóõà, ðàñ-
ñ÷èòàííûõ â áàëëàõ. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè æåëòóõè è êîæíîãî çóäà âû-
ðàæàëèñü ïî êîëè÷åñòâåííîé øêàëå îöåíêè (îò 1 äî
3 áàëëîâ). Òàê, èíòåíñèâíîñòü æåëòóõè îöåíèâàëàñü
â 1 áàëë ïðè ëîêàëüíîñòè, â 2 áàëëà - ïðè ðåãèî-
íàëüíîñòè è â 3 áàëëà - ïðè òîòàëüíîñòè ïðîöåññà;
âûÿâëÿåìîñòü êîæíîãî çóäà 1-2 ðàçà â ìåñÿö - 1
áàëë, 1 ðàç â íåäåëþ - 2 áàëëà, åñëè êàæäûé äåíü -
òî 3 áàëëà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî
äèôôåðåíöèðîâàííîå íàçíà÷åíèå ÓÄÕÊ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÏÕ ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü äî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííîå õîëåðåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ýòî
âûðàæàëîñü â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
îáùåãî áèëèðóáèíà, ÙÔ è ÃÃÒÏ (òàáë.1 è 2), à òàê-
æå â êóïèðîâàíèè ñèìïòîìîâ êîæíîãî çóäà.

Íîðìàëèçàöèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ íàáëþäà-
ëàñü â ðàçëè÷íûå ñðîêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÂÏÕ è ïîäîáðàííîé äîçû ÓÄÕÊ. Òàê, â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÂÏÕ ëåãêîé ñòåïåíè íîðìàëèçàöèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(áèëèðóáèíà, ÙÔ è ÃÃÒÏ) ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäà-
ëàñü ê 60-îìó äíþ òåðàïèè êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è
â îïûòíîé ãðóïïàõ. Òîãäà êàê àíàëîãè÷íîå äîñòèãàëîñü
òîëüêî ÷åðåç 90 äíåé òåðàïèè ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè
ÂÏÕ òàêæå â îáåèõ ãðóïïàõ. Îïðåäåëåííàÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÏÕ äîçà ÓÄÕÊ ñîõðàíÿ-
ëàñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ).
Ïðè àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêå íàçíà÷åíèÿ ÓÄÕÊ äîçà
ïðåïàðàòà êîððåãèðîâàëàñü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèè êàæäûå 30 äíåé è ïðå-
êðàùàëàñü ïîñëå íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé. Â ðåçóëü-
òàòå îáùàÿ êóðñîâàÿ äîçà ÓÄÕÊ íà îäíîãî áîëüíîãî,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè



291 (21) 2018 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÂÏÕ ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå, ñîñòàâèëà 842 ìã\êã, à
ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè - 1024,2 ìã\êã (òàáë.3).

Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî àëüòåðíàòèâíîé ñõåìå ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 475,3 ìã\êã è

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñ ÂÏÕ ëåãêîé ñòåïåíè

Б/М Группы До лечения 30 дней 60 дней 90 дней 
Контрольная 
группа 35, 5+ 3,2 27, 3+ 2,0* 20,4+ 1,7* 17,5+ 1,8* Билиру-

бин 
мкмоль/л Основная 

группа 33, 9+ 3,0 25, 8+ 3,0* 19,5+ 2,0* 18,8+ 2,1* 

Контрольная 
группа 385, 0+ 27,8 302,0+ 15,5  225, 0+ 11, 3* 195, 0+ 10, 5* ЩФ 

Ед/л 
Основная 
группа 393, 0+ 25,5 310,0+ 17,5  240, 0+ 12, 5* 210, 0+ 11, 1* 

Контрольная 
группа 79, 5+ 5, 7 62, 0+ 3, 5* 46, 0+ 3, 6* 39, 1+ 2, 7* ГГТП 

Ед/л 
Основная 
группа 80, 6+ 5, 0 64, 0+ 4, 5* 51, 0+ 3, 4* 44, 0+ 2, 9* 

 
Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (ïðè ð< 0, 05)

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ñ ÂÏÕ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (ïðè ð< 0, 05)

Б/М Группы До лечения 30 дней 60 дней 90 дней 
Билирубин 
мкмоль/л 

Контр-я 
группа 52, 2+ 5,1 43,0+ 4,0  25,2+ 2,0*    20,1+ 1,8* 

 Основ-я 
группа 50, 5+ 4,2 39,1+ 3,5* 24,7+ 1,4*  21,2+ 2,1* 

ЩФ 
Ед/л 

Контр-я 
группа 497, 0+ 30, 5 430, 0+ 23, 5* 340, 0+ 20,                

5* 301, 0+ 18, 5* 

 Основ-я 
группа 508, 0+ 36, 7 412, 0+ 21, 6* 357, 0+ 32, 2* 310, 0+ 24, 1* 

ГГТП  
Ед/л 

Контр-я 
группа 115, 0+ 7, 0 98, 0+ 7,0 64, 0+ 4,0* 50, 6+ 5, 1* 

 Основ-я 
группа 118, 0+ 7, 5 91, 4+ 5,6* 68, 0+ 4,8* 55, 2+ 4, 9* 

 

Òàáëèöà 3

Ñðåäíÿÿ êóðñîâàÿ äîçà ÓÄÕÊ íà îäíîãî áîëüíîãî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÂÏÕ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè (â ìã\êã)

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçíèöà äîñòîâåðíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïðè ð< 0, 05)

№ Группы легкая степень ВПХ средняя степень ВПХ 
1 Контрольная группа 842 +  41,5 1024,2 + 45,7 
2 Основная группа 475,3 + 31,2* 780,4 + 38,1* 

 

780,4 ìã\êã, ÷òî îêàçàëîñü íèæå óðîâíÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íà 43,5% è 23,8%. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå äîçè-
ðîâêè ÓÄÕÊ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïï âî âñåõ ñðîêàõ èññëåäîâàíèÿ íå íàáëþäà-
ëîñü (òàáë.1 è 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëîãè÷íîãî òðàäèöèîííîé ñõå-
ìå ëå÷åíèÿ ÂÏÕ ñ ïîìîùüþ ÓÄÕÊ êëèíè÷åñêîãî

ðåçóëüòàòà ìîæíî äîáèòüñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèÿ áî-
ëåå íèçêèõ äîçèðîâîê ïðåïàðàòà

Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåí-
íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ïðîöåññå èñ-
ïûòàíèÿ îáúåêòà èííîâàöèè îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïî-
ìîùè ðàñ÷åòîâ ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà ÓÄÕÊ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íà ïðàêòèêå ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ, óòâåðæäåííûõ ÌÇ ÐÓç ñ îïèñàíèåì êðèòåðèåâ
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îöåíêè è ñïîñîáîâ ðàñ÷åòà. Ïîñêîëüêó âûÿâëåíî, ÷òî
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÂÏÕ â ñòàöèîíàðíûõ è ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî òðàäèöèîííîé è èñïûòóåìîé
(àëüòåðíàòèâíîé) ñõåìàì èñïîëüçîâàíèÿ ÓÄÕÊ íå
íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ (êîéêî-
äíåé è âðåìåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè) èëè óìåíüøå-
íèÿ ïðèìåíåíèÿ êàêèõ ëèáî ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé, òî äëÿ îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
îáúåêòà èííîâàöèè èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî èçìåíåíèÿ
êóðñîâîé äîçû íà îäíîãî áîëüíîãî. Ýòîò ïàðàìåòð çà-
âèñåë ëèøü îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÏÕ è ïðèâîäèë ê
ýêîíîìèè ïðåïàðàòà ÓÄÕÊ ïðè åãî êóðñîâîì ïðèìå-
íåíèè â êîëè÷åñòâå 366,7 ìã\êã íà áîëüíîãî ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè è 243,8 ìã\êã íà áîëüíîãî ñî ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÏÕ. Åñëè óñëîâíî ïðèíÿòü âåñ
îäíîãî áîëüíîãî çà 70 êã (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ âåñ), òî êîëè÷åñòâî ñýêîíîìëåííîãî ïðåïàðà-
òà ñîñòàâèò ñîîòâåòñòâåííî 25669 ìã è 17066 ìã (èëè
103 è 68 êàïñóë) íà îäíîãî áîëüíîãî. Â ñòîèìîñòíîì
âûðàæåíèè ýòî ýêîíîìèÿ ðàñõîäîâ íà ïðèîáðåòåíèå
ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâåííî íà 43,5% è 23,8% äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÂÏÕ (ò.å. îêîëî 100 000 ñóì è 67 000 ñóì) íà
îäíîãî áîëüíîãî. Åñëè ó÷åñòü ôàêò áîëåå âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÏÕ (ïðè-
áëèçèòåëüíî 2 ê 1 ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì), òî â
ñðåäíåì îíà ìîæåò ñîñòàâèòü 89 000 ñóì íà ÷åëîâåêà.

Âûâîäû

Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëîãè÷íîãî òðàäèöèîííîé ñõå-
ìå ëå÷åíèÿ ÂÏÕ ñ ïîìîùüþ ÓÄÕÊ êëèíè÷åñêîãî ðå-
çóëüòàòà ìîæíî äîáèòüñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå
íèçêèõ äîçèðîâîê ïðåïàðàòà. Èñïîëüçîâàíèå èñïûòóå-
ìîé (àëüòåðíàòèâíîé) ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ÓÄÕÊ ïðè
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ÂÏÕ ïîçâîëèò ýêî-
íîìèòü ðàñõîäû íà ïðèîáðåòåíèå ïðåïàðàòà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 89 000 ñóì
íà ÷åëîâåêà.
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