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Àêòóàëüíîñòü

 îëîâîêðóæåíèå — îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
 ÷àþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñèìïòîìîâ. Â

òå÷åíèå æèçíè áîëåå ó 20 % ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ âåñ-
òèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå. Âåñòèáóëÿðíîå ãîëîâîê-
ðóæåíèå ìîæåò áûòü öåíòðàëüíûì, ò. å. ñâÿçàííûì ñ
ïîðàæåíèåì âåñòèáóëÿðíûõ ÿäåð ñòâîëà è èõ ñâÿçåé,
âåñòèáóëÿðíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, èëè ïåðè-
ôåðè÷åñêèì, îáóñëîâëåííûì ïîðàæåíèåì âåñòèáó-
ëÿðíîãî íåðâà è ëàáèðèíòà [1, 3]. Â 85% ñëó÷àåâ ñèìï-
òîìû ãîëîâîêðóæåíèÿ îáóñëîâëåíû òàê íàçûâàåìûì
äîáðîêà÷åñòâåííûì ïîçèöèîííûì ïàðîêñèçìàëüíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì (ÄÏÏÃ), âåñòèáóëÿðíûì íåéðîíè-
òîì è áîëåçíüþ Ìåíüåðà [5].

Â äàëüíåéøåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàðÿäó ñ ÄÏÏÃ
âòîðûì ïî ÷àñòîòå áûëî ôîáè÷åñêîå ïîñòóðàëüíîå
ãîëîâîêðóæåíèå - â 16%, òðåòüèì - öåíòðàëüíîå âåñ-
òèáóëÿðíîå ãîëîâîêðóæåíèå - â 14% ñëó÷àåâ, äàëåå
øëè áàçèëÿðíàÿ è âåñòèáóëÿðíàÿ ìèãðåíü (9%) è âå-
ñòèáóëÿðíûé íåéðîíèò (8%) ñ áîëåçíüþ Ìåíüåðà
(8%) [1]. Äàííûå î ÷àñòîòå òåõ èëè èíûõ ôîðì ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, ïîëó÷åííûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ñðàâíèâàòü òðóäíî, òàê êàê ñàìî ïîíÿòèå ãîëîâîêðó-
æåíèÿ òðàêòóåòñÿ òî ñëèøêîì øèðîêî, òî ñëèøêîì
óçêî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïîä ãîëîâîêðóæåíèåì ïîíèìàþò
ëèøü ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, â äðóãèõ - íàðóøåíèå

ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû, ïîäòâåðæäåííîå
îáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì [1, 5].

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå è äèàãíîñòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè
ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàìè íà áàçå êëèíèêè Ñàìàðêàíäñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà áûëî îáñëåäîâàíî13 ïàöèåíòîâ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå (10 æåí-
ùèí, 3 ìóæ÷èí), â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò. Êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ãîëîâîêðóæåíèÿ îöåíèâàëèñü ñ ó÷å-
òîì äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ, âðåìåíè åãî âîçíèê-
íîâåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ è ïðîâîöèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àë îöåíêó íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñ îïðåäåëåíè-
åì íèñòàãìåííûõ è ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé: ñàê-
êàäè÷åñêèé òåñò, òåñò çðèòåëüíîãî ñëåæåíèÿ, ïîçè-
öèîííûé íèñòàãì, ñ ïðîâåäåíèåì ïðîáû Äèêñà-Õîë-
ïàéêà. Ïðîâîäèëèñü êàìåðòîíàëüíûå ïðîáû Ðèííå è
Âåáåðà (Ñ 128, Ñ 2048).

Äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïðîâå-
äåíèå òåñòà íà íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà Áåêà è òåñòà íà îïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ
øêàëû ñàìîîöåíêè è îöåíêè òðåâîãè ×. Ñïèëáåðãåðà,
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Ë. Õàíèíà. Îáúåêòèâèçàöèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è îöåíêà
êà÷åñòâà æèçíè ïðîâîäèëàñü íàìè ñ ïîìîùüþ âåñòè-
áóëÿðíîãî îïðîñíèêà VRBQ

Âåñòèáóëÿðíûé îïðîñíèê (VRBQ) ïîìîãàåò îöå-
íèòü êîëè÷åñòâî ðàçëè÷èé ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïàöè-
åíòà ñ ãîëîâîêðóæåíèåì è åãî ñîñòîÿíèåì äî ïîÿâëå-
íèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âëèÿ-
íèè ãîëîâîêðóæåíèÿ íà áîëüíîãî.[2,4]. Êðîìå ýòîãî
îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðîôèëü ñèìïòîìîâ ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ è åãî âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòà. Ðåçóëüòàòû îöåíêè âåñòèáóëÿðíîãî îïðîñíè-
êà ïðåîáðàçîâàíû â ïðîöåíòíîå âûðàæåíèå äëÿ óäîá-
ñòâà èíòåðïðåòàöèè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ìû èñïîëüçîâàëè êîíñóëüòàöèþ îòîðèíîëàðèíãîëîãà
è ñóðäîëîãà, èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû: îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÝÊÃ,
ÓÇÄÃ èíòðà- è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ ñ ïðîâå-
äåíèåì ðîòàöèîííûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá è ÓÇÈ ñåðä-
öà, ÝÝÃ, àóäèîìåòðèþ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êðàíèîâåðòåáðàëüíîé çîíû, ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïî÷òè ïîëîâèíóáîëüíûõ (45% ïàöèåíòîâ) ñîñòà-
âèëè íåðàáîòàþùèå ïåíñèîíåðû, 40% - ëþäè óì-
ñòâåííîãî òðóäà è 15% - ôèçè÷åñêîãî òðóäà. 46% ïàöè-
åíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî ïðèñòóïû ãîëîâîêðóæåíèÿ ñó-
ùåñòâóþò ó íèõ íà ïðîòÿæåíèè äî 12 ìåñÿöåâ, 2 è 3
ãîäà ó 38% ïàöèåíòîâ; áîëåå 10 ëåò âåñòèáóëÿðíûå
íàðóøåíèÿ áåñïîêîèëè 16% áîëüíûõ. Åæåäíåâíî ãî-
ëîâîêðóæåíèå âîçíèêàëî ó 23% áîëüíûõ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ áûëà îò 30 ñå-
êóíä äî 1-2 ìèíóò ó 54%, 2-4 ÷àñà (23%).

Íàèáîëåå òèïè÷íûì âðåìåíåì âîçíèêíîâåíèÿ
ãîëîâîêðóæåíèÿ áîëüíûå íàçâàëè óòðåííèå ÷àñû, íî
ó 54% îïðîøåííûõ îíî âîçíèêàëî â ëþáîå âðåìÿ ñó-
òîê. Äëÿ 2/3 ïàöèåíòîâ ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ âñå-
ãäà áûë âíåçàïåí, à â 1/3 ñëó÷àåâ îïðîøåííûå ñîîá-
ùàëè î ïîñòåïåííîì ïîÿâëåíèè âåñòèáóëÿðíûõ ñèì-
ïòîìîâ.

Îïðåäåëåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, êàê èëëþçèè ÷åò-
êî íàïðàâëåííîãî âðàùåíèÿ áîëüíîãî èëè âíåøíåé
ñðåäû, âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ãðóï-
ïà ïàöèåíòîâ, æàëîáû êîòîðûõ íå ïîäïàäàþò ïîä ýòî
îïðåäåëåíèå, íî, ïî èõ ìíåíèþ, îíè èñïûòûâàþò
"ãîëîâîêðóæåíèå".

Ó 16% áîëüíûõ èìåëîñü îùóùåíèå íåóñòîé÷èâî-
ñòè, ñòîëüêî æå ïðîöåíòîâ ïðåäüÿâëÿëè æàëîáû íà
"ïðîâàëèâàíèè", 7% - íà îùóùåíèå ïóñòîòû â ãîëî-
âå, 16% - òîë÷êîâ â ñòîðîíó, ñî÷åòàíèå ýòèõ îùóùå-
íèé îòìå÷åíî ó 23%.

Ñîâåðøåííî òî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ýòè æàëîáû íå
ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì èñòèííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ÷åòêàÿ íàïðàâëåííîñòü äâè-
æåíèÿ, îùóùåíèå âðàùåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ
èëè ñîáñòâåííîãî òåëà, êðîìå òîãî, ÷àñòîå âåãåòà-
òèâíîå ñîïðîâîæäåíèå â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, ãè-
ïåðãèäðîçà. Ýòè ïðèçíàêè èñòèííîãî âåñòèáóëÿðíîãî
ãîëîâîêðóæåíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 31% ïàöè-
åíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, òðè ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì èñòèí-
íîãî âåñòèáóëÿðíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ. Îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ãîëîâîêðóæåíèÿ âñåãäà çàòðóäíèòåëüíà. Ñ ýòîé

öåëüþ ìû èñïîëüçîâàëè âåñòèáóëÿðíûé îïðîñíèê
VRBQ. Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ 54% áîëüíûõ ñîîá-
ùèëè, ÷òî èõ òèïè÷íûé ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ èìå-
åò óìåðåííóþ èíòåíñèâíîñòü è ëèøü íåçíà÷èòåëüíî
îãðàíè÷èâàåò èõ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Íî 31% áîëü-
íûõ èñïûòûâàþò ïðèñòóïû ñòîëü ñèëüíîãî ãîëîâîê-
ðóæåíèÿ, ÷òî îíè âûíóæäåíû îñòàâàòüñÿ äîìà è ëå-
æàòü â ïîñòåëè. Îêîëî 16% ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò ãî-
ëîâîêðóæåíèå, êîòîðîå íå îãðàíè÷èâàåò èõ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

Ïðè÷èíàìè ñèëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ÿâëÿëèñü
äîáðîêà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ïîçèöèîííîå
ãîëîâîêðóæåíèå (2 áîëüíûõ), áîëåçíü Ìåíüåðà (1
áîëüíîé), âåñòèáóëÿðíûé íåéðîíèò (1 áîëüíîé).

Ïðè îöåíêå ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ íàìè âû-
ÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé (54% ïàöèåí-
òîâ) áûëè: ïåðåìåíà ïîëîæåíèÿ òåëà, ïîâîðîòû è
çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû. Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â êà÷åñòâå ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà íàçâà-
ëè 23% áîëüíûõ. Òàêæå âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà
âûçûâàëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, èçìåíåíèÿ ïîãîäû,
ñòðåññ, ïîåçäêè íà òðàíñïîðòå, íèçêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ëåêàðñòâà. Èñ-
ñëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íå âûÿâèëî ïðè-
çíàêîâ î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè ãîëîâîêðóæåíèè âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ
îáëàäàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëü-
çîâàëèñü òàêèå êëèíè÷åñêèå ñïîñîáû îöåíêè íèñòàã-
ìà è äðóãèõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé: èññëåäîâàíèå
ñïîíòàííîãî íèñòàãìà, ñàêêàäè÷åñêèé òåñò, òåñò çðè-
òåëüíîãî ñëåæåíèÿ, èññëåäîâàíèå ïîçèöèîííîãî íè-
ñòàãìà. Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ öåíòðàëü-
íûì âåñòèáóëÿðíûì ãîëîâîêðóæåíèåì áûë íèñòàãì
ïîñòîÿííûé ó 85%, ìíîãîíàïðàâëåííûé - ó 75%, ðàñ-
ñîãëàñîâàííûé - ó 55% è íå ìåíÿëñÿ ïðè èñêëþ÷å-
íèè ôèêñàöèè âçîðà, êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà çðèòåëüíîãî ñëåæåíèÿ îáíà-
ðóæåí ñèìïòîì "ñïîòûêàíèÿ" (3/4 ïàöèåíòîâ).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì âåñòèáóëÿðíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì õàðàêòåð íèñòàãìà áûë ãîðèçîíòàëü-
íûé (61%) èëè ñ ðîòàòîðíûì êîìïîíåíòîì (23%),
äâóõêîìïîíåíòíûé (85%), ñëåäÿùèå äâèæåíèÿ ãëàç
ïëàâíûå, ñèììåòðè÷íûå (3/4 áîëüíûõ), òèïè÷íûì
ÿâèëîñü îäíîíàïðàâëåííîñòü ãîðèçîíòàëüíîãî ñïîí-
òàííîãî íèñòàãìà ïðè âñåõ ïîçèöèÿõ âçîðà (ïðÿìî,
íàïðàâî, íàëåâî). Ïðè ýòîì èëëþçèÿ ñìåùåíèÿ ñà-
ìîãî ïàöèåíòà èëè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ñî-
âïàäàëà ñ íàïðàâëåíèåì áûñòðîãî êîìïîíåíòà íèñ-
òàãìà (55%). Êðîìå òîãî, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðè-
ôåðè÷åñêèì âåñòèáóëÿðíûì ãîëîâîêðóæåíèåì áûë
âûÿâëåí ïîçèöèîííûé íèñòàãì, ïðîâîöèðóþùèéñÿ
ïðîâåäåíèåì ïðîáû Äèêñà-Õîëïàéêà. Ëàòåíòíûé ïå-
ðèîä ïðè ýòîì ñîñòàâèë îêîëî 20 ñåêóíä, ñî ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 40 ñåêóíä.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ îöåíêè íèñòàãìà è äðóãèõ ãëàçîäâèãàòåëü-
íûõ ðåàêöèé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîìîãàþò ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ïàòîëîãèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ëèáî öåíòðàëüíîãî çâåíà âåñòèáóëÿðíîãî àíà-
ëèçàòîðà, ïðèâîäÿùåãî ê âîçíèêíîâåíèþ èñòèííîãî
ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ó 75% áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíûì âåñòèáóëÿðíûì
ãîëîâîêðóæåíèåì âûÿâèëèñü óíèëàòåðàëüíîå ñíèæåíèå
ñëóõà è ñóáúåêòèâíûé óøíîé øóì, ó 25% - ãîëîâîêðó-
æåíèå íå ñîïðîâîæäàëîñü äàííîé ñèìïòîìàòèêîé.
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Ïðè èññëåäîâàíèè ñëóõà ñ êàìåðòîíàìè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì âåñòèáóëÿðíûì ãîëîâîêðó-
æåíèåì áûëî âûÿâëåíî óêîðî÷åíèå âîñïðèÿòèÿ çâó-
÷àíèÿ êàìåðòîíà Ñ 128 è íîðìàëüíîå âîñïðèÿòèå Ñ
2048, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè êîíäóêòèâíîé
òóãîóõîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Âåáåðà ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ çâóê ëàòåðàëèçîâàëñÿ â õóæå ñëûøàùåå óõî.
Ïðîáà Ðèííå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëà îòðèöàòåëüíàÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëî â èòîãå äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå
öåíòðàëüíîãî âåñòèáóëÿðíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî âåñòèáóëÿðíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÄÏÏÃ, áîëåçíüþ Ìåíüåðà, âåñòèáóëÿðíûì
íåéðîíèòîì.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî øêà-
ëàì Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ïîëó÷åíî ñëåäóþùåå: âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (áîëåå 46
áàëëîâ) õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàå-
ìûìè ýìîöèÿìè íàïðÿæåíèÿ, áåñïîêîéñòâà, íåðâîç-
íîñòè, ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ñâèäåòåëüñòâîâàë î âûðàæåííîì
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè â 100% ñëó÷àåâ
áîëüíûõ ñ îñòðûì âåñòèáóëÿðíûì ñèíäðîìîì. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (áîëåå 46
áàëëîâ) áûë îáíàðóæåí ó 10 èç 13 áîëüíûõ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 77%.

Èñïîëüçóåìàÿ â íàøåé ðàáîòå ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ
øêàëà Áåêà ïîçâîëèëà âûÿâèòü íàëè÷èå äåïðåññèâíûõ
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èõ âûðà-
æåííîñòè. Ó 5 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ëåãêàÿ äåïðåññèÿ,
ó 2 - óìåðåííàÿ è ó 3 - âûðàæåííàÿ.

Êàê èçâåñòíî, ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâîì øêàëû
îöåíêè äåïðåññèè Áåêà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé.
Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïðàêòè÷åñêè â îäèíàêîâîé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ
ñ öåòðàëüíûì è ïåðèôåðè÷åñêèì ãîëîâîêðóæåíèåì.
Èñïîëüçîâàíèå øêàë ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ïîçâîëÿåò áûñòðî è
íàäåæíî ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó âûðàæåí-
íîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Îíà ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè ñðåäè áîëüíûõ ñ
ãîëîâîêðóæåíèåì. Äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì âåñòèáóëÿð-
íûì ñèíäðîìîì õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè íà ôîíå ëè÷íîñòíûõ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ Âå-
ñòèáóëÿðíîãî îïðîñíèêà VRBQ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì èìåþò ìåñòî
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà (62%), ãîëîâîêðóæåíèå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçâàíî äâèæåíèåì (54%), ïðè
ýòîì áûñòðûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðî-
íó è çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû ïðîâîöèðóþò ïðèñòóï
ãîëîâîêðóæåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Êà÷åñòâî
æèçíè áûëî ñíèæåíî â ðåçóëüòàòå ãîëîâîêðóæåíèÿ ó
100% áîëüíûõ, ïðè÷åì áîëåå ÷åì íà 50% ó 12 èç 13
ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçóåìûõ êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîêàçàë, ÷òî íàðÿäó ñ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé áåñåäîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíûõ äàí-
íûõ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòè-
êîé îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû è ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå âåñòèáóëÿðíûå îïðîñíèêè, â ÷àñò-
íîñòè VRBQ.

Èç ÷èñëà âñåõ îïðîøåííûõ 62% ðàíåå îáðàùàëèñü
ê âðà÷àì ïî ïîâîäó ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ñîãëàñíî ïðåäû-
äóùèì çàêëþ÷åíèÿì âðà÷åé ïðè÷èíàìè âåñòèáóëÿð-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü: âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (31%); äèñöèðêó-
ëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (23%); îñòåîõîíäðîç øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (20%); âåãåòàòèâíî-ñîñó-
äèñòàÿ äèñôóíêöèÿ (16%); ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöå-
ôàëüíûé ñèíäðîì (16%). Áåçóñëîâíî, ïîñòàíîâêà äè-
àãíîçà âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
òðåáóåò ïîäðîáíîãî ñáîðà àíàìíåçà, îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà è âñåñòîðîííåãî îñìûñëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ.

 Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëèøü ó 7% áîëüíûõ äèàã-
íîç íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå áûë óáåäèòåëü-
íî ïîäòâåðæäåí àíàìíåçîì è æàëîáàìè ïàöèåíòîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ïðåõîäÿùåì ñòðàäàíèè ìîç-
ãà âî âðåìÿ ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ, è ïðîâåäåí-
íûì îáñëåäîâàíèåì, êîñâåííî èëè ïðÿìî ïîäòâåð-
æäàþùèì ýòîò äèàãíîç. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü óëüò-
ðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ è/èëè äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå ñîñóäîâ øåè è ìîçãà ñ ïðîâåäåíèåì ðîòà-
öèîííûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá, ðåíòãåíîãðàôèþ êðàíè-
îâåðòåáðàëüíîãî ñòûêà, ÌÐÒ è ÌÐ-àíãèîãðàôèþ,
ñòàáèëîìåòðèþ.

Çàêëþ÷åíèå

Æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èñòèííóþ ïðè÷èíó
ãîëîâîêðóæåíèÿ âîçìîæíî óñòàíîâèòü, ëèøü òùàòåëü-
íî ñîáèðàÿ àíàìíåç, àíàëèçèðóÿ æàëîáû, ïðîâîäÿ âå-
ñòèáóëÿðíûå ïðîáû, èñïîëüçóÿ ìåòîäû âåñòèáóëîìåò-
ðèè è íåéðîâèçóàëèçàöèè. Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ
æàëîáàìè íà ãîëîâîêðóæåíèå ïîäðàçóìåâàåò óñòàíîâ-
ëåíèå ñàìîãî ôàêòà íàëè÷èÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è âû-
ÿñíåíèå åãî òîïè÷åñêîé è íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåðåäêî ïàöèåíòû
ìîãóò âêëàäûâàòü â ïîíÿòèå ãîëîâîêðóæåíèÿ ñàìûé
ðàçëè÷íûé ñìûñë, âêëþ÷àÿ, íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ
÷åòêîñòè çðåíèÿ, îùóùåíèå òîøíîòû, ãîëîâíóþ áîëü
è äð. Â ýòîé ñèòóàöèè çàäà÷åé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäå-
íèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ãîëîâîê-
ðóæåíèåì è æàëîáàìè èíîãî õàðàêòåðà. Âî âðåìÿ ðàñ-
ñïðîñà íå ñëåäóåò ïîäòàëêèâàòü îáñëåäóåìîãî ê íàçû-
âàíèþ êîíêðåòíîãî òåðìèíà, íàìíîãî öåëåñîîáðàç-
íåå ïîëó÷èòü îò íåãî íàèáîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå
èìåþùèõñÿ æàëîá. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íåâðî-
ëîãè÷åñêèé îñìîòð, â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíèå è îïðå-
äåëåíèå õàðàêòåðà íèñòàãìà (åãî íàïðàâëåíèå, ñèì-
ìåòðè÷íîñòü, ñâÿçü ñ ïîëîæåíèåì ãîëîâû è ïð.), ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ è ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ êî-
îðäèíàòîðíûõ ïðîá. Ìíîãèì áîëüíûì òðåáóåòñÿ îá-
ñëåäîâàíèå âåñòèáóëîëîãà èëè îòîíåâðîëîãà ñ ïðè-
ìåíåíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ñëóõà. Äàæå ïîë-
íîöåííîå ðàçíîñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç, ÷òî òðåáóåò äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì. Â îñîáåííîñòè
ñëîæíà äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííûõ ôîðì ãîëîâîêðóæå-
íèÿ


