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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ó 42 áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà â âîçðàñòå îò 15 äî 40 ëåò èììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì

èçó÷èëè ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè ëþòåèíèçóþøåãî ãîðìîíà (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà
(ÔÑÃ), à òàêæå ýñòðàäèîëà. Êîíöåíòðàöèÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê
áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì, êàê â ôîëëèêóëèíîâîé, òàê è â ëþòåèíîâîé ôàçå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå ïðè îáîñòðåíèè âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà
íå îòëè÷àëàñü îò íîðìû, à â ëþòåèíîâîé ôàçå ïðåâûøàë íîðìó. Ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè ó
âñåõ áîëüíûõ áûëî çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îñîáåííî ïðè îáîñòðåíèè êîæíîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüãàðíûé ïñîðèàç, ìàãíèòî - èíôðàêðàñíàÿ ñâåòî - ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ,
ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, ýñòðàäèîë.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Òåêøèðóâëàðèìèçíè ïñîðèàçíèíã âóëüãàð øàêëè áèëàí õàñòàëàíãàí 15 ¸øäàí 40 ¸øãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðäà

îëèá áîðäèê. Óëàðíèíã ³îíè ïëàçìàñè òàðêèáèäàãè ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîí (ËÃ), ôîëëèêóëîñòèìóëëîâ÷è ãîðìîí
(ÔÑÃ) âà ýñòðàäèîë ìè³äîðè èììóíîëîãèê óñóëëàðäà ´ðãàíèëäè. Ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîííèíã òàðêèáèíè
ôîëëèêóëèí áèëàí áèðãà êàñàëëèê àâæ îëãàí äàâðèäà µàéç öèêëèíèíã ëþòåèíëîâ÷è ôàçàñèäà íàçîðàò
ãóðóõèäàãè áåìîðëàð áèëàí ñîëèøòèðèëãàíèäà ïàñàéèøè êóçàòèëäè. Ôîëëèêóëèí ôàçàñèäà ÔÑÃ òàðêèáè
ïñîðèàçíèíã âóëüãàð øàêëèíè àâæ îëãàí äàâðèäà ìåú¸ðäàãèäàí ôàð³ ³èëìàñëèãè, ëþòåèí ôàçàñèäà ìåú¸ðèäàí
îðòèøè êóçàòèëäè. Ýñòðàäèîëíèíã ³îí ïëàçìàñèäàãè òàðêèáè àéíàí òåðèäàãè æàðà¸í ³´ç²àëãàí ïàéòèäà
áàð÷à áåìîðëàðäà µàéç öèêëèäà ïàñàéèøè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: âóëüãàð ïñîðèàç, ìàãíèòëè èíôðà³èçèë íóðëè ëàçåð òåðàïèÿ, ëþòåèíëîâ÷è ãîðìîí,
ôîëëèêóëîñòèìóëëîâ÷è ãîðìîí, ýñòðàäèîë.

AFFECT OF MAGNITO-INFRARED LASER THERAPY TAKING INTO ACCOUNT CLINICAL
 PICTURE AND EVOLUTION INDEX OF COMPLEX METHODS OF INVESTIGATION

ON PATIENTS WITH VULGAR PSORIASIS

Pakirdinov A.B., Sarboeva Ch.Sh.

Andijan State Medical Institute

ü Resume,
At 42 patients vulgar psoriasis in the age of from 15 till 40 years. Immunologiche by a method have studied the

contents in plasma of blood Luteinisirium gormonae (LG), folliculinum gormonae (FÑG), and also estradiolum. The
concentration Luteinisirium gormonae during an aggravation at all patients was is authentically reduced in comparison
with control, both in folliculinum, and in luteinisirium to a phase menstrual of a cycle. The concentration FÑG in
folliculinum fasae to a phase at an aggravation a vulgar psoriasis did not differ from norm, and in luteinisirium to a
phase exceeded norm. The contents estradiolum in plasma blut at all patients was considerably reduced menstrual of
a cycle, is especial at an aggravation of skin process.

Keywords: vulgar psoriasis, laser therapy, luteinizing hormone, follicle - stimulating hormone, estradiolum.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà ïñîðèàçà ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà-
  ÷åíèå â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ðîñò çàáîëåâàå-

ìîñòè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Õðîíè÷åñêîå, ñ ÷àñ-
òûìè ðåöèäèâàìè, òå÷åíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè ñåãîäíÿ ñòàâÿò ýòî çàáîëåâàíèÿ â ðÿä íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíÿòåí
áîëüøîé èíòåðåñ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ê íå ìåäè-
êàìåíòîçíûì ìåòîäàì òåðàïèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,

11, 12, 13, 14, 16, 18]. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ - ìàãíèòî - èíôðàêðàñíàÿ ñâåòî - ëà-
çåðíàÿ òåðàïèÿ.

 Âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
è àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èãðàþò íåéðîýíäîêðèííûå
ìåõàíèçìû, â òîì ÷èñëå è ãèïîôèçàðíî - ãîíàäíàÿ
ñèñòåìà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ ìíîãèå
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû â óñëîâèÿõ
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ àëëåðãåíîâ. Â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâåäå-
íèÿ î ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîé ýíäîêðèííîé ñèñ-
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òåìû ïðè âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà ó æåíùèí, õîòÿ
ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [9,
10]. Ýòà ñâÿçü ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê çàâèñèìîñòüþ òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãè-
ïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû (ïóáåðòàòíûé âîç-
ðàñò, ìåíñòðóàöèè, áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïð.).

 Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñî-
ðèàçà, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçûñêàíèå íîâûõ, ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå íàïðàâëåííûå ìåòîäû òåðàïèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ìàãíèòî - èíôðàêðàñíàÿ ñâåòî - ëàçåð-
íàÿ òåðàïèÿ, â îñíîâå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ êîòîðîé
ëåæàò íåéðîðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû, îêàçûâàåò
íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó è å¸ âåãåòàòèâíîå çâåíî, íà àëëåðãè÷åñêèå è
èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû [14, 17], îäíàêî ðàáîò
îá èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ó áîëüíûõ âóëüãàðíîé
ôîðìû ïñîðèàçà ìàëî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñ-
òåìû íà ôîíå ìàãíèòî-èíôðàêðàñíîé ñâåòî-ëàçåðíîé
òåðàïèè ó áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â ðàçðàáîòêó áûëî âêëþ÷åíî 42 áîëüíûõ âóëüãàð-
íîé ôîðìû ïñîðèàçà, â âîçðàñòå îò 15 äî 40 ëåò. Î
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé
ñèñòåìû ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ â ïëàçìå êðîâè â îáå-
èõ ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ãèïîôèçàðíûõ ãîðìî-
íîâ - ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ), ôîëëèêóëîñ-
òèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ), à òàêæå ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ ýñòðàäèîëà.

 Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîíàäîòðîïíûõ è æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ - ÔÑÃ, ËÃ è ýñò-
ðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè èììóíîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ãîðìîíîâ
- îäíèì èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ
è óíèâåðñàëüíûõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ãîíàäîòðîïèíîâ äî 0,2
íã/ìë. Ýòîò ìåòîä ïðåäëîæåí â 1960 ã. R.S.Valow,
S.A.Berson.

Çàäà÷åé ëàçåðíîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè âóëüãàð-
íîé ôîðìû ïñîðèàçà ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùåå íàïðàâ-
ëåíèå: óìåíüøåíèå âîçáóäèìîñòè ÷óâñòâèòåëüíûõ ðå-
öåïòîðîâ â çîíå ïîðàæåíèÿ, àêòèâàöèÿ ðåãåíåðàòîð-
íûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óñòðàíåíèå
ÿâëåíèé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, âîññòàíîâëåíèå
èììóííîé àêòèâíîñòè.

Â ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âõîäèò âîçäåéñòâèå
íåïîñðåäñòâåííî íà îáëàñòü ïîðàæåíèÿ, îáëó÷åíèå
çîí ñåãìåíòàðíîé èííåðâàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêà-
ëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. Çîíû ñåãìåíòàðíîé
èííåðâàöèè îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà îáëó÷åíèå îáëàñ-
òè ïå÷åíè, ëåãêèõ â ïðîåêöèè ïîëåé Êðåíèãà (îáëàñòü
âåðõóøåê ëåãêèõ). Ðåæèìû îáëó÷åíèÿ ëå÷åáíûõ çîí
ïðè ëå÷åíèè âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà ïðîåêöèîí-
íûõ çîí ïî÷åê.

Ïðîöåäóðû ìàãíèòî - èíôðàêðàñíîé ñâåòî - ëà-
çåðíîé òåðàïèè ïðîâîäèëè àïïàðàòîì - "ÌÈËÒÀ - Ô
- 01" (ðèñ. 1).

Ðèñ. ¹ 1.
Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ìàãíèòî - èíôðàêðàñíîé

ñâåòî - ëàçåðíîé òåðàïèè áîëüíûì âóëüãàðíîé ôîð-
ìû ïñîðèàçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹ 1.

Òàáëèöà ¹ 1.
Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ìàãíèòî - èíôðàêðàñíîé ñâåòî - ëàçåðíîé òåðàïèè

áîëüíûì âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà

Зона облучения Частота, Гц Мощность 
светодиодов, Вт 

Экспозиция, 
мин. 

Проекция почек 600 30 2 

Позвоночник, область сегментарной 
иннервации 

150 30 2 

Верхушки легких 150 30 2 

 
Ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ: ÷àñòîòà 150 - 600 Ãö,

ìîùíîñòü ñâåòîäèîäîâ 30 Âò, ýêñïîçèöèÿ íà êàæäóþ
çîíó - ïî 2 ìèíóòû, íà êóðñ - 10 - 15 ïðîöåäóð (îäíà
ïðîöåäóðà â äåíü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ).

Äîïîëíèòåëüíî áîëüíûå âóëüãàðíîé ôîðìû ïñî-
ðèàçà ïîëó÷àëè: âèòàìèíîòåðàïèþ ãðóïïû "Â" (Â-1,

Â-6, Â-12), àíòèãèñòàìèííûå è ìî÷åãîííûå ïðåïà-
ðàòû, ïðåïàðàò Ãëèöåðîí, íàðóæíî - êðåì - áàëüçàì
"Îáëåïèõà ñ ìóìè¸". Ìàçü íàíîñèëàñü íà ïîðàæåííóþ
ïîâåðõíîñòü 2 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà ïðîâåäåíèÿ ìàãíèòî - èíôðàêðàñíîé ñâåòî - ëà-
çåðíîé òåðàïèè.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ëàçåðíîé òåðàïèè óæå ïîñëå 6 - 8 ïðîöåäóð îò-
ìå÷àëîñü êóïèðîâàíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà,
ðàññàñûâàíèå ïàïóë¸çíûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå çóäà êîæè. Ïîñëå 10-15 ïðîöåäóðû
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàãíèòî -
èíôðàêðàñíîé ñâåòî - ëàçåðíîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü
ïîëíîå êóïèðîâàíèå ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà, ðåã-
ðåññ ïàïóë¸çíûõ âûñûïàíèé, ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëñÿ
çóä êîæè.

 Â ïåðèîä íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ âñå áîëüíûå
âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà â äèíàìèêå íàõîäèëèñü
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à - ãèíåêîëîãà. Íåñìîòðÿ íà
âûÿâëåííóþ çàâèñèìîñòü òå÷åíèÿ âóëüãàðíîé ôîðìû
ïñîðèàçà îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû ëèøü ó 12 (28,5%) æåíùèí ïðè êëè-
íè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà äèñôóíê-
öèÿ ÿè÷íèêîâ.

 Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû ïðè

âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà, ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì
îòäåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó 12 áîëü-
íûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñôóíêöèè ÿè÷-
íèêîâ. Â òàáëèöå 1 - 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëå-
íèÿ â ïëàçìå êðîâè â îáåèõ ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ËÃ, ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà ó 30 æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà è ó 12 áîëüíûõ âóëü-
ãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà
çàáîëåâàíèÿ.

1. Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí ãèïîôèçà (ËÃ). Ó âñåõ
áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà ãèïîôèçà â ïëàç-
ìå êðîâè áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà êàê â ôîëëèêóëè-
íîâîé (Ð<0,05), òàê è â ëþòåèíîâîé (Ð<0,05) ôàçå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà(òàáëèöà ¹ 2). Ñòåïåíü ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ËÃ â ïëàçìå êðîâè â îáåèõ ôàçàõ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó âñåõ áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñî-
ðèàçà áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé.

2. Ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí ãèïîôèçà
(ÔÑÃ).

Òàáëèöà ¹ 2.

Êîíöåíòðàöèÿ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (íÌÅ/ìë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû
ïñîðèàçà (Ì±m)

Фаза менструального цикла 
Фолликулиновая Лютеиновая  

Больные 

обострение ремиссия обострение ремиссия 
Вульгарная форма 
псориаза 

6,7±0,60 
Р<0,001 

8,6±0,43 
Р<0,001 

6,2±0,36 
Р<0,01 

9,5±0,61 
Р<0,01 

Норма 16,0±0,22  12,8±0,48  
 

Ïðèìå÷àíèå: Ð- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè âóëüãàðíîé
ôîðìû ïñîðèàçà.

 Êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè îáîñòðåíèè âóëüãàðíîé ôîð-
ìû ïñîðèàçà ó âñåõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìû. Â ïåðèîä ðåìèññèè íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ (Ð<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðèîäó îáîñòðåíèÿ, îäíàêî åãî êîëè÷åñòâî íå âûõî-

äèëî çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Â ëþòåèíîâîé
ôàçå óðîâåíü ÔÑÃ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ âóëüãàðíîé
ôîðìû ïñîðèàçà äîñòîâåðíî ïðåâûøàë íîðìó, à â
ïåðèîä ðåìèññèè åãî êîíöåíòðàöèÿ åù¸ áîëåå âîçðà-
ñòà (Ð<0,001). Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ñî-
äåðæàíèè ÔÑÃ ó áîëüíûõ îáíàðóæåíî íå áûëî (òàá-
ëèöà ¹ 3).

Ïðèìå÷àíèå: Ð- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè âóëüãàðíîé
ôîðìû ïñîðèàçà.

Òàáëèöà ¹ 3.

Êîíöåíòðàöèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (íÌÅ/ìë)  â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ âóëüãàðíîé
ôîðìû ïñîðèàçà (Ì±m)

Фаза менструального цикла 
Фолликулиновая Лютеиновая  

Больные 

Обострение  ремиссия Обострение  ремиссия 
Вульгарная форма 
псориаза 

17,0±0,68 
Р<0,05 

22,8±0,72 
Р<0,05 

10,3±0,46 
Р>0,05 

12,04±0,90 
Р>0,05 

Норма 14,3±0,29  7,5±0,63  
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3. Ýñòðàäèîë. Ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðî-
âè ó âñåõ áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà áûëà
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà â îáåèõ ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü åãî ñíèæåíèÿ îòìå÷àëîñü
ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì íàèìåíüøåå
ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà - â ôîëëèêóëèíîâîé è ëþòåè-

íîâîé ôàçàõ - íàáëþäàëîñü ó æåíùèí ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ. Â ïåðèîä ðåìèññèè çàáî-
ëåâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ íåäîñòîâåðíî âîçðàñòàëà êîí-
öåíòðàöèÿ ýêñòðàäèîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ (òàáëèöà ¹ 4).

Òàáëèöà ¹ 4.

Êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà (íìîëü/ë) â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: Ð- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè âóëüãàðíîé
ôîðìû ïñîðèàçà.

Фаза менструального цикла 
Фолликуловая Лютеиновая 

Больные 

обострение ремиссия обострение ремиссия 
Вульгарная форма 
псориаза 

5,4±0,09 
Р<0,05 

7,4±0,27 
Р<0,05 

8,2±0,56 
Р<0,05 

9,6±0,60 
Р<0,05 

Норма 0,32±0,001  0.62±0,02  
 

Âûâîä

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ âóëü-
ãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà ôîëèëèêóëèíîâàÿ ôàçà ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì â êðîâè ËÃ, ýñòðàäèîëà, ëþòåèíîâàÿ - íèçêîé
êîíöåíòðàöèåé ËÃ. Â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ó
âñåõ áîëüíûõ â ôîëëèêóëèíîâîé ôàçå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ñîõðàíÿëàñü âûðàæåííàÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ.

 Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
ó áîëüíûõ âóëüãàðíîé ôîðìû ïñîðèàçà äèñôóíêöèè
ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íè-
êîâ, à òàêæå ëþòåèíîâîé èõ íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â îáå-
èõ ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îòìå÷åíà íåäîñòàòî÷-
íîñòü ðåãóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ ñòåðîèäîãåíåçà.
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