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âðåìÿ, ïðîäîëæàÿñü îò 3 äî 6 ÷àñîâ è áîëüøå; ó âñåõ
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü íåîäíîêðàòíîå ïî-
âòîðåíèå ïðèñòóïîâ óäóøüÿ â òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê.
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Á.Ç. Óìàðîâà, À.Ô. Èêðîìîâ, Ð.Ç. Ìèðçàåâà, Ç.Ð. Êóðáàíîâà,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Õîíäðîèòèí ñóëüôàò- ñòèìóëÿòîð âîññòàíîâëåíèÿ õðÿùåâîé òêàíè (õîíäðîïðîòåêòîð), ïîëó÷àåìûé

èç õðÿùåé òðàõåè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Õîíäðîèòèí ñóëüôàò ÿâëÿåòñÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíûì
ìóêîïîëèñàõàðèäîì, òîðìîçÿùèì ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ õðÿùåâîé òêàíè è óñêîðÿþùèì ïðîöåññû åå
âîññòàíîâëåíèÿ. Ïîäàâëÿåò ôåðìåíòû, âûçûâàþùèå ïîðàæåíèå õðÿùåâîé òêàíè, è ïðåïÿòñòâóåò åå
äåãðàäàöèè; ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ õîíäðîöèòàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîíäðîèòèí ñóëüôàò, õðÿùåâîé òêàíü, ìóêîïîëèñàõàðèä, ìèîïèÿ, õîíðîöèòû.

¤ÑÌÈÐËÀÐÄÀ ÐÈÂÎÆËÀÍÈÁ ÁÎÐÓÂ×È ÌÈÎÏÈß ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈ ÄÀÂÎËÀØ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈ

Á.Ç. Óìàðîâà, À.Ô. Èêðîìîâ, Ð.Ç. Ìèðçàåâà, Ç.Ð.Êóðáàíîâà,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Õîíäðîèòèí ñóëüôàò - òî²àé ò´³èìàñèíè òèêëîâ÷è ñòèìóëÿòîð (õîíäðîïðîòåêòîð) á´ëèá, éèðèê

øîõëè ³îðà ìîë òðàõåÿñèíèíã òî²àé ³èñìèäàí îëèá òàé¸ðëàíãàí âîñèòà ñàíàëàäè.
Õîíäðîèòèí ñóëüôàòü þ³îðè ìîëåêóëàëè ìóêîïîëèñàõàðèä á´ëèá, òî²àé ò´³èìàñèíè ïàòîëîãèê

æàðà¸íëàðèíè ò´õòàòèá, áó æàðà¸íëàðäà óøáó ò´³èìàíè ³àéòà òèêëàíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Áó ïðåïàðàò
òî²àé ò´³èìàñèíè çàðàðëîâ÷è ôåðìåíòëàð ôàîëèÿòèíè ïàñàéòèðàäè, òåãèøëè ôåðìåíòëàðíè òî²àé ò´³èìà
äåãðàäàöèÿñèãà îëèá êåëóâ÷è æàðà¸íèíè ò´õòàòàäè. Õîíäðîöèòëàðäà ãëèêîçàìèíãëèêàíëàðíè áèîñèíòåçèíè
ñòèìóëëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: õîíäðîèòèí ñóëüôàò, òî²àé ò´³èìà, ìóêîïîëèñàõàðèä, ìèîïèÿ, õîíðîöèòëàð.

APPLICATION OF THE PREPARATION ON THE BASIS OF HONDROITIN SULFATE IN THE TREATMENT
OF PROGRESSIVE MYOPIA IN ADOLESCENTS

Umarova BZ, Ikromov A, F, Mirzaeva R, Z. Kurbanova Z. R.

Andijan State Medical Institute

ü Resume,
Chondroitin sulfate is a stimulator of the restoration of cartilaginous tissue (chondroprotector), obtained from the

cartilage of the trachea of cattle. Chondroitin sulfate is a high molecular weight mucopolysaccharide that inhibits the
processes of destruction of cartilaginous tissue and accelerates the processes of its restoration. Suppresses enzymes that
cause damage to cartilaginous tissue, and prevents its degradation; stimulates the biosynthesis of glycosaminoglycans by
chondrocytes.

Keywords: chondroitin sulfate, cartilaginous tissue, mucopolysaccharide, myopia, chonrocytes.

Àêòóàëüíîñòü

 îíäðîèòèí ñóëüôàò- ñòèìóëÿòîð âîññòàíîâëåíèÿ
 õðÿùåâîé òêàíè (õîíäðîïðîòåêòîð), ïîëó÷àåìûé

èç õðÿùåé òðàõåè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà[2,6].

 Õîíäðîèòèí ñóëüôàò ÿâëÿåòñÿ âûñîêîìîëåêóëÿð-
íûì ìóêîïîëèñàõàðèäîì, òîðìîçÿùèì ïðîöåññû ðàç-
ðóøåíèÿ õðÿùåâîé òêàíè è óñêîðÿþùèì ïðîöåññû
åå âîññòàíîâëåíèÿ. Ïîäàâëÿåò ôåðìåíòû, âûçûâàþ-
ùèå ïîðàæåíèå õðÿùåâîé òêàíè, è ïðåïÿòñòâóåò åå

Õ
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äåãðàäàöèè; ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç ãëèêîçàìèíîãëè-
êàíîâ õîíäðîöèòàìè[1,376]. Óëó÷øàåò ôîñôîðíî- êàëü-
öèåâûé îáìåí, çàìåäëÿåò ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè,
óñêîðÿåò ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ êîñòíîé òêàðè,
íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ â ãèàëèíîâîé òêàíè, óñ-
êîðÿåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è òîðìîçèò ïðîöåññû
äåãåíåðàöèè õðÿùåâîé òêàíè[3,4,5].

Öåëè è çàäà÷à: Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçîâàëè ïðå-
ïàðàò "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ", äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ õîíäðîèòèí ñóëüôàò.

Âñå äåòè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ áûëè
ïðîëå÷åíû ïðåïàðàòîì "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ". Ïðåïà-
ðàò íàçíà÷àëè äåòÿì âíóòðü â äîçå 750ìã/ñóòêè â òå÷å-
íèå 8 íåäåëü â êîìïëåêñå ñ ðàññëàáëÿþùèì ìàññà-
æåì øåéíî- âîðîòíèêîâîé çîíû (10 ñåàíñîâ).

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ åãî îêîí÷àíèÿ îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè îáùåãî
êàëüöèÿ, ôîñôîðà, äèíàìèêó çàïàñà îòíîñèòåëüíîé

àêêîìîäàöèè, âåëè÷èíû ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ãëàç
÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå
ëå÷åíèÿ "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ îì" íàáëþäàëîñü ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îáùåãî êàëüöèÿ â êðîâè âñåõ äåòåé â
15-17 ëåò è ó äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ âûñîêîé ñòåïåíè
â 10-14 ëåò. Ó øêîëüíèêîâ ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè
â 10-14 ëåò äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ íà
ôîíå ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Óðîâåíü ôîñôîðà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
"Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ" äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ â êðîâè
äåòåé ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Õîíäðî-
èòèí-ÀÊÎÑ" âûçâàëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà â êðîâè ó äåòåé, èìåþùèõ äî ëå÷åíèÿ
ïîíèæåííûå, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, çíà÷åíèÿ.

Óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ (1) è ôîñôîðà (2) â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ"

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ: * — ð-0,001; ** — ð-0,01; *** —
ð-0,05.

Возраст (лет) Показатель До  лечения До лечения После лечения После лечения 
  Средняя п=10 Высокая п=10 Средняя п=10 Высокая п=10 
10-14 1 2,28_+0,06 2,02_+0,07 2,32_+0,04 2,25_+0,03*** 
10-14 2 1,60_+0,09 1,26_+0,08 1,67+0,09 1,51+0,06*** 
15-17 1 1,98_+0,02 1,91_+0,02 2,17_+0,032 2,12_+0,043 
15-17 2 1,47+0,07 1,21_+0,04 1,51+0,05 1,35_+0,04*** 

 

Àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçûâàåò
íîðìàëèçàöèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è îá-
ìåíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ ñèíòå-
çà êîëëàãåíà è çàìåäëåíèÿ äåãåíåðàöèè õðÿùåâîé òêà-
íè ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ íà ôîíå
ïðèåìà ïðåïàðàòà "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ".

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà "Õîíä-
ðîèòèí-ÀÊÎÑ" áûëè èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé è âåëè÷èíà ÏÇÎ.

Îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà áåç êîððåê-
öèè 0,13_+0,01, ñ êîððåêöèåé0,91_+0,03. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèå íà 1% è
5% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî
ëå÷åíèÿ.

Çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè ó øêîëüíèêîâ
ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðèåìà ïðåïàðàòà "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ" ñîñòàâèë
2,99_+0,16 Äïòð, óâåëè÷èâøèñü íà 0,49 Äïòð ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.
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– äî ëå÷åíèÿ

Ðèñ. Äèíàìèêà çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè è ÏÇÎ ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà "Õîí äðîèòèí-ÀÊÎÑ".

– ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àêêîìîäàöèè ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðó-
êîñòè çà àíàëèçèðóåìûé îòðåçîê âðåìåíè.

Âåëè÷èíà ÏÇÎ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà "Õîíäðîèòèí- ÀÊÎÑ" ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
26,98±0,13 ìì, äîñòîâåðíî íå èçìåíèâøèñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (26,95±0,18 ìì;
ð>0,05) (ðèñ 5.2). Ïðè ýòîì ó äåòåé ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ áëèçîðóêîñòè â 10-14 ëåò îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ çíà÷åíèÿ ÏÇÎ ñ 26,53±0,12 ìì äî
27,01±0,13 ìì. Ó äåòåé îñòàëüíûõ ãðóïï äîñòîâåðíîãî
óâåëè÷åíèÿ ÏÇÎ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ" íå îòìå÷åíî.

Ëèøü ó îäíîãî ðåáåíêà ñ áëèçîðóêîñòüþ âûñîêîé
ñòåïåíè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 10-14 ëåò ñïóñòÿ 6 ìåñ.
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà "Õîíäðîèòèí-ÀÊÎÑ" âûÿâ-
ëåíî ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè (ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå ñôåðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà ðåôðàêöèè íà 0,75 Äïòð
è óâåëè÷åíèå ÏÇÎ íà 0,23 ìì), â ñâÿçè ñ ÷åì øêîëü-
íèêó áûëà ïðîâåäåíà ñêëåðîóêðåïëÿþùàÿ îïåðàöèÿ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò ñòàáèëèçàöèþ ìèîïè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà "Õîíäðîèòèí-
ÀÊÎÑ" è ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ-
÷åíèÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìè-
îïèåé ïðåïàðàòà â 10-14 ëåò ïðè áëèçîðóêîñòè âûñî-

êîé ñòåïåíè è â 15-17 ëåò - ïðè áëèçîðóêîñòè ñðåäíåé
è âûñîêîé ñòåïåíåé.
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