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Inflammatory diseases of the paranasal sinuses are the most common pathology in otorhinolaryngological practice.

According to the latest epidemiological studies, acute purulent sinusitis affects from 5% to 15% of an adult and from
5 to 10% of a child
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Àêòóàëüíîñòü

 îñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ
 ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé

â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñîãëàñíî ïîñ-
ëåäíèì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, îñòðûì
ãíîéíûì ñèíóñèòîì ñòðàäàþò îò 5% äî 15% âçðîñëî-
ãî è îò 5 äî 10% äåòñêîãî[3,4,8].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî êîìï-
ëåêñíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî
ôðîíòèòà. Îäíàêî äàííàÿ ïðîáëåìà ïîñòàâèëà îòîðè-
íîëàðèíãîëîãîâ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðà
òðàäèöèîííûõ êîíñåðâàòèâíûõ ïðèåìîâ ââèäó èõ ìàëî
ýôôåêòèâíîñòè è ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [1,2,6].

Èñõîäÿ, èç âûøå èçëîæåííîãî âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü â èññëåäîâàíèè, îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è ïåð-
ñïåêòèâíîñòè ëàçåðîòåðàïèè è ÷ðåçäðåíàæíîå ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà áàêòåðèîôàãà â ëîáíîé ïàçóõå ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì
ôðîíòèòîì[5,7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü: Óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ôðîíòè-
òîì ïóò¸ì âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ýíäîíàçàëüíîé äðåíèðîâàíèè ôðîíòàëüíîé ïàçó-
õè ñ ïðèìåíåíèåì áàêòåðèîôàãîâ è ëàçåðîòåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè èçó÷åíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 72 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîé-

íûì ôðîíòèòîì â âîçðàñòå îò 20 äî 41 ëåò, èç êîòî-
ðûõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 29 (40,3%), à æåíùèíû - 43
(59,7%).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ âñå áîëüíûå
ðàçäåëåíû íà 2 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: ïåðâóþ îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 42 (58,3%) áîëüíûå, êîòîðûå â
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àëè ýíäîíà-
çàëüíóþ äðåíèðîâàíèþ ñ ââåäåíèåì ðàñòâîðà ïðåïà-
ðàòà áàêòåðèîôàã â ôðîíòàëüíóþ ïàçóõè è ëàçåðîòå-
ðàïèè. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷å-
íèÿ (ïî àíàëîãîâîé øêàëå â áàëëàõ) è îöåíêà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ñàìèìè ïàöèåíòàìè
(àíêåòèðîâàíèå), òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ãðóïïû ñðàâíèâàëè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ñîñòîÿùåé èç 30 (41,7%) áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ïîâîäèëè òðàäèöèîííûå ñïîñîáû òåðàïèè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó 27 (37,5%) áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, èíîãäà â òîì èëè èíîì ñî÷åòàíèè

Âñåì 42 áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ýíäî-
íàçàëüíîé äðåíèðîâàíèè ôðîíòàëüíîé ïàçóõè ÷ðåçäðå-
íàæíî ââîäèëè ðàñòâîð ïðåïàðàòà áàêòåðèîôàã ïî 5 ìë
2 ðàçà â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îï-
ðåäåëÿëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ. Êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 4-5 äíåé.

Â
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Â ïåðèîäå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÃÔ
â îñíîâíîé ãðóïïå âêëþ÷àëè - ëàçåðîòåðàïèþ. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçîâàëè ñåðèéíûé ìàãíèòîëàçåðíûé àïïà-
ðàò ÀËÒ - "ÓÇÎÐ".

Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ÷ðåçêîæíî â ïðîåêöèè ïî-
ðàæåííîé ôðîíòàëüíîé ïàçóõè åæåäíåâíî 1 ñåàíñ,
äëèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè 5 ìèíóò, êóðñ ëå÷åíèÿ 4-5
ñåàíñîâ.

Äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëîñü ïî ïîêàçàíèÿì è îáîñíîâûâàëîñü òå÷åíèåì
áîëåçíè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ âîñïàëèòåëüíîãî ñèí-
äðîìà íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ôðîíòèòà.

Åñëè ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëñÿ íà÷èíàÿ ñ 4-6 ñóòêè
ëå÷åíèÿ, òî ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ëàçåðîòåðàïèè ñ ýíäîíàçàëüíûì äðåíèðîâàíèåì
ôðîíòàëüíîé ïàçóõè è ÷ðåçäðåíàæíûì ââåäåíèåì ïðå-
ïàðàòà áàêòåðèîôàãà ýòî ïðîèñõîäèëî íà 2-3 ñóòêè
ëå÷åíèÿ.

 Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ ó
áîëüíûõ ñ ÕÃÔ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî
"âûðàæåííàÿ" ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ è/èëè ãíîéíàÿ âûäå-
ëåíèÿ èç íîñà ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷åíî ó 17,6±4,2
(58,6%) áîëüíûõ, à â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçà-
òåëü îòìå÷åí ó 22,6±4,3 (53,8%) áîëüíûõ. Íà ôîíå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
ñíèçèëñÿ (íà 70,3%) íà 4 ñóòêè ëå÷åíèÿ, à â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ê ýòîìó ñðîêó "âûðàæåííàÿ" ñëèçèñ-
òî-ãíîéíàÿ è/èëè ãíîéíàÿ âûäåëåíèÿ èç íîñà ñíèçèëñÿ
ëèøü íà 25,5% áîëüíûõ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå óæå íà 3 ñóòêè êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå "óìåðåííîé" ñëèçèñ-
òî-ãíîéíîé è/èëè ãíîéíîé âûäåëåíèè èç íîñà íà 56,7%
áîëüíûõ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå åå óðîâåíü
ñíèçèëñÿ ëèøü íà 31,7% áîëüíûõ.

Ó 1,6±0,8 (3,8%) è 1,4±0,7 (4,6%) áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷à-
ëàñü "îòñóòñòâèå" ñëèçèñòî-ãíîéíîé è/èëè ãíîéíîé
âûäåëåíèè èç íîñà. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü íà 2 ñóòêè êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ ó 6,2±2,1 (íà 10,9%) îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ,
à ïåðåä âûïèñêîé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 88,1% -
38,6±1,4 áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè
"âûðàæåííîå" çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íà 4 ñóòêè ëå÷åíèÿ óìåíüøèëàñü íà 63,4%
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ, à íà 5 ñóòêè ëå÷åíèÿ
ñíèçèëàñü äî 3,2±1,2 áîëüíûõ, ÷òî â 6,1 ðàçà íèæå,
÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû "óìåðåííîå" çàòðóä-
íåííîå íîñîâîå äûõàíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûë â ñðåä-
íåì 13,6±3,2 - 32,3% áîëüíûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 7,8±2,6 - 26% áîëüíûõ.
Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ê 4 ñóòêàì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå åãî íà
78,6% îò èñõîäíûõ äàííûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (íà 73,0%;)
îòìå÷åíî íà 5 ñóòêè ëå÷åíèÿ.

Èñõîäíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî "ñëàáî
âûðàæåííîå" çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ôðîíòèòîì â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî ó 5,7±1,3 (13,5%) - 4,8±1,9
(16%) áîëüíûõ. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå â îñíîâíîé
ãðóïïå îòìå÷åíî íà 3 ñóòêè è áûë íà 75,4% ìåíüøå,

÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè, à ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè
îí óìåíüøèëñÿ ëèøü íà 43,7% áîëüíûõ.

Ó 3,2±1,4 (7,6%) - 3,8±1,7 (12,6%) áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷à-
ëàñü "îòñóòñòâèå" çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå. Äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü íà
2 ñóòêè ëå÷åíèÿ ó 12,5±2,4 (íà 22,1%) áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîñòóïàëè ñ æàëîáàìè òÿ-
æåñòü/äàâëåíèå â ëèöå. "Âûðàæåííîå" ïðîÿâëåíèå ýòî-
ãî ñèìïòîìà îòìå÷åíî â îñíîâíîé ãðóïïå ó 19,2±2,9
(45,7%) áîëüíûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 16,4±3,9
(54,6%) áîëüíûõ. Óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 3 ñóòêè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ äî 6,2±2,4
áîëüíûõ, ÷òî íà 67,7% ìåíüøå èñõîäíûõ äàííûõ.

Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå "óìåðåííîãî" ïðîÿâëåíèÿ
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî òîæå íà 3 ñóòêè ëå÷å-
íèÿ - 73,5% áîëüíûõ.

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèÿ "ñëàáî âûðàæåííîãî" ïðî-
ÿâëåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî íà 3 ñóòêè êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 1,8±1,3 áîëüíûõ, ÷òî íà 73,5%
ìåíüøå èñõîäíûõ äàííûõ.

Ó 1,8±1,2 (4,2%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè
ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëàñü "îòñóòñòâèå" òÿæåñòü/äàâëå-
íèå â ëèöå. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
îòìå÷àëîñü íà 2 ñóòêè ëå÷åíèÿ ó 15,7±1,3 (íà 33,1%)
áîëüíûõ. Ðàíî íàñòóïàëà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.
Åñëè ïðè ïîñòóïëåíèè "âûðàæåííàÿ" ïàëüïàòîðíàÿ
áîëåçíåííîñòü îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ îòìå÷åíî ó 17,5±2,9
(41,6%) îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ, òî â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ óæå íà 3 ñóòêè
îíî ñíèçèëîñü äî 8,6±2,4 (50,8%) áîëüíûõ, òîãäà êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ âû-
ñîêèì - 11,0±2,4 (18,5%) áîëüíûõ.

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ê 3 ñóòêàì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå "óìå-
ðåííîãî" ïðîÿâëåíèÿ ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè íà
64,3% îò èñõîäíûõ äàííûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (íà 63,4%)
îòìå÷åíî íà 5 ñóòêè ëå÷åíèÿ.

"Ñëàáî âûðàæåííàÿ" ïàëüïàòîðíàÿ áîëåçíåííîñòü
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ñ ÕÃÔ
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî ó 8,8±3,1 (20,9%) -
2,6±1,9 (8,6%) áîëüíûõ. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî íà 3 ñóò-
êè è áûë íà 63,6% ìåíüøå, ÷åì ïðè ïîñòóïëåíèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 2,1±1,9 (5,0%) - 1,8±1,2 (6,0%)
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü
"îòñóòñòâèå" ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ îòìå÷àëîñü íà 2 ñóòêè ëå÷åíèÿ ó 13,1±1,8 (íà 26,1%)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
íà 3 ñóòêè ëå÷åíèÿ è ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 19,3%
- 7,6±1,4 áîëüíûõ.

Óëó÷øåíèÿ îáùåå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â òîì èëè
èíîì "âûðàæåííîñòè" êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà-
øëè îòðàæåíèå è â äèíàìèêå ñèìïòîìîâ - "îòåê è
ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà", "ãîëîâíàÿ
áîëü", "ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà", "ñëàáîñòü".

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ íàøëè îòðàæåíèå è â äèíàìèêå îöåíêå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ñàìèìè ïàöèåíòàìè ïðè
ÕÃÔ.

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî "íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå" ñî-
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ñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷åíî 29,8±2,6 - 71%
áîëüíûõ, à "óäîâëåòâîðèòåëüíûì" ñîñòîÿíèåì 8,8±2,1
- 21%. Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò-
ìå÷àëîñü íà 2-3 ñóòêè ëå÷åíèÿ - 12,2±2,1 è 3,1±1,4 áîëü-
íûõ, ÷òî íà 59,0% è 64,7% ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøå
èñõîäíûõ äàííûõ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè 10% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ "õîðîøèì" ñîñòîÿíèè. Äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü íà 2 ñóòêè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó 1,2±0,5 (íà 3,5 ðàçà) áîëü-
íûõ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü íà 3 ñóòêè ëå÷åíèÿ
íà 2 ðàçà (ó 1,3±1,0) áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð "îòëè÷íûì" ñîñòîÿíèåì
ñàìèì íå ñ÷èòàëè. Äîñòîâåðíîå "îòëè÷íîå" ñîñòîÿíèÿ
â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëñÿ íà 2 ñóòêè ëå÷åíèÿ ó
32,4% áîëüíûõ. Íà ñëåäóþùèé äåíü äàííîé ïîêàçàòåëü
ïîâûñèëñÿ íà 61,4% è ñîñòàâèë 25,8±2,6 áîëüíûõ, à
ïåðåä âûïèñêîé "îòëè÷íîå" ñîñòîÿíèå îòìå÷àëñÿ
96,5% - 40,5±1,5 áîëüíûõ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ôðîíòèòà, òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è äàííûå îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ëàçåðî-
òåðàïèè ñ ýíäîíàçàëüíûì äðåíèðîâàíèåì ôðîíòàëü-
íîé ïàçóõè è ÷ðåçäðåíàæíûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòà
Áàêòåðèîôàãà íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì ôðîíòèòîì, ÷òî òàêæå
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñðîêàìè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-

öèîíàðå: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 7,50±1,30 ñóò., â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ - 5,20±1,20 ñóò.
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