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ü Resume,
To date, it has been proved that adipose tissue secretes a number of biologically active substances - adipocytokines:

adiponectin, leptin, resistin, tumor necrosis factor alpha and many others. Metabolic changes that occur in the
metabolic syndrome are the cause of the development and progression of non-alcoholic fatty liver disease (NAJBP).
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Àêòóàëüíîñòü

 èñöåðàëüíîå îæèðåíèå, ÿâëÿþùååñÿ íåîòúåìëå-
 ìûì êîìïîíåíòîì ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî

ñèíäðîìà (ÌÑ), ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåçàâèñèìûé ôàê-
òîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî æèðîâàÿ
òêàíü ñåêðåòèðóåò ðÿä áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ - àäèïîöèòîêèíîâ: àäèïîíåêòèí, ëåïòèí, ðå-
çèñòèí, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà è ìíîãèå
äðóãèå [2,4,7]. Ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå, ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåàëêî-
ãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ) [5]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÀÆÁÏ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ÷àñ-
òî âñòðå÷àåìûé êîìïîíåíò ÌÑ è ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà, îáúåäèíÿþùèì çâåíîì êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü [7]. Áîëüøóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ÍÀÆÁÏ îòâîäÿò äèñáàëàíñó â ñèñòåìå àäè-
ïîêèíîâ

- ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ èíòðåëåéêèíà-1ð, èíòåðëåéêèíà-6, ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà è äðóãèõ [67]. Óñòàíîâëå-
íû ôàêòû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ðàçâèòèå ÍÀÆÁÏ

(ïðè îòñóòñòâèè ÑÄ) ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà
ÑÄ 2 òèïà [2,5].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîèñõîäèò àêòèâíîå íàêîï-
ëåíèå äàííûõ î ðîëè ÍÀÆÁÏ â óâåëè÷åíèè ðèñêà ÑÑÇ
[4]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîäòâåðæäàþò âëèÿ-
íèå ÍÀÆÁÏ íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Òàê ïî äàííûì
SunL. etal(2011), BoddyM. etal (2013), InciM.F. etal (2013)
íàëè÷èå ÍÀÆÁÏ ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ äèàáå-
òîì, àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ íå
çàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Â äàííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ â êà÷åñòâå ìåòîäà äèàãíîñòèêè ÍÀÆÁÏ èñïîëü-
çîâàëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, çà èñêëþ÷å-
íèåì èññëåäîâàíèÿ SunL. etal(2011), â êîòîðîì ïðè
äèàãíîñòèêå ÍÀÆÁÏ ïðèìåíÿëàñü ÊÒ. Ïðèâåäåííûì
âûøå äàííûì ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
DomanskiJ.P. etal(2012), êîòîðîå íå âûÿâèëî ñóùå-
ñòâåííûõ îòëè÷èé â ðèñêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé óïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ îò îáùåé ïîïóëÿöèè, â
ýòîì èññëåäîâàíèè âåðèôèêàöèÿ ÍÀÆÁÏ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ áèîïñèè.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÍÀÆÁÏ òà-
êîâû, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóþò æà-
ëîáû è èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äàæå ïðè
ðàçâèòèè ñòåàòîãåïàòèòà. Áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè â âû-

Â
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ÿâëåíèè æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ëó-
÷åâûå ìåòîäû. Äèàãíîñòèêà ÍÀÆÁÏ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îñóùåñòâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè
è èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè (ëó÷åâàÿ äèàãíîñòè-
êà è áèîïñèÿ ïå÷åíè ïðè äèôôåðåíöèàëíèå äèàãíîñ-
òèêå), çàêëþ÷àåòñÿ â èñêëþ÷åíèè äðóãèõ ïðè÷èí, êî-
òîðûå áû ìîãëè âûçâàòü æèðîâîé ãåïàòîç, ïîäòâåðæ-
äåíèè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé è ëó÷åâûìè ìåòîäàìè íàëè÷èÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿ òêàíè ïå÷åíè (ãåïàòîìåãàëèÿ, èç-
ìåíåíèÿ ïëîòíîñòè è ñòðóêòóðû ïàðåíõèìû ïå÷åíè).

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå äîñòóïíûì è áåçîïàñíûì èññëåäîâàíèåì,
ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðîâàòü èçìåíåíèÿ õàðàêòåð-
íûå äëÿ æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè, îäíàêî äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà îãðà-
íè÷åíà â âèäó îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷íîé ñèìïòîìàòè-
êè. Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýõîãåííîñòè ïå÷åíè. Èçâåñ-
òåí ñïîñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýõîãåííîñòè ïå-
÷åíè, îñíîâàííûé íà îïðåäåëåíèè ãåïàòîðåíàëüíîãî
èíäåêñà [1,3]. Ýòîò ñïîñîá ïðîäåìîíñòðèðîâàë õîðî-
øóþ ñîïîñòàâèìîñòü ñ ðåçóëüòàòàìè ãèñòîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïå÷åíè, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî
ñïîñîáà íå èññëåäîâàíà ïðè îáñëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ è ÑÄ 2
òèïà, îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëó-
÷åíèþ ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè
ÍÀÆÁÏ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòèêè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè,
îñíîâàííûõ íà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ýõîãåííîñòè
ïàðåíõèìû ïå÷åíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Âûïîëíåíî îäíîìîìåíòíîå ïîïåðå÷íîå èññëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ãðóï-
ïà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà 153 ïàöèåíòàìè (47
ìóæ÷èí è 106 æåíùèí) ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 88 ÷åëîâåê (19
ìóæ÷èí è 69 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ èçó÷åíèÿ ÿâëåíèÿ ýòíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèç-
ìà âñåõ îáñëåäóåìûõ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû ïðèøëîãî
è êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Ê êîðåííîìó íàñåëåíèþ îò-
íîñèëè ìîíãîëîèäîâ - õàêàñîâ, ó êîòîðûõ íå áûëî
ñìåøàííûõ áðàêîâ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé, à ê ïðèøëîìó íàñåëåíèþ -
åâðîïåîèäîâ, íå ìåíåå 5 ëåò ïðîæèâàþùèõ íà òåððè-
òîðèè Óçáåêèñòàí. Àïðîáàöèþ íîâîãî ñïîñîáà äèàã-
íîñòèêè ÍÀÆÁÏ âûïîëíÿëè â ãðóïïå ïðèøëîãî íà-
ñåëåíèÿ (åâðîïåîèäîâ).

Ê êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÌÑ îòíîñèëàñü ñëåäóþùàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïðèçíàêîâ: âîçðàñò îò 25 äî 65 ëåò; íàëè÷èå äàííûõ çà
âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå, à èìåííî, îêðóæíîñòü òà-

ëèè (ÎÒ) ó ìóæ÷èí ðàâíàÿ 94 ñì è áîëåå, ó æåíùèí
- 80 ñì è áîëåå;íàëè÷èå 2 è áîëåå êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ: ñèñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) áîëåå 130 ìì ðò ñò. è/èëè
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) áîëåå
85 ìì ðò ñò.; ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ïðè êîíöåíòðà-
öèè ÒÃ > 1,7 ììîëü/ë; ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ õîëåñòå-
ðèíà ËÏÂÏ äëÿ ìóæ÷èí íèæå 1 ììîëü/ë, äëÿ æåí-
ùèí - íèæå 1,3 ììîëü/ë; óâåëè÷åíèå óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà ËÏÍÏ âûøå 3,0 ììîëü/ë; ãèïåðãëèêåìèÿ (óðî-
âåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè íàòîùàê áîëåå 5,6
ììîëü/ë); ñîãëàñèå ïàöèåíòà ó÷àñòâîâàòü â èññëåäî-
âàíèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: îòñóòñòâèå âèñöåðàëüíîãî
îæèðåíèÿ; îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
èç èññëåäîâàíèÿ: íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, ýíäîãåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ôîðìèðîâàíèå êîãîðòû îáñëåäóåìûõ ïðîèñõîäè-
ëî â òå÷åíèå 2010-2014 ãîäîâ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì:

- îòáîð ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ, èç ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå-
íèè Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÓ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé Àíäè-
æàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè çàêðåïëåíà äîãîâîðîì (¹17-8 îò
05.12.20__ã.).

- îòáîð ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ, âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé (âû-
åçäíûõ îáñëåäîâàíèé).

Îðãàíèçàöèÿ ýêñïåäèöèé áûëà íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê êîðåííîå íàñåëåíèå ïðî-
æèâàåò íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàí íåðàâíîìåðíî, è
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïï
êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìû áûëè
âûåçäíûå îáñëåäîâàíèÿ â ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ áîëåå ïëîòíûì ïðîæèâàíèåì óçáåêîâ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àë êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
ñ ÌÑ è ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê åâðîïåîèäàì, ïðîæèâàþùèì íà òåððèòîðèè
Óçáåêèñòàí, ò.å. ê ïðèøëîìó íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè.
Èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëîóëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, îï-
ðåäåëåíèå ãåïàòîðåíàëüíîãî èíäåêñà, êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îñíîâíîé
çàäà÷åé ýòàïà ÿâëÿëàñü îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíî-
ñòèêå ÍÀÆÁÏ, â òîì ÷èñëå ïðè îïðåäåëåíèè ãåïàòî-
ðåíàëüíîãî èíäåêñà.

Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ òàêæå âûïîëíÿëñÿ ïðè
îáñëåäîâàíèè ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà è
âêëþ÷àë â ñåáÿ àïðîáàöèþ íîâîãî ñïîñîáà óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÍÀÆÁÏ è ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç åãî äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Òðåòèé ýòàï ðàáîòû áûë ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèþ
ÿâëåíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî äèìîðôèçìà ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí.
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Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïî ñòàíäàð-
òíîé ìåòîäèêå è öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ñîííûõ àðòåðèé. Îöåíêà ãåïàòîðåíàëüíîãî èíäåêñà è

ïî÷å÷íîâåíîçíîãî èíäåêñà ïðîèçâåäåíà â 106 ñëó÷àÿõ.
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè âûïîëíåííàÿ â 183 íàáëþäåíèÿõ.

Òàáëèöà 1
×èñëî âûïîëíåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ãðóïïàõ

                             Группа 
                            исследования 

          Метод 
     исследования 

Группа больных 
МС (европеоиды) 

Контрольная 
группа 

(европеоиды) 

Группа больных 
МС (узбеки) 

Контрольная 
группа 

(узбеки) 

Стандартное ультразвуковое 
исследование органов 
брюшной полости 

77 29 76 59 

Цветное дуплексное 
сканирование сонных артерий 

77 29 76 59 

Определение 
гепаторенального 
индекса 

77 29 - - 

Определение 
печеночно-венозного 
индекса 

77 29 76 59 

Компьютерная томография 
органов брюшной полости 

77 29 36 41 

 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâûõ ñêà-

íåðàõ PhilipsEnVisor,  PhilipsHD 11 XE (Philips,  Íè-
äåðëàíäû), ìóëüòè÷àñòîòíûìêîíâåêñíûìäàò÷èêîì
(3-5 ÌÃö). Ñîâðåìåííûå ìóëüòè÷àñòîòíûå äàò÷èêè
ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííûå èçîáðàæåíèÿ íà
ðàçëè÷íîé ãëóáèíå ñêàíèðîâàíèÿ, îò 4-5ñì äî 20-24ñì.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ, ïå÷åíü âèçóàëèçèðîâàëàñü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè ïðîâîäèëîñü
â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ñïèíå, ëèáî íà ëåâîì
áîêó. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå ïðè ðàçëè÷íûõ ôàçàõ äûõà-
íèÿ - ïðè âäîõå, ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, òàê è íà âû-
äîõå, ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
ïðàâèëüíîé îöåíêè ðàçìåðîâ è êîíòóðîâ ïå÷åíè, à
òàêæå äëÿ îöåíêè åå òîïîãðàôèè â áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè âîçìîæíî ÷åòêî
äèôôåðåíöèðîâàòü ÷åòûðå äîëè ïå÷åíè (ïðàâóþ, ëå-
âóþ, êâàäðàòíóþ, õâîñòàòóþ).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðîâîäèòñÿ
ïîëèïîçèöèîííîå ñêàíèðîâàíèå â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, è ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè.

Ïðè òàêîì ðàñïîëîæåíèè äàò÷èêà, ïî êðàþ ðå-
áåðíîé äóãè, è ðàçëè÷íûõ óãëàõ íàêëîíà, âîçìîæíî
èññëåäîâàíèÿ âñåõ îòäåëîâ ïå÷åíè, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîääèàôðàãìàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè. Ïðè ñêàíè-
ðîâàíèè äàò÷èêîì ïîä ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì ãðóäè-
íû âîçìîæåí îñìîòð ëåâîé äîëè ïå÷åíè.

Ïðè ïðîäîëüíîì ñêàíèðîâàíèè â ïîëó÷åííîì
ñêàíå, âîçìîæíî îöåíèòü ñòðóêòóðó âñåõ îòäåëîâ ïå-
÷åíè, ñîñòîÿíèå åå ïîâåðõíîñòåé ïîääèàôðàãìàëüíîé,
ïåðåäíåé, âèñöåðàëüíîé.

Ïîìèìî óêàçàííûõ äîñòóïîâ, öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü èññëåäîâàíèå ÷åðåç ìåæðåáåðíûå ïðîìåæóò-
êè, ïî ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé è êëþ÷è÷íîé ëèíèÿì.
Ðàñïîëàãàÿ äàò÷èê ïî õîäó ìåæðåáåðíîãî ïðîìåæóò-
êà è, èçìåíÿÿ óãîë íàêëîíà äàò÷èêà, âîçìîæíî îáåñ-

ïå÷èòü õîðîøèé àêóñòè÷åñêèé äîñòóï ê ïðàâîé äîëå
ïå÷åíè, âîðîòíîé âåíå, æåë÷íîìó ïóçûðþ. Òàêîé äî-
ñòóï ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü íà îäíîì ñêàíå ñëåäóþùèå
ñòðóêòóðû ïå÷åíè: âîðîòíóþâåíó, ïå÷åíî÷íûå âåíû
(Ðèñ.1) è ôèêñèðîâàòü äàííîå èçîáðàæåíèå äëÿ ïîñò-
ïðîöåññîðíîé îáðàáîòêè.

Ðèñ. 1. Ýõîãðàììà ïå÷åíè: (1) - ïàðåíõèìà ïå÷å-
íè, (2) - âîðîòíàÿ âåíà, (3) - ñîáñòâåííûå âåíû
ïå÷åíè, (4) - íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà.

Äàííûé äîñòóï îñîáåííî ýôôåêòèâåí ó òó÷íûõ
ïàöèåíòîâ è ïðè âûðàæåííîì ìåòåîðèçìå. Â ñâîåì èñ-
ñëåäîâàíèè, äëÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè ýõîãåííîñòè ïå-
÷åíè, ìû âêëþ÷àëè â îáëàñòü ñêàíèðîâàíèÿ è èçîá-
ðàæåíèå ïðàâîé ïî÷êè. Ïàðåíõèìà íåèçìåíåííîé ïå-
÷åíè, ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìåëêîçåðíèñòûì èçîáðàæåíèåì, ñ íàëè÷èåì
ìíîæåñòâà ìåëêèõ òî÷å÷íûõ, ëèíåéíûõ ñòðóêòóð,
ãîìîãåííî ðàñïîëîæåííûõ ïî âñåé ïëîùàäè ïîëó÷åí-
íîãî ñêàíà. Îáû÷íî, â íîðìå, ýõîãåííîñòü ïàðåíõè-
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ìû ïå÷åíè ñîïîñòàâèìà ñ ýõîãåííîñòüþ ïàðåíõèìû
ïî÷êè. Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÍÀÆÁÏ ýõî-
ãåííîñòü ïàðåíõèìû ïå÷åíè çíà÷èòåëüíî âûøå ýõî-
ãåííîñòè ïàðåíõèìû ïî÷êè. Èñêëþ÷åíèÿ ìîãóò ñîñòàâ-
ëÿòü ñëó÷àè ñ âèäèìîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê, â âèäå äèô-
ôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû, íàïðèìåð ïðè ãëî-
ìåðóëîíåôðèòå.

Ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå ðàçìåðîâ ïðàâîé è ëåâîé
äîëè ïå÷åíè. Êîñîé âåðòèêàëüíûé ðàçìåð ïðàâîé äîëè
(ÊÂÐ) õàðàêòåðèçóåò âåëè÷èíó ïðàâîé äîëè ïå÷åíè â
íàïðàâëåíèè îò íèæíåãî êðàÿ äî íàèáîëåå óäàëåí-
íîé òî÷êèïîääèàôðàãìàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ïîëó÷à-
åìóþ ïðè âèçóàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîé ïëîùàäè èçîá-
ðàæåíèÿ ïðàâîé äîëè.

Äàííîå èçîáðàæåíèå, äëÿ èçìåðåíèÿ ÊÂÐ ïðà-
âîé äîëè ïå÷åíè, ïîëó÷àþò ïðè êîñîì ñêàíèðîâàíèè
ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè ïðè ðàñïîëîæåíèè äàò-
÷èêà âäîëü ðåáåðíîé äóãè ñ ðàçëè÷íûì, óãëîì íàêëî-
íà, ÷àñòî ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíûì ó êàæäîãî
ïàöèåíòà (Ðèñ.2). Èçìåðåíèå ÊÂÐ ïðàâîé äîëè ïå÷å-
íè, ìû ïðîâîäèëè ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ, è óìåðåí-
íîì âäîõå. Â íîðìå ÊÂÐ ïðàâîé äîëè ïå÷åíè íå ïðå-
âûøàåò 15,0 ñì.

Òîëùèíà ëåâîé äîëè èçìåðÿåòñÿ îò åå ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè äî çàäíåé, îáðàùåííîé ê òåëàì ïîçâîí-
êîâ. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïðîäîëüíîì ñêàíè-
ðîâàíèè ñ ðàñïîëîæåíèåì äàò÷èêà ïî ñðåäíåé ëèíèè
òåëà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Òîëùèíà ëåâîé äîëè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì ñâîåâ-
ðåìåííî îïðåäåëèòü óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ äàííîãî ðàçìåðà íå ïðåâûøàþò 5,0-6,0ñì.

Îáÿçàòåëüíî ïðè èññëåäîâàíèè ïå÷åíè â Â-ðåæè-
ìå ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå äèàìåòðîâ ïå÷åíî÷íûõ
ñîñóäîâ è ïðîòîêîâ. Èçìåðÿëè: äèàìåòð âîðîòíîé
âåíû, â ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè, ïå÷åíî÷-
íûå âåíû, îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê. Îöåíêà äèàìåòðà
âîðîòíîé âåíû, îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, ïðîâîäè-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé
ñâÿçêè ïðè ñêàíèðîâàíèè âäîëü ðåáåðíîé äóãè.

ãî êðîâîòîêà, îòñóòñòâèå âíóòðåííèõ èçìåíåíèé: ïðè-
çíàêîâ òðîìáîçà, ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà, êàâåðíîçíîé òðàíñôîðìàöèè âîðîòíîé âåíû.
Äàííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèåì äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè, è âû÷èñ-
ëåíèÿ ÏÂÈ.

Âûâîäû

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÍÀÆÁÏ òà-
êîâû, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòñóòñòâóþò æà-
ëîáû è èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ äàæå ïðè
ðàçâèòèè ñòåàòîãåïàòèòà. Áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè â
âûÿâëåíèè æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ
ëó÷åâûå ìåòîäû.

Ëó÷åâûå ìåòîäû (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà ÍÀÆÁÏ, ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè. Äàííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò âåðèôèöèðî-
âàòü ãåïàòîìåãàëèþ, êîñâåííî îöåíèòü ñòåïåíü ñòåà-
òîçà ïå÷åíè è çàðåãèñòðèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â öåëîì ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè äàþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î æèðî-
âîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà-
êîïëåíèå æèðà ïðîèñõîäèò íå ìåíåå ÷åì, â 1/3 ïå÷å-
íî÷íûõ êëåòîê.

Òðàäèöèîííî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ëó÷å-
âûå ìåòîäû äëÿ âåðèôèêàöèè ÍÀÆÁÏ ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ãðóïï ðèñêà, ïðè óñëîâèè èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ïðè-
÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê æèðîâîé òðàíñôîðìàöèè ãåïàòî-
öèòîâ.
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Ðèñ. 2. Ýõîãðàììà ïå÷åíè: èçìåðåíèå ðàçìåðîâ ïðà-
âîé äîëè

Ïðè îöåíêå âîðîòíîé âåíû çà íîðìó ïðèíèìàëè:
äèàìåòð âåíû îò 9 äî 12 ìì; íàëè÷èå ãåïàòîïåòàëüíî-


