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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Áóõàðñêàÿ îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà,
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÎÄÈÁ Áóõàðñêîãî âèëîÿòà.Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 124 ïàöèåíòà

â âîçðàñòå îò 16 äî 56 ëåò, èç íèõ 104 áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì è 20 çäîðîâûå òîãî æå âîçðàñòà áåç ëÿìáëèîçà,
êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, êîïðîãðàììà, àíàëèç êàëà íà ÿéöà
ãëèñòîâ è öèñòû ëÿìáëèé, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ îöåíêîé àêòèâíîñòè ÀËÒ, ÀÑÒ, óðîâíÿ îáùåãî
áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè, áèëèðóáèíà, ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà, êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè: ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ñåëåçåíêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëÿìáëèîçà ó áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñî÷åòàíèåì áîëåâîãî, äèñïåïñè÷åñêîãî è
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå òî÷íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîïðîñêîïèè ñ îêðàñêîé 1% ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ. ÈÔÀ êðîâè îáëàäàþò âûñîêîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ, íî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ëÿìáëèîç, áèëèàðíûé òðàêò, êëèíèêà, àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ýîçèíîôèëèÿ
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Îáëîêóëîâ À.Ð., Íàðçèåâ È.È., Õîëîâ ¤.À., Íè¸çîâ ¢.Ý., Þñóïîâ Ø.Ð., Îáëîêóëîâà Î.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Áóõîðî âèëîÿò þ³óìëè êàñàëëèêëàð êàñàëõîíàñè,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Òåêøèðóâëàð Áóõîðî âèëîÿòè áîëàëàð þ³óìëè êàñàëëèêëàð êàñàëõîíàñèäà ´ò³àçèëäè. Êóçàòóâ îñòèäà

16 ¸øäàí 56 ¸øãà÷à á´ëãàí 124 íàôàð øàõñ á´ëèá, óëàðíèíã 104 íàôàðè ëÿìáëèîçãà ÷àëèíãàí áåìîðëàð
(àñîñèé ãóðóµ) âà ¸øãà ìîñ íàçîðàò ãóðóµèãà êèðèòèëãàí 20 íàôàð ñî²ëîìëàð á´ëèøäè.

Êóçàòóâ îñòèäàãè áàð÷à áåìîðëàðäà ³îí, ñèéäèê âà íàæàñíèíã óìóìèé òàµëèëè, êàïðîâîîñêîïèÿ µàìäà
ÀËàÒ, ÀÑàÒ ôàîëëèãè, ³îí çàðäîáèäà óìóìèé î³ñèë ìè³äîðè, ãëþêîçà, õîëåñòåðèí, ìî÷åâèíà ìè³äîðèíè
àíè³ëàøãà àñîñëàíãàí áèîêèì¸âèé òàµëèëëàð ´òêàçèëäè. Áåìîðëàð æèãàðè, òàëî²è, ´ò ³îïè, îø³îçîí
îñòè áåçè µîëàòèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà ÓÒÒäàí ´ò³àçèëäè.

Ëÿìáëèîçãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà êàñàëëèê êëèíèêàñè î²ðè³ëè, äèñïåïòèê âà àñòåíî-íåâðîòèê ñèíäðîìëàð
ìóæàññàìëàøèøè áèëàí òàâñèôëàíäè. Èëìèé èø íàòèæàëàðè 1%ëè Ëþãîë ýðèòìàñè áèëàí á´ÿø îð³àëè
êàïðîâîîñêîïèÿ ³èëèíèøè èøîí÷ëè óñëóáäà òàñäè³ëàíäè. £îíäà ÈÔÒ ¸ðäàìèäà àíè³ëàíãàí
èììóíîãëîáóëèíëàð þ³îðè õîñëèêêà, ³óéè ñåçãèðëèêêà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: Ëÿìáëèîç, áèëèàð òðàêòè, êëèíèêà, àëëåðãèê ðåàêöèÿ, ýîçèíîôèëèÿ.

COURSE FEATURES OF GIARDIASIS IN ADULTS

Oblokulov A., Narziyev I., Xolov U., Niyozov G., Yusupov Sh., Oblokulovà Î.,

Bukhara State Medical institute, Hospital of Infectious Diseases of Bukhara region,
Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
The study was conducted on the basis of Children's Hospital of Infectious Diseases of Bukhara region. Under

supervision there were 124 patients aged 16 to 56 years, of which 104 patients with giardiasis and 20 healthy of the
same age without giardiasis, which amounted to a comparison group.

All patients underwent clinical blood and urine tests, coprogram, the analysis of a feces on eggs of worms and
Giardia cysts, blood chemistry with the assessment of the activity of ALT, AST, total protein levels in serum, bilirubin,
glucose, cholesterol, creatinine, urea, ultrasound examination of abdominal cavity: the liver, the gallbladder with the
evaluation index of motor function, pancreas, spleen.

The clinical picture of giardiasis in patients characterized by a combination of pain, dyspeptic and asthenoneurotic
syndromes. It is proved that the most accurate methods of diagnosing giardiasis is scatoscopy method with coloring 1%
Lugol solution. LISA (enzyme-linked immunosorbent assay) blood have a high specificity but low sensitivity.

Keywords: Giardiasis, biliary tract, clinical allergic reaction, eosinophilia
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Àêòóàëüíîñòü

 ÿìáëèîç îòíîñèòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
 ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèåì ó äåòåé, òàê è ó âçðîñ-

ëûõ è âûÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïî äàííûì
ÂÎÇ 10-20% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà èíâàçèðîâàíî
ëÿìáëèàìè [9]. Åæåãîäíî â ìèðå çàðàæàåòñÿ ëìÿáëèî-
çîì îêîëî 200 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ êëèíè÷åñêè çàáî-
ëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó 500 òûñ. ÷åëîâåê. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïðåäåëåíî 7 ãåíåòè÷åñêèõ ãðóïï ëÿìáëèé (À-
Ñ). Ëÿìáëèé ãðóïïû À è Â èíôèöèðóþò ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ. Ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ëÿìáëèé îáúñíÿ-
åò âàðèàáåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷å-
íèÿ ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè [10].

Àêòóàëüíîñòü ëÿìáëèîçà ó äåòåé è âçðîñëûõ âî
ìíîãîì îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî åãî êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÷àñòî ìàñêèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1,2,5], òàêèìè êàê
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî ðîñòà êèøå÷íîé ìèê-
ðîôëîðû â òîíêîé êèøêå, ìàëüàáñîðáöèþ, ïîëèâè-
òàìèííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ðåöèäèâè-
ðóþùåé êðàïèâíèöåé, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ãà-
ñòðîèíòåñòèíàëüíîé ôîðìîé ïèùåâîé àëëåðãèè, êî-
òîðûå áåç àäåêâàòíîé òåðàïèè ïðèîáðåòàþò ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå [4,7].

 Ëÿìáëèîç ó âçðîñëûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ òèïè÷íûì
òå÷åíèåì ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ñóáúåêòèâíîãî íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ëÿì-
áëèîçà ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïåïñè÷åñêèìè æàëîáàìè, áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì, íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è
äåðìàòî-àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå âûïà-
äåíèÿ âîëîñ è äåïèãìåíòàöèåé [2,5]. Ïðè ýòîì îòñóò-
ñòâèå âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ. Òðàäèöèîííî îñíîâíûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå öèñò è
âåãåòàòèâíûõ ôîðì ïàðàçèòà â êàëå è äóîäåíàëüíîì
ñîäåðæèìîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû òàêæå
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå âûÿâëÿòü ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-
ãåíû ëÿìáëèé â êàëå ëèáî àíòèòåëà (èììóíîãëîáó-
ëèíû G è M) ê àíòèãåíàì ëÿìáëèé â êðîâè, à òàêæå
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ
ëÿìáëèé â êàëå [6].

Îäíàêî ñ ó÷åòîì íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè àí-
òèãåííîé ñòðóêòóðû ëÿìáëèé è èõ òîêñèíîâ, à òàêæå
îòñóòñòâèÿ ÷åòêîãî ïàðàëëåëèçìà ìåæäó îáíàðóæåíè-
åì öèñò ëÿìáëèé ïðè ïàðàçèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè è âûÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, èíôîð-
ìàòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà [3,8].
Óòî÷íåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè êàæäîãî èç ýòèõ
ìåòîäîâ èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Öåëü ðàáîòû: Óòî÷íèòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ëÿìáëèîçà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñîâåðøåíñòâî-
âàòü äèàãíîñòèêó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÎÄÈÁ Áóõàð-
ñêîãî îáëàñòè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 124 ïàöèåí-
òà â âîçðàñòå îò 16 äî 56 ëåò, èç íèõ 104 áîëüíûõ ñ
ëÿìáëèîçîì è 20 çäîðîâûå òîãî æå âîçðàñòà áåç ëÿì-
áëèîçà, êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòå, â êîòîðîé ïðè-
íèìàëèñü âî âíèìàíèå æàëîáû, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ,
äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå èññëåäî-
âàíèÿ: êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, êîïðîã-
ðàììà, àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ è öèñòû ëÿìá-
ëèé, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ îöåíêîé àêòèâ-
íîñòè ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ, óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, áèëèðóáèíà, ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà,
êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè: ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ îöåíêîé ïîêàçàòå-
ëÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ñåëåçåíêè.

Äèàãíîñòèêà ëÿìáëèîçà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ìèêðîñêîïèè: íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ìèêðî-
ñêîïèåé ãîòîâèëè òîíêèé ìàçîê ñ îêðàñêîé 1% ðà-
ñòâîðà Ëþãîëÿ. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî îïðåäåëåíèå ÀÒ ê ëÿìáëèÿì â êðîâè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ "Ëÿìáëèÿ - àíòèòåëà -
ÈÔÀ-Áåñò", ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ âûÿâëåíèå èììó-
íîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, Ì ê àíòèãåíàì ëÿìáëèé â
ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ó âçðîñëûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî êëèíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ëÿìáëèîçà ó áîëüíûõ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì àáäîìèíàëüíîãî áîëåâîãî è äèñ-
ïåïñè÷åñêîãî ñèìïòîìîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî áîëè ëîêà-
ëèçóþòñÿ â îáëàñòè ïóïêà (53,1%) ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ
áîëÿìè â ïðàâîì (35,6%) è ëåâîì (15,6%) ïîäðåáå-
ðüÿõ. Áîëè íå ÷àñòûå, óìåðåííûå ïî èíòåíñèâíîñòè
(78,1%), èíîãäà ñëàáûå (6,25%), ÷àùå íå ñâÿçàííûå
ñ ïðèåìîì ïèùè (62,5%), ëèáî âîçíèêàþùèå ñðàçó
æå ïîñëå åäû (21,8%).

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì äèñïåïñè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì áûëà äèàðåÿ, îíà íà-
áëþäàëàñü ó 71,5% áîëüíûõ, ó 29% îòìå÷àëñÿ ìåòåî-
ðèçì, ó 24% ïåðèîäè÷åñêèå ðâîòû.

Ñ âîçðàñòîì ïðè ëÿìáëèîçå îòìå÷àåòñÿ óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû áîëåé â îáëàñòè ïóïêà, ÷òî âåðîÿòíî,
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëåå ñòàðøèå äåòè ìîãóò áîëåå
òî÷íî ëîêàëèçîâàòü áîëü, à òàêæå îòìå÷àåòñÿ ó÷àùå-
íèå áîëåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ëåâîì è ïðàâîì
ïîäðåáåðüÿõ. Êðîìå òîãî ñ âîçðàñòîì îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè áî-
ëåé, áåç ÷åòêîé ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïèùè.

Äëÿ áîëüíûõ ëÿìáëèîçîì â ëþáîì âîçðàñòå õà-
ðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ äèàðåÿ. Äèñïåïñè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå äèñìîòîðèêîé âåð-
õíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, òàêèå êàê èçæîãà, îòðûæêà, òîø-
íîòà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà, òîãäà êàê ñëó÷àè ðâîòû ñ âîçðàñòîì ñòàíî-
âÿòñÿ ðåæå. ×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó îáñëå-
äóåìûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíî â ðèñóíêå.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
âñòðå÷àëàñü ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì (ð<0,05).
Ïðåîáëàäàëà ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ áèëèàðíîãî
òðàêòà: äèñôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè ïî áèëèàðíîìó
òèïó îáíàðóæåíà ó 81% ïàöèåíòîâ ñ ëÿìáëèîçîì è
ëèøü ó 40% â ÃÑ (ð<0,05), ïî ïàíêðåàòè÷åñêîìó òèïó
- âñòðå÷àëàñü òîëüêî ó áîëüíûõ ëÿìáëèîçîì.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé ñ ëÿìáëèî-
çîì àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïèùåâûå àíòèãåíû
âñòðå÷àþòñÿ â öåëîì â 82%, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå,

Ë
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÷åì â ÃÑ (ð<0,05). ×àùå îòìå÷àëèñü àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè íà öèòðóñîâûå, ìîëîêî, ðûáó, ÿéöà. Àëëåðãèÿ
íà ðûáó è êðàñíûå ôðóêòû âñòðå÷àëàñü äîñòîâåðíî
÷àùå (ð<0,05), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

 Ýîçèíîôèëèÿ âñòðå÷àëàñü ó òðåòè áîëüíûõ ñ ëÿì-
áëèîçîì (17%), íåñêîëüêî ÷àùå îíà îòìå÷àëàñü ïðè
ñî÷åòàíèè ëÿìáëèîçíîé è õåëèêîáàêòåðíîé èíôåê-
öèé (22,5%) è íå íàáëþäàëàñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà
èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Ýîçèíîôèëèÿ ÷àùå
âñòðå÷àëàñü â ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: âî 2 ãðóïïå
5 (24%) ïàöèåíòîâ, â 3 ãðóïïå 10 (29%). Ó ïîäðîñòêîâ
15- 18 ëåò ýîçèíîôèëèÿ âñòðå÷àëàñü â 4 (14%) ñëó÷à-
ÿõ, ó äåòåé 3-6 ëåò - ó 2 (10%).

 Äèàãíîñòè÷åñêèíàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
îáíàðóæåíèÿ ëÿìáëèé ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîïðîñêîïèè,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì ìíîãèõ àâòîðîâ, îäíàêî
åãî èíôîðìàòèâíîñòü îãðàíè÷åíà öèêëè÷íîñòüþ âû-
äåëåíèÿ öèñò ëÿìáëèé è èõ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé â
êàëå ïàöèåíòà. Ïî íàøèì äàííûì, ýòîò ìåòîä îáëà-
äàåò ñàìîé âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ-96,1% è 100% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ çíà÷èìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äàííîãî
ìåòîäà ñîñòàâèëà 100%, îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà -
91,8%.

Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä
äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì
è ñïåöèôè÷íûì. Ïî íàøèì äàííûì, ÀÒ ê ëÿìáëèÿì
îáíàðóæåíû ó 69% áîëüíûõ ñ ëÿìáëèîçîì, âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ÀÒ ê ëÿìáëè-
ÿì â ñûâîðîòêå êðîâè áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ
(ð>0,05); òî÷íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 45,9%. Èíôîðìà-
òèâíîñòü ìåòîäà ÈÔÀ íà àíòèòåëà â ñûâîðîòêå êðîâè
ê ëÿìáëèÿì îêàçàëàñü íåâûñîêîé: ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ñîñòàâèëà-36,5%, ñïåöèôè÷íîñòü-95%; ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñî-
ñòàâèëà 97%, îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - 22%.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå òî÷íûìè ìåòîäàìè îá-
íàðóæåíèÿ ëÿìáëèé ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîïðîñêîïèè ñ
îêðàñêîé Ëþãîëåì. ÈÔÀ êðîâè îáëàäàþò âûñîêîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ, íî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íàëè÷èÿ àíòèòåë ê àíòèãåíàì
ëÿìáëèé ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî
ïîèñêà ëÿìáëèé ìåòîäàìè êîïðîñêîïèè èëè ÏÖÐ êàëà.

Âûâîäû:

1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëÿìáëèîçà ó áîëüíûõ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì áîëåâîãî, äèñïåïñè÷åñêî-
ãî è àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Ñ âîçðàñòîì
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû áîëåé â îáëàñòè ïóïêà
è ó÷àùåíèå áîëåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ëåâîì è
ïðàâîì ïîäðåáåðüÿõ, à òàêæå òåíäåíöèÿ ê íàðàñòà-
íèþ ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè áîëåé, áåç ÷åòêîé ñâÿ-
çè ñ ïðèåìîì ïèùè. Äèàðåÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäó-
ùèõ ñèìïòîìîâ íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Õàðàêòåðíûì
êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ëÿìáëèîçà ÿâëÿåòñÿ ïèãìåí-
òàöèÿ ïóïêà è áåëîé ëèíèè æèâîòà.

2. Íàèáîëåå òî÷íûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ëÿì-
áëèîçà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîïðîñêîïèè ñ îêðàñêîé 1%
ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ. ÈÔÀ êðîâè îáëàäàþò âûñîêîé ñïå-
öèôè÷íîñòüþ, íî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.
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