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Óøáó ìà³îëàäà ÃÝÐÁ áèëàí õàñòàëàíãàí 120 áåìîðäà êàñàëëèêíèíã êëèíèê àëîìàòëàðè òóáäàí ´ðãàíèá

÷è³èëãàí. Òåêøèðèøëàð íàòèæàñè ÃÝÐÁ êëèíèê àëîìàòëàðèíèíã íàìî¸í á´ëèøè ðåôëþêñàò õàðàêòåðèãà
óçâèé áî²ëè³ëèãèíè ê´ðñàòäè. Èø³îðèé ðåôëþêñëàð ó÷óí îäèíîôàãèÿ, äèñôàãèÿ, î²èç à÷÷è³ á´ëèøè êàáè
êëèíèê áåëãèëàð õàðàêòåðëè á´ëñà, êèñëîòàëè ðåôëþêñëàðäà ýñà æè²èëäîí ³àéíàøè, êåêèðèø áåëãèëàðè
óñòèâîðëèãè êóçàòèëäè. Ýðîçèÿëè ðåôëþêñ - ýçîôàãèò ìàíçàðàñè ê´ïðîê êèñëîòàëè, óíèíã ýðîçèÿñèç ê´ðèíèøè
ýñà èø³îðèé ìóµèòëè ðåôëþêñàòãà õîñ áóëäè.
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îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÃÝÐÁ. Òàêèå êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè êàê îäèíîôàãèÿ, äèñôàãèÿ è ãîðå÷ü âî ðòó îêàçàëèñü áîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ùåëî÷íûõ, à äðóãèå
êàê èçæîãà, îòðûæêà, íàîáîðîò, äëÿ êèñëûõ ïîêàçàòåëåé ðåôëþêcàòà. Ýíäîñêîïè÷åñêèé ïðèçíàê - ýðîçèÿ
áûëà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ êèñëîãî ðåôëþêñàòà, à íåýðîçèâíûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ïðè ùåëî÷íîì õàðàêòåðå ðåôëþêñàòà.
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FEATURES OF CLINICAL AND ENDOSCOPIC CURRENT GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE IN
DEPENDING REFLUXATA
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ü Resume,
The clinical signs of the 120 patients suffered from gastroesophageal reflux disease are profoundly researched in

this article. On the basis of the carried researches it is possible to conclude, that character of bile acid reflux leaves a
certain mark on features of display of clinical signs of gastroesophageal reflux disease. Such clinical signs as îdinofagy,
disfagy and bitterness in a mouth have appeared more characteristic for alkaline and others as a heartburn, and an
eructation, on the contraru, for sour indicators of bile acid reflux. If environment of reflux asid that erosive, and if
alkaline, not erosive the gastritis form.

Keywords: gastroesophageal reflux, the nature of reflux, solitary phage, dysphagia and bitterness in the mouth.

Äîëçàðáëèãè

 àñòðîýçîôàãåàë ðåôëþêñ êàñàëëèãè (ÃÝÐÊ)
 àµîëèíèíã ìåµíàòãà ëà¸³àòëè ³àòëàìëàðè îðàñè-

äà êåíã òàð³àëèøè, î²èð êå÷èøè âà áåìîðëàðíèíã
ìåµíàò ³îáèëèÿòè óçî³ ìóääàò äàâîìèäà èçäàí ÷è³è-
øè ñàáàáëè ìóµèì ñîöèàë âà òèááèé ìóàììîëàðäàí
áèðè á´ëèá êåëìî³äà [2,3,5,6].

 Äàðµà³è³àò, óøáó õàñòàëèê æóäà êåíã òàð³àëãàí
á´ëèá, àäàáè¸ò ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, àµîëèíèíã ìåµ-
íàòãà ëà¸³àòëè ³àòëàìèíèíã 25-40% äà ó÷ðàéäè [3].
Øóíèñè äè³³àòãà ñàçîâîðêè, ÃÝÐÊ è³òèñîäèé æèµàò-
äàí òàðà³³èé ³èëãàí ìàìëàêàòëàð àµîëèñè îðàñèäà
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Æóìëàäàí, À£Ø àµîëèñèíèíã 40-42%
æè²èëäîí ³àéíàøè µèññè¸òèäàí àçèÿò ÷åêèá êåëìî³-
äà [1,3,5,8,9].

 Àéíè ïàéòäà ÃÝÐÊíèíã êëèíèê âà ýíäîñêîïèê
ìàíçàðàñèíè òàøêèë ýòóâ÷è àëîìàòëàðíè èç÷èë ´ðãà-
íèøãà êåíã ýúòèáîð áåðèá êåëèíìî³äà. Óøáó èçëà-
íèøëàð î³èáàòèäà éèë ñàéèí ÃÝÐÊãà õîñ á´ëãàí òóð-
ëè áåëãèëàð ³àéä ýòèëìî³äàêè, áó óíèíã êëèíèê ìàí-
çàðàñèíè òîáîðà áîéèá áîðèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà
[3,5,6,7]. ¥àòòî, àéíàí óëàðãà ìîñ àñîðàòëàð äîèðàñè
µàì îµèñòàëèê áèëàí øàêëëàíìî³äà. Íàçàðèé æèµàò-
äàí, ÃÝÐÊäà ó÷ðàéäèãàí êëèíèê-ýíäîñêîïèê áåëãè-
ëàð ðåôëþêñàò ìóµèòè òóðè (ÐÌÒ)ãà ýµòèìîë àëî³à-
äîð á´ëèøè ìóìêèí. Àììî, óøáó ôèêðíè òàñäè³ëàø-
ãà èìêîí áåðàäèãàí èçëàíèøëàð ñîíè íèµîÿòäà êàì,
óëàðäàãè ìàúëóìîòëàð èøîíàðëè ýìàñ.

Èëìèé èçëàíèø ìà³ñàäè: Øóëàðäàí êåëèá ÷è³-
³àí µîëäà èøèìèçäàí ìà³ñàä - ÃÝÐÊ êëèíèê-ýíäîñ-
êîïèê ìàíçàðàñè òóá ìîµèÿòèíè òàøêèë ýòóâ÷è àëî-

Ã
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ìàòëàðíèíã ñîäèð á´ëèø äàðàæàñèíè ÐÌÒãà àëî³à-
äîðëèãèíè ̧ ðèòèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

¤ç îëäèìèçãà ³´éãàí âàçèôàíè àìàëãà îøèðèø
ó÷óí ÃÝÐÊ òàøõèñëàíãàí 120 íàôàð áåìîðíè êëè-
íèê, ëàáîðàòîð âà èíñòðóìåíòàë òåêøèðèø íàòèæà-
ëàðè ìàúëóìîòëàðè îëèíäè. Áåìîðëàðíèíã 55 ( 45,8%)
à¸ë, 65 (54,2%) íàôàðè ýðêàê æèíñèãà ìàíñóá á´ëèá,
¸øëàðè 18 - 57 (´ðòà÷à 34±4,2) éèëíè òàøêèë ýòäè.
ÃÝÐÊ òàøõèñè êëèíèê áåëãèëàð âà ýíäîñêîïèê òåê-
øèðèøëàðãà àñîñëàíäè.

 Áåìîðëàðíè òàä³è³îòãà æàëá ýòèø ìåçîíëàðè:
æè²èëäîí ³àéíàøè âà ðåãóðãèòàöèÿãà øèêîÿòè áîð 18
¸øäàí êàòòà µàìäà êëèíèê âà èíñòðóìåíòàë òåêøè-
ðèøëàðãà ¸çìà ðîçèëèê áåðãàí øàõñëàð. Òàä³è³îòãà
êèðèòèëìàñëèê ìåçîíëàðè: èëê ìóðîæààòèäàí îëäèí
10 êóí äàâîìèäà Í2 - áëîêàòîðëàð, ïðîòîí ïîìïàñè
èíãèáèòîðëàðè âà ïðîêèíåòèêëàð ³àáóë ³èëãàíëèê,
îø³îçîí âà 12 áàðìî³ è÷àê ÿðà êàñàëëèãèíèíã õóðóæ
áîñ³è÷èäàãèëàðè, êàðäèÿ àõàëàçèÿñè, òóðëè ýòèîëî-
ãèÿëè öèððîçëàð, ³´çèø áîñ³è÷èäàãè ñóðóíêàëè ïàí-
êðåàòèòëàð, õîëåöèñòèòëàð, ´ò-òîø êàñàëëèãè ìàâ-
æóäëèãè, Helicobacter pylori èíôåêöèÿñè, àíàìíåçè-
äà ³èçèë´íãà÷, îø³îçîí, 12 áàðìî³ è÷àê, îø³îçîí
îñòè áåçè âà ´ò é´ëëàðè õàñòàëèãè òóôàéëè îïåðàöèÿ-
ëàð, µîìèëàäîð âà ýìèçèêëè à¸ëëàð, àíàìíåçèäà òàê-
ëèô ýòèëèøè ëîçèì á´ëãàí äîðèëàðíè ÿ³èí âàêò è÷èäà
êàáóë êèëèá íîæ´ÿ òàúñèðèíè ³àéä ýòãàí ¸êè ñàìàðà-
ñèíè ñåçìàãàí âà áóéðàê ñóðóíêàëè åòèøìîâ÷èëèãè
ìàâæóä áåìîðëàð.

Áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´éèø æàðà¸íèäà ðåíòãåíî-
ëîãèê, ýíäîñêîïèê, çàðóðèÿò òó²èëãàíäà óëòðàñîíîã-
ðàôèÿ, êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè èøëàòèëäè. Ðåôëþê-
ñàò ìóµèòè òóðè ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí òàêëèô ýòèë-
ãàí µàì in vivo, µàì in vitro µîëàòëàðäà íàµîðäà äàñò-
ëàá ñèôàòèé, ñ´íãðà ìè³äîðèé áàµî áåðèøãà èìêîí
áåðàäèãàí ðÍ - ìåòðèÿ óñóëè ¸ðäàìèäà àíè³ëàíäè.
Óøáó óñóë ³´ëëàíèëèøè àðàôàñèäà áåìîðëàðãà êîôå,
ìåâà øàðáàòëàðè µàìäà àíòàöèäëàð ³àáóëèäàí âîç
êå÷èø òàêëèô ýòèëäè. ÃÝÐÊãà òàøõèñ ³´éèø äàâîìè-
äà 2009 éèëè òàêëèô ýòèëãàí òàñíèôäàí ôîéäàëàíäèê
[4]. Òàä³è³îò ´òêàçèø Áóõîðî òèááè¸ò èíñòèòóòè òàñ-
ñàðóôèäà òàøêèë ýòèëãàí ýòèê ³´ìèòà µàúéàòè àúçî-
ëàðèäàí ðîçèëèê îëèíäè.

Æàëá ýòèëãàí áåìîðëàð ¸øè, ñîíè, æèíñè, êà-
ñàëëèê àíàìíåçè äàâîìèéëèãè, Êåòëå èíäåêñè äàðà-
æàñè âà µ.ê. ëàð æèµàòèäàí ðåïðåçåíòàòèâ òàðçäà 3 òà
ìóñòà³èë ãóðóµãà àæðàòèëäè. Óøáó òà³ñèìîòãà ÿãîíà
ìåçîí - ÐÌÒ ê´ðñàòêè÷è àñîñ ³èëèá îëèíäè. I ãóðóµ-
äàãè 38 áåìîðäà ðåôëþêñàò ìóµèòè êèñëîòàëè (
2,6+0,3), 36 øàõñäà èø³îðèé (8,7+0,4) âà ³îëãàí 46
íàôàð áåìîðäà àðàëàø ðåôëþêñàò ìóµèòèãà (5,2+0,4)
ýãà áåìîðëàð ýäè. Áåìîðëàðäà ³àéä ýòèëãàí êëèíèê
àëîìàòëàð äèíàìèêàñèíè áàµîëàø ó÷óí Ëèêåðòíèíã
4 áàëëè øêàëàñèäàí [1] ôîéäàëàíèëäè: 0 áàëë - ñèì-
ïòîì é´³; 1 áàëë - êó÷ñèç äàðàæàäà ñèìïòîìëàð (´éëà-
ìàñà µàòòî ñåçìàéäè); 2 áàëë - ´ðòà äàðàæàäà, ëåêèí
áåìîðíè äîèìèé áåçîâòà ³èëàäè (µèñ ýòìàñëèêíè èëî-
æè é´³, àììî êóíäóçãè ôàîëëèê µàìäà óé³óíè áóç-
ìàéäè); 3 áàëë - êó÷ëè (êóíäóçãè ôàîëëèê âà óé³óíè
áóçàäè); 4 - ´òà êó÷ëè (ÿ³³îë ðàâèøäà êóíäóçãè ôàîë-
ëèê âà óé³óíè áóçàäè). Àìàëèé æèµàòäàí ñî²ëîì 12
êèøèíèíã ðÍ - ìåòðèÿ íàòèæàëàðè ´ðòà÷à 6,9 ± 0,3
òàøêèë ýòäè âà óíäàí íàçîðàò ê´ðñàòêè÷ ñèôàòèäà

ôîéäàëàíèëäè. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð Ñòüþäåíòíèíã
t - ìåçîíè ³´ëëàíãàí µîëäà ñòàòèñòèê ³àéòà èøëàíäè
âà Ð<0,05 ýãà á´ëãàí íàòèæàëàð òàôîâóòè èøîí÷ëè äåá
òàí îëèíäè.

£èçèë´íãà÷, îø³îçîí âà ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê
øèëëè³ ³àâàòèíè çàðàðëàíèøèíèíã î²èðëèê äàðàæà-
ñèíè àíè³ëàø ó÷óí 120 íàôàð áåìîð ýíäîñêîïèê òåê-
øèðóâäàí ́ òêàçèëäè. Òåêøèðèøäà ³èçèë´íãà÷ øèëëè³
³àâàòèíèíã µîëàòè, ÿëëè²ëàíèø äàðàæàñè, æîéëàø-
ãàí æîéè, ´ë÷àìè, øèëëè³ ³àâàòäàãè äåôåêòëàð ñîíè
(ýðîçèÿ, ÿðàëàð, ñòðèêòóðàëàð, ³îí ³óþëèøëàð)
ê´ðèëäè. Øóíèíãäåê îø³îçîí âà ´í èêêè áàðìî³ëè
è÷àê øèëëè³ ³àâàòè µîëàòèãà, ³´øèì÷à êàñàëëèêëà-
ðè é´³ëèãèãà (ýðîçèÿ, ÿðà, ïîëèï, ´ñìà) âà ïàðàëëåë
ðàâèøäà äóîäåíîãàñòðàë ðåôëþêñëàð àíè³ëàíäè. Äó-
îäåíîãàñòðàë ðåôëþêñäà îø³îçîíäàãè ìàññàëàð ñàðè³
ðàíãäà á´ÿëãàí, ïðèâðàòíèê î÷è³, ´ò êèñëîòàëàðè
îø³îçîíãà ´òèøè àíè³ëàíäè.

Òåêøèðèø äàâîìèäà ³èçèë´íãà÷ ïàñòêè ñôèíêòå-
ðè µîëàòè, êàðäèàë ñôèíêòåð î÷è³ëèê äàðàæàñè âà
ïàðàëëåë ðàâèøäà äèàôðàãìàíèíã ³èçèë´íãà÷ òåøèãè
áåëãèëàðè ê´ðèëäè. Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ òåê-
øèðèø âà³òèäà (îø³îçîí ³èçèë´íãà÷ øèëëè³ ³àâà-
òèãà ïîðëàïñ) á´ëãàíäà áåìîðëàð ³èçèë´íãà÷ âà îø³-
îçîí ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèøãà þáîðèëäè.

Íàòèæàëàð âà ìóµîêàìà

Êëèíèê µàìäà ýíäîñêîïèê áåëãèëàðíèíã íàìî¸í
á´ëèø õóñóñèÿòëàðèíè µàð òîìîíëàìà âà êåíã ³àì-
ðîâäà òàúðèôëàø ó÷óí äàñòëàá óøáó õàñòàëèêíèíã
ìîµèÿòèíè òàøêèë ³èëóâ÷è àñîñèé áåëãèëàð ìàæìó-
àñè àíè³ëàíäè. Ñ´íãðà, óøáó àëîìàòëàðíèíã àñîñèé
èêêè ê´ðñàòêè÷è (óëàðíèíã ó÷ðàø âà µèñ ýòèëèø äà-
ðàæàëàðè) àòðîôëè÷à áàµîëàíäè. Òàä³è³îò äàâîìèäà
ÃÝÐÊíèíã êëèíèê - ýíäîñêîïèê àëîìàòëàðè ÐÌÒãà
àëî³àäîð ðàâèøäà íàìî¸í á´ëèøè ³àéä ýòèëäè. Óøáó
µîëàò 80%äàí îðòè³ áåìîðëàðäà êóçàòèëäè. Øóíè òàú-
êèäëàø ëîçèìêè, ÃÝÐÊäà êóçàòèëàäèãàí áàð÷à êëè-
íèê µàìäà ýíäîñêîïèê àëîìàòëàð ÐÌÒãà àéíàí áèð
õèë äàðàæàäà àëî³àäîð á´ëèá íàìî¸í á´ëìàäè. ÐÌÒãà
õîñëèê äàðàæàñè óëàðíèíã áàúçèëàðèäà æóäà þ³îðè
äàðàæàäà á´ëñà, àéðèìëàðèäà ýñà íèñáàòàí ïàñòðî³
ýäè. £óéèäàãè 1- æàäâàëäàãè ìàúëóìîòëàðäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè, óøáó ³îíóíèÿòãà ê´ïðî³ æè²èëäîí ³àé-
íàøè, î²èçäàãè à÷÷è³ òàúì êàáè áåëãèëàð ìîñ êåëäè.

ÃÝÐÊ ó÷óí õîñ á´ëãàí êëèíèê àëîìàòëàðíèíã
ÐÌÒãà àëî³àäîð ðàâèøäà íàìî¸í á´ëèø òàðòèáèíè
øàðòëè ðàâèøäà 3 ãà á´ëèá ´ðãàíèø ìóìêèí: 1 - íèñ-
áàòàí êèñëîòàëè ìóµèòãà õîñ; 2 - íèñáàòàí èø³îðèé
ìóµèòãà õîñ; 3 - µàì êèñëîòàëè, µàì èø³îðèé ìóµèòãà
õîñ á´ëãàí êëèíèê àëîìàòëàð. Øóíè òàúêèäëàø ëî-
çèìêè, êèñëîòàëè ìóµèòãà ´òà õîñ ðàâèøäà æè²èëäîí
³àéíàøè (97,3%), êåêèðèø (94,7%) èø³îðèé ìóµèò-
ãà ýñà î²èçäàãè à÷÷è³ òàúì (91,6%), äèñôàãèÿ (91,6%)
æóäà õîñ á´ëäè. £îëãàí êëèíèê àëîìàòëàð: îäèíîôà-
ãèÿ, ðåãóðãèòàöèÿ µàð èêêàëà ìóµèò ó÷óí äåÿðëè òåíã
äàðàæàäà èôîäàëàíäè.

Êëèíèê àëîìàòëàðíèíã áåìîðëàð òîìîíèäàí µèñ
ýòèëèøè äàðàæàñèíè Ëèêåðòíèíã 4 áàëëèê øêàëàñè
¸ðäàìèäà áàµîëàø äàâîìèäà ³óéèäàãè íàòèæàëàð ³´ëãà
êèðèòèëäè. ÐÌÒ êèñëîòàëè ê´ðñàòêè÷íè òàøêèë ³èë-
ãàí ÃÝÐÊ áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàðäà æè²èëäîí
³àéíàø àëîìàòè µèñ ýòèëèøè æèµàòèäàí àëîµèäà ́ ðèí
ýãàëëàäè, µàìäà Ëèêåðò øêàëàñè á´éè÷à 3,5 ± 0,9 áàë-
ëè ê´ðèíèøãà ýãà á´ëäè. Øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè,
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óøáó ñèìïòîì ÐÌÒ èø³îðèé òóñëè áåìîðëàðäà àí÷à
ïàñò ê´ðèíèøíè (2,1±0,5) òàøêèë ýòäè µàìäà ÊÌëè
áåìîðëàðíèíã àéíàí øó ê´ðñàòêè÷èäàí ñòàòèñòèê
èøîíàðëè ôàð³ ³èëäè ð<0,05. Àêñèí÷à, êåêèðèø
ÈÌëè áåìîðëàðäà êàìðî³ íàìî¸í á´ëäè âà óíèíã µèñ
ýòèëèø äàðàæàñè 1,4±0,8 áàëëíè, ÊÌëè áåìîðëàðäà
3,3 ± 0,6 áàëëíè òàøêèë ýòäè ð<0,05. Î²èçäàãè à÷÷è³
òàúì àëîìàòè ÐÌÒ èø³îðèé òóñëè áåìîðëàðäà íèñ-
áàòàí ÿ³³îë íàìî¸í á´ëäè âà óíèíã µèñ ýòèëèø äàðà-
æàñè 3,8 ± 0,9 áàëëíè òàøêèë ³èëäè. Àéíàí øó ê´ðñàò-
êè÷ ÊÌëè áåìîðëàðäà àí÷à ïàñò äàðàæàäà ê´çãà òàø-
ëàíäè âà óíèíã µèñ ýòèëèø äàðàæàñè Ëèêåðò øêàëàñè
á´éè÷à 1,8±0,4 áàëëäà èôîäàëàíäè. ¥àð èêêàëà ãóðóµ
áåìîðëàðèäàãè ìàçêóð ê´ðñàòêè÷ëàð ôàð³ ñòàòèñòèê
(ð<0,001) èøîí÷ëè á´ëèá ÷è³äè. Äèñôàãèÿ ñèìïòîìè
ÐÌÒ êèñëîòàëè (76%) âà èø³îðëè (91,6%) á´ëãàí
áåìîðëàðäà òóðëè äàðàæàäà ó÷ðàñàäà, µèñ ýòèëèø
ê´ðñàòãè÷ëàðè æèµàòèäàí ýñà äåÿðëè òåíã áàëëàðäà
íàìî¸í á´ëäè. Ñ´íããè èêêè àëîìàò: îäèíîôàãèÿ µàìäà
ðåãóðãèòàöèÿ µàì ó÷ðàø, µàì µèñ ýòèëèø äàðàæàëàðè

æèµàòèäàí ÐÌÒ èø³îðèé á´ëãàí áåìîðëàðäà ÿ³³îë-
ðî³ ê´ðèíèøãà ýãà áóëäè.

ÃÝÐÊ õàñòàëèãèíèíã ýíäîñêîïèê ìàíçàðàñèíè
íàìî¸í á´ëèøèíè òàëàéãèíà µîëëàðèäà ÐÌÒ àëî³à-
äîðëèãè êóçàòèëäè.Ýíäîñêîïèê òàµëèëäà àñîñèé ãóðóµ-
äàãè áåìîðëàðäàí ÊÌ ýãà áåìîðëàðäà ÍÝÐÊ (øèë-
ëè³ ³àâàòäà ´çãàðèøëàð äåÿðëè é´³, êàòàðàë ýçîôà-
ãèò) 47,3%, ÈÌ ýãà áåìîðëàðäà ýñà 66,6%, ÀÐÌ ýãà
áåìîðëàðäà 73,8%, ÃÝÐÊ íèíã ýðîçèâ - ÿðàëè ôîð-
ìàñè: ÊÌ ýãà áåìîðëàðäà ìîíî ýðîçèÿ 23,6%, ê´ïëàá
ýðîçèÿëàð 18,4%, ýðîçèÿëàðäàí ³îí êåòèøè 7,9%,
³èçèë´íãà÷ ÿðàñè 10,5%, ÷àíäè³ëàíèø 2,6%, ÈÌ ýãà
áåìîðëàðäà ìîíî ýðîçèÿ 8,3%, ê´ïëàá ýðîçèÿëàð
5,5%, ýðîçèÿëàðäàí ³îí êåòèøè 16,6%, ³èçèë´íãà÷
ÿðàñè 5,5%, ÷àíäè³ëàíèø 2,7%, µàìäà ÀÐÌ ýãà áå-
ìîðëàðäà ìîíî ýðîçèÿ 10,8%, ê´ïëàá ýðîçèÿëàð 4,3%,
ýðîçèÿëàðäàí ³îí êåòèøè 2,1%, ³èçèë´íãà÷ ÿðàñè
4,3%, ÷àíäè³ëàíèø 2,1%, òàøõèñëàíäè.¥àð èêêàëà
ãóðóµ áåìîðëàðäà áèðòàäàí Áàððåòò ³èçèë´íãà÷è ýí-
äîñêîïèê òàøõèñëàíäè (Æàäâàë 2).

Аломатларнинг РМТга алоқадор равишда намоёнлик даражаси  
  

Белгилар: Кислотали муҳитга 
 (КМ) эга беморлар 
n=38 

Ликерт 
шкаласида 
(балларда) 

Ишқорий 
муҳитга (ИМ) 
эга беморлар 
n=36 

Ликерт 
шкаласида 
(балларда) 

 Жиғилдон қайнаши 37 (97,3%) 3,5±0,9 27 (75%) 2.1±0,5* 
 Кекириш 36 (94,7%) 3,3±0,6 6 (16,6%) 1,4±0,8* 
 Оғиздаги аччиқ таъм 13 (34,2%) 1,8±0,4 33 (91,6%) 3,8±0,9** 
Дисфагия 29 (76,3%) 2,2±0,5 33 (91,6%) 2,5±0,6 
Одинофагия 4 (10,5%) 2,4±0,6 20 (55,5 %) 3,1±0,7* 

 Регургитация 33(86,8%) 3,1±0,7 32 (88,8%) 3,7±0,9* 
 

1-æàäâàë.
ÃÝÐÊ êëèíèê àëîìàòëàðèíèíã ÐÌÒãà àëî³àäîð ðàâèøäà íàìî¸í á´ëèø äàðàæàñè

Èçîµ: * Ð<0,05; ** Ð<0,001 ñòàòèñòèê ôàð³ èøîí÷ëè êèñëîòàëè ìóµèòãà íèñáàòàí.

2 æàäâàë.

ÃÝÐÊ íèíã ýíäîñêîïèê ìàíçàðàñèíè ðåôëþêñàò ìóµèòè òóðèãà áî²ëè³ òàðçäà íàìî¸í á´ëèøè

 Рефлюксат характери 
КР n=38 (31,6%) ИР n= 36 (30%) АРМ n= 46 (38,3%) Эндоскопик белгиси 

абс нис. (%) абс нис. (%) абс нис. (%) 
Шиллиқ қаватда ўзгаришлар 
йўқ 6 15,7 12 33,3 9 19,5 

Катарал эзофагит 12 31,5 12 33,3 25 54,3 
 
Бирта эрозия 
 
Кўп эрозиялар 
 

9 
 

7 

23,6 
 

18,4 

3 
 

2 

 
 8,3 
 
 5,5 
 

 
5 
 
2 

 
10,8 

 
4,3 

Эрозиялардан кон кетиши 3 7,9 6 16,6 1 2.1 
Қизилўнгачда яраларнинг 
пайдо булиши 4 10,5 2 5,5 2 4,3 

Қизилўнгач стриктураси 1 2,6 1 2,7 1 2,1 
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Íàçîðàò ãóðóµèäà ³èçèë´íãà÷ øèëëè³ ³àâàòèäà
ÝÃÄÑ äà ïàòîëîãèê ́ çãàðèø àíè³ëàíìàäè. Àñîñèé ãó-
ðóµäàãè (55,9%) áåìîðëàðäà ýíäîñêîïèê ìàíçàðàäà
îø³îçîí øèëëè³ ³àâàòèíèíã ³èçèë´íãà÷ãà ïðîëàïñè
ïàðàëåë ðàâèøäà äèàôðàãìà ³èçèë´íãà÷ òåøèãè ÷óð-
ðàñè àíè³ëàíäè.

ÝÃÄÑ ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à (1 ðàñì) êàòàðàë ýçî-
ôàãèò ÃÝÐÊ àðàëàøãàí ðåôëþêñàò ìóµèòèãà ýãà á´ëãàí

áåìîðëàðäà ê´ï ó÷ðàøè àíè³ëàíäè, ÊÌ ãà íèñáàòàí
(73,8 % vs. 47,3%, ð<0,001). ÃÝÐÊ äà ÈÌ ýãà áåìîðëàð-
äà êàòàðàë ýçîôàãèò áåëãèëàðè 66,6% ó÷ðàäè âà áî-
ø³à ãóðóµëàð áèëàí êóçàòèëãàí ôàð³è ñòàòèñòè³ èøî-
íàðëè äàðàæàäà (ð>0,05) á´ëäè. Øóíäàé ³èëèá, ÃÝÐÊ
ãóðóõëàðèäàí ÀÐÌ ýãà áåìîðëàðäà õàðàêòåðëè ýíäîñ-
êîïèê ìàíçàðà áó - ÍÝÐÊ äèð.

1-ðàñì. ÃÝÐÊ ýíäîñêîïèê ìàíçàðàñèíèíã ðåôëþêñàò ìóµèòèãà áî²ëè³ ðàâèøäà íàìî¸í á´ëèø äàðàæàñè.

Ýðîçèâ-ÿðàëè ýçîôàãèò, àêñèí÷à ÊÌ ýãà áåìîð-
ëàðäà íèñáàòàí þ³îðè ê´ðñàòêè÷íè òàøêèë ýòäè, àñî-
ñàí ýðîçèÿ âà ÿðàëàð 42%, ÈÌ ýãà áåìîðëàðãà íèñáà-
òàí þ³îðè, ìîíî âà ê´ïëàá ýðîçèÿëàð 35,9% , áóíäàí
òàø³àðè ÀÐÌ äà î²èð äàðàæàëè ýçîôàãèò (II âà III
µàìäà IV äàðàæà, Savary-Miller êëàññèôèêàöèÿñè á´éè-
÷à) àíè³ëàíìàäè.

Îëèíãàí òàµëèëëàðäàí ³èçèë´íãà÷ øèëëè³ ³àâà-
òèíèíã ýðîçèâ ÿëëè²ëàíèø ÷àñòîòàñè ÊÌ ýãà áåìîð-
ëàðäà ÈÌ âà ÀÐÌ ýãà áåìîðëàðãà íèñáàòàí þ³îðè
ê´ðñàòêè÷íè òàñäè³ëàäè. Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îò
èøëàðè øóíäàí äàëîëàò áåðäèêè, ÃÝÐÊ õàñòàëèãèäà
ó÷ðàéäèãàí êëèíèê µàìäà ýíäîñêîïèê àëîìàòëàð ÐÌÒ
àëî³àäîð ðàâèøäà íàìî¸í á´ëàð ýêàí. Óøáó õàñòàëèê-
íèíã òóá ìîµèÿòèíè òàøêèë ýòóâ÷è àëîìàòëàðíèíã
àéðèìè ÊÌëè, ÿíà áèð ³èñìè ÈÌëè ðåôëþêñàò ýãà
µîëëàðäà ÿ³³îëðî³ ê´çãà òàøëàíäè. Øóíäàé ³èëèá,
ÃÝÐÊ ó÷ðàéäèãàí êëèíèê µàìäà ýíäîñêîïèê àëîìàò-
ëàðíèíã òàëàéãèíà êèñìè ÐÌÒ àëî³àäîðëèãè àíè³-
ëàíäè. ÃÝÐÊ ðåôëþêñàò ÊÌ ýãà á´ëñà æè²èëäîí ³àé-
íàøè, àêñèí÷à ÈÌëèãèäà ýñà î²èçäàãè à÷÷è³ òàúì
áåëãèëàðè íèñáàòàí ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Ðåôëþêñàò ÊÌëè
á´ëãàíäà ýðîçèÿëè, ÈÌëè ïàéòëàðäà ýñà àêñèí÷à ýðî-
çèÿñèç ðåôëþêñ - ýçîôàãèò ìàíçàðàñè ê´ïðî³ ê´çãà
÷àëèíäè.
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