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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðè ïðîâåäåíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà300 áîëüíûõ ìóæ÷èí Àíäèæàíñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò

30 äî 80 ëåò ïî îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â îòäåëåíèå óðîëîãèè êëèíèêè ÀÃÌÈ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
íåàäåêâàòíàÿ àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, ñðåäè êîòîðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íåäîó÷¸òû, àññîöèèðóåìûå ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà, èìåþò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïðîãíîçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ôàêòîðû ðèñêà, ýïèäåìèîëîãèÿ,
çàáîëåâàåìîñòü.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïðîñòàòà áåçè õàâôñèç ãèïåðïëàçèÿñèíèíã õàâô îìèëëàðè ÀÄÒÎ êëèíèêàñè óðîëîãèÿ áóëèìèãà ó÷ðàãàí

30 ¸øäàí80 ¸øãà÷à áóëãàí 300 òà ýðêàêäà ðåòðîñïåêòèâ òàõëèë ´òêàçèëãàíäà ïðîñòàòà áåçè õàôñèç
ãèïåðïëàçèÿñè õàñòàëèãèíè êóï ó÷ðàø ñàáàáè íîàäåêâàò óòêàçèëãàí ñàìàðàñèç àìáóëàòîð äàâî ýïèäåìèîëîãèê
õàâô îìèëëàðèíè õèñîáãà îëìàñëèê êà áîãëèê.Ìàñêóð õàñòàëèê òàðêàëèøèäà ýïèäåìèîëîãèê ôàêòîð êóï
àõàìÿòãà ýãà.
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RISK FACTORS FOR BENIGN PROSTATIÑ HÓPERPLASIA
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Andijhan state of medical institute.

 ü Resume,
 Risk factors for benign prostatiñheperplasia.Aretrospective analysisif 300 male patients Andijhan region between

the ages of 30 to 80 years for uptake of the population in the Department of Urology klinick ASMI.It was found that
one of the reasons for the high incidence of benign prostatic hyperplasia is inadequate preventive care including
epidemiological surveys neo associated with risk factors are of great importance in the prognosis of the disease.

 Keywords: benign prostatic hyperplasia,risk factors epidemiology morbidity.AndijhonState Medical Institute.

Àêòóàëüíîñòü

  ç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ãèïåð-
 ïëàçèÿ ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà [3, 5, 11]. Îêîëî 80% ìóæ÷èí ñòàðøå
80 ëåò ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Äðóãàÿ ñòàòèñòè-
êà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èç âñåõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûì ïîäâåðæåíû ìóæ÷èíû ñòàðøå 50 ëåò, íà äîëþ
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ïðèõîäèò-
ñÿ 36% [2, 7, 13, 14].

 Â ïðîöåññå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé èçó÷àëèñü è âûÿâëÿëèñü ïðè÷èíû ýòè-
îëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé è äîêàçàíî, ÷òî îñëàáëÿÿ äåé-
ñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæíî óìåíüøèòü èëè óñòðà-
íèòü âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ íåèíôåêöèîí-
íûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå óðîëîãè÷åñêèõ
[8, 9, 10,12].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñ-
ïåõè â ïîçíàíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÄÃÏÆ, ìå-
õàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òàê äî êîí-
öà è íå ðàñêðûò. Ñòðîéíîé òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé âñå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîêà íå ñó-
ùåñòâóåò. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèíÿ-
òà ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (Ãîðèëîâñêèé Ë.Ì., 1997; Àðóñòà-
ìîâ Ä.Ë. è äð., 2001; Àáäóðàõìàíîâ À.Ê., 2009; Lepor
H., 2004).

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè îòíîñÿò òàáàêîêóðåíèå, íàðêîòèêè, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, öèððîç ïå÷åíè, ñàõàðíûé äèàáåò,
îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, íà-
ñëåäñòâåííîñòü [1, 3, 13, 14]. Õîòÿ óáåäèòåëüíûõ äîêà-
çàòåëüñòâ ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè êëèíè÷åñ-
êîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷èâû, âåðî-
ÿòíåå âñåãî èç-çà ðàçëè÷èé â âûáîðå îáðàçöîâ è ìåòî-
äîâ àíàëèçà.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàê-
òîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû îòíîñÿò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåðåãóëÿð-
íûé ñåêñ, âèáðàöèè (ïðîñòàòèò - áîëåçíü âîäèòåëåé,
âåëîñèïåäèñòîâ) (Äîñòà Í. È., Âàëüâà÷åâ À. À., 2007;
Âîâê Å. È., 2008).

Êàæäûé èç ýòèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èõ ñî-
÷åòàíèå íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ìóæñ-
êîãî îðãàíèçìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
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è ðàçâèòèè ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(Barendrecht M.M., Koopmans R.P., 2005).

 Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äîá-
ðîêà÷åñòâåííóþ ãèïåðïëàçèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû âûëå÷èòü íåâîçìîæíî, ëèáî ýòèîòðîïíîé òåðàïèè
ïàöèåíòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ íåò, íî ïðèîñòàíîâèòü åãî
èëè çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîæíî òîëüêî ïóòåì
ðàñøèðåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëü-
êî â êëèíèêàõ, íî è â ïîïóëÿöèè â öåëîì, ïåðåõîäÿ
îò îáû÷íîãî ëå÷åíèÿ (õèðóðãè÷åñêîãî èëè êîíñåðâà-
òèâíîãî) ê ïîïóëÿöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó âìå-
øàòåëüñòâó (Àáäóðàõìàíîâ À.Ê., 2009).

 Îòêàç îò èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èëè áîðüáû ñ
íèìè â ëþáîì çàáîëåâàíèè ïðåæäåâðåìåííî îáðåêà-
åò íàñåëåíèå íà ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè (Êàðìàçîâà Ë.Ê., 2001).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ôàêòîðîâ ðèñêà äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â ïîïóëÿöèè ðåãèîíà Ôåðãàíñêîé
äîëèíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 300 áîëü-
íûõ ìóæ÷èí Àíäèæàíñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 30
äî 80 ëåò ïî îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ â îòäåëåíèå
óðîëîãèè êëèíèêè ÀÃÌÈ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: îïðîñíûå, áèîõèìè÷åñêèå, îáùåêëè-
íè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå.

Îïðîñíûå ìåòîäû: â ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ îïðîñ-
íèê ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé âîïðîñû ïî îñíîâ-
íûì äåìîãðàôè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì ïîïóëÿöèè, êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Àíêåòà çàïîëíÿëàñü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Âî âðåìÿ çàïîëíåíèÿ àíêåòû âûÿâëÿëè ôàêòîðû
ðèñêà, òàêèå êàê: èíôåêöèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà, êóðå-
íèå, íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü, äèñ-
ëèïèäåìèþ, çëîóïîòðåáëåíèå ñîëüþ.

Â ñîîòâåòñòâèè êðèòåðèÿìè BRFSS êóðÿùèì ñ÷è-
òàëè ëèö, êîòîðûå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ êóðÿò
åæåäíåâíî èëè ýïèçîäè÷åñêè. Â ñëó÷àå, êîãäà îáñëåäó-
åìûå îòìå÷àëè óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, õîòÿ
áû ðàç â ìåñÿö, ïðèçíàâàëîñü íàëè÷èå äàííîãî ôàê-
òîðà ðèñêà. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü - ïðèçíà-
âàëàñü ïðè íàëè÷èè 7 ðîäèòåëåé ïî êðîâè çàáîëåâà-
íèé íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, à òàêæå èõ îñëîæíå-
íèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âåäóùè-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â óñëîâèÿõ Ôåðãàíñêîé äîëè-
íû ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà, çëîóïîòðåá-
ëåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (â ÷àñòíîñòè íå-
ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ), ïî-
íèæåíèå ìàññû òåëà, ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñîëè,
êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, äèñëèïèäåìèÿ, ãèïîäèíàìèÿ,
íàðóøåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû â èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè ìàêñèìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè îòìå÷åíû â ñëåäóþùèõ ñëó÷à-
ÿõ: êóðÿò 77,1% áîëüíûõ, èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà
èìåþòñÿ ó 40,9%, ÷ðåçìåðíî ïîòðåáëÿþò ñîëü - 39,8%
ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ - ó 47,3%,
ãèïîäèíàìèÿ - ó 33,9% è äèñëèïèäåìèÿ - ó 35,1%.

Äàëåå ñëåäîâàëè: çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì -
12,2%, çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-
ìè - 17,5%, ïîíèæåíèå ìàññû òåëà - 15,0%, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà - 11,3% è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü - 1,8%.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó êóðÿùèõ áîëüíûõ âìåñòå ñ èí-
ôåêöèåé ìî÷åâîãî òðàêòà, íàðóøåíèåì õàðàêòåðà ïè-
òàíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ãèïîäèíàìèåé
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçè-
åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áûëî áîëåå äëèòåëüíûì, à
ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ áîëåå òÿæ¸ëûì.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ñêîïëåíèè íåáëàãîïîëó÷íûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â äîíîçîëîãè÷åñêîé èëè
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ñòàäèè äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûñîêà äîëÿ òà-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà êàê êóðåíèå, èíôåêöèè ìî÷åâîãî
òðàêòà, íàðóøåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ íèìè èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå (â 1,2 è 1,3 ðàçà)
ãèïîäèíàìèÿ è äèñëèïèäåìèÿ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â òå÷åíèè äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èìåëè
òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, ìåíüøåå çíà÷åíèå â ýòèîëîãèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ èìåëè èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòíûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îòìå÷åííûìè "ãëàâíûìè" 6-þ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà (êóðåíèå, èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà, ÷ðåç-
ìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñîëè, íàðóøåíèå õàðàêòåðà ïè-
òàíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, äèñëèïèäåìèÿ), ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ ñóùåñòâåííî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè: çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì - ïî÷òè â 3 ðàçà, çëîóïîòðåáëåíèå
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè - â 2 ðàçà, ïîíèæåíèå
ìàññû òåëà - â 1,9 ðàçà è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü - â 22,7 ðàçà.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íåäîó÷¸òû, àññî-
öèèðóåìûå ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, èìåþò íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå â ïðîãíîçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

2. Êîíòðîëü çà ôàêòîðàìè ðèñêà íà ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ
áîëåçíåé ìî÷åâîé ñèñòåìû â öåëîì è â ÷àñòíîñòè äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
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