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Ì.Õ. Ìàíñóðîâà, Ã.Ó. Ñàúäóëëàåâà,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñî²ëîì îäàìíèíã íîðìàë ìèêðîôëîðàñè îâ³àò µàçì ³èëèø æàðà¸íèäà, ôåðìåíò âà àìèíîêèñëîòàëàðíè

áèîñèíòåçèäà, îðãàíèçìíè íîìàõñóñ µàìäà ìàõñóñ µèìîÿ ³èëèø, øàðòëè-ïàòîãåí, ïàòîãåí ìèêðîáëàðäàí
µèìîÿëàøäà èøòèðîê ýòàäè. È÷àê ìèêðîôëîðàñèíèíã ñîí âà ñèôàò æèµàòäàí ´çãàðèøè àñîñàí îâ³àò
µàçì ³èëèø ñèñòåìàñèäà íîõóø µîëàòëàðãà ñàáàá á´ëàäè. Óøáó ìà³îëàäà è÷àê íîðìàë ìèêðîôëîðàñèíè
´ðãàíèø ó÷óí áèîëîãèê ìàòåðèàëíè ò´²ðè îëèø âà ëàáîðàòîðèÿãà ´ç âà³òèäà åòêàçèø, êåðàêëè îçè³
ìóµèòëàðãà ýêèø, ìàâæóä ³îèäàëàðãà àñîñëàíãàí µîëäà ´òêàçèëèøè è÷àê ìèêðîôëîðàñèíè ñîí âà ñèôàò
æèµàòäàí àíè³ëàíèøè ñàìàðàëè íàòèæàëàðíè áåðèøè òàêèäëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñî²ëîì îäàìíèíã íîðìàë ìèêðîôëîðàñè, ìàòåðèàëíè ò´²ðè îëèø âà ëàáîðàòîðèÿãà ´ç
âà³òèäà åòêàçèø.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ È ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ
ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Ì.Õ. Ìàíñóðîâà, Ã.Ó. Ñàúäóëëàåâà,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèóò.

ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî èçìåíåíèå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî

ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ëþáîå íåáëàãîïîëó÷èå â ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìå.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå âîïðîñû ïðàâèëüíîãî âçÿòèÿ ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ,
ïîñåâ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû.

Ïðîâåäåíèå ñîâðåìåííîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ò.å. îïðåäåëåíèå ñîñòàâà ôåêàëüíîé ìèêðîôëîðû,
îòðàæàþùåé ìèêðîáíûé ñîñòàâ êèøå÷íèêà - íàèáîëåå äîñòóïíûé ìåòîä, îäíàêî òðåáóåò ïðàâèëüíîãî
ïîäáîðà ïèòàòåëüíûõ ñðåä. Â ñòàòüå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ñîñòàâ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, ÷òî ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì äëÿ ýôôåêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâðåìåííûå âîïðîñû ïðàâèëüíîãî âçÿòèÿ ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå
ñîâðåìåííîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

MODERN METHODS QUANTITATIVE AND QUALITATIVE STUDY OF MICROFLORA
OF THE INTESTINE

M.H. Mansurov, G.U. Sadullaeva,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
At present, there is no doubt that the change in the quantitative and qualitative composition of the intestinal

microflora almost always accompanies any trouble in the digestive system.
This article deals with modern issues of the correct taking of material for research, sowing on appropriate nutrient

media.
Conducting a modern bacteriological analysis, i.e. the determination of the composition of the fecal microflora

reflecting the microbial composition of the intestine is the most accessible method, but it requires proper selection of
nutrient media. The article describes in detail the composition of nutrient media, which can be useful for the effective
determination of qualitative and quantitative intestinal microflora.

Key words: modern issues of correct taking of material for research, conducting modern bacteriological analysis.

Äîëçàðáëèãè

 î²ëîì îäàìíèíã íîðìàë ìèêðîôëîðàñè îâ³àò
 µàçì ³èëèø æàðà¸íèäà, ôåðìåíò âà àìèíîêèñ-

ëîòàëàðíè áèîñèíòåçèäà, îðãàíèçìíè íîìàõñóñ µàìäà
ìàõñóñ µèìîÿ ³èëèø, øàðòëè-ïàòîãåí, ïàòîãåí ìèê-
ðîáëàðäàí µèìîÿëàøäà èøòèðîê ýòàäè. Îäàì íîðìàë
ìèêðîôëîðàñèíè ´ðãàíèø ó÷óí áèîëîãèê ìàòåðèàë-
íè ò´²ðè îëèø âà ëàáîðàòîðèÿãà ´ç âà³òèäà åòêàçèø,
êåðàêëè îçè³ ìóµèòëàðãà ýêèø ìàâæóä ³îèäàëàðãà
àñîñëàíãàí µîëäà ´òêàçèëàäè.

Îäàì ìèêðîôëîðàñèäà äîìèíàíò ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð µèñîáëàíãàí ñïîðà µîñèë ³èëìàéäèãàí ³àòúèé
àíàýðîá áàêòåðèÿëàðíè àæðàòèá îëèøäà, ìàòåðèàë
îëèá, ýêèøãà÷à á´ëãàí âà³òäà áó ìèêðîîðãàíèçìëàð
Î2 íèíã ëåòàë òàúñèðèäàí µèìîÿëàíãàí á´ëèøè ëî-
çèì. Øóíèíã ó÷óí áåìîð íàæàñè òðàíñïîðòèðîâêàñè-
äà ðåçèíà òè³èíëè ïðîáèðêàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.
Âàãèíàë ìàòåðèàë ìàõñóñ òðàíñïîðò îçè³ ìóµèòè
µèñîáëàíãàí - òèîãëèêîë îçè³ ìóµèòè ñîëèíãàí ðåçè-
íà òè³èíëè ïðîáèðêàäà îëèá êåëèíàäè. Ìàúëóìêè,
ìàòåðèàë îëèíèá, ýêèøãà÷à á´ëãàí âà³ò 2 ñîàòäàí
îøìàñëèãè êåðàê.
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Ëàáîðàòîðèÿãà îëèá êåëèíãàí íàæàñíèíã ÷óêóð
³èñìèäàí 1 ã òîðòèá, âàãèíàë ñóþ³ëèê á´ëñà 1 ìë
îëàìèç âà 9 ìë áóôåð ýðèòìàñèäà àðàëàøòèðèëàäè. Áó
µàì àýðîá, µàì àíàýðîá áàêòåðèÿëàðíèíã áèð òåêèñ
òàð³àëèøè âà óëàðíèíã òèðèê ñà³ëàíèøè ó÷óí øàðî-
èò ÿðàòàäè. Áó ýðèòìàëàðíè 101 äàí 1010 äàðàæàñèãà÷à
ñóþëòèðèëàäè âà óëàðíèíã µàð áèðèäàí òåãèøëè îçè³à
ìóµèòëàðèãà òóðëè àýðîá, µàìäà àíàýðîá ìèêðîîðãà-
íèçìëàðíè àæðàòèá îëèø ó÷óí ýêèëàäè .

Àíàýðîá áàêòåðèÿëàð íîðìàë è÷àê ìèêðîôëîðà-
ñèíèíã 98-99% íè, àýðîá ôëîðà ýñà 1-2% íè òàøêèë
³èëèøèíè µèñîáãà îëèíèá, óëàðíè ´ñòèðèøäà êèì¸-
âèé ìîääà òóòàäèãàí ãàç ïàêåò÷àëàðè æîéëàøòèðèë-
ãàí ìèêðîàíàýðîñòàòäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí(àíàðîá
áàêòåðèÿëàðíè àæðàòèá îëèø óñóëëàðèãà ³àðàëñèí).

Ãð (-) ñïîðà µîñèë ³èëìàéäèãàí ³àòúèé àíàýðîá
áàêòåðèÿëàð íàòðèé-àçèä ³´øèëãàí ³îíëè âà áàêòå-
ðîèäëàð ó÷óí àãàðëàðäà ´ñòèðàëäè. Èíêóáàöèÿ âà³òè
350C äà 72 ñîàò Áó îçè³ ìóµèòëàðäà áàêòåðîèäëàð ÿõøè
´ñàäè. Áàêòåðîèäëàð êóëðàíã, ò´³ æèãàððàíã, ³îðà
êîëîíèÿëàð µîñèë ³èëèá, øàêëè ãðàì ìàíôèé ïîëè-
ìîðô òà¸³÷à, ñïîðà µîñèë ³èëìàéäè, êàòàëàçà ìàí-
ôèé. Áàêòåðîèäëàð ³àòüèé àíàýðîá µèñîáëàíèá, àíàý-
ðîñòàòëàðäà 2-4 êóí ´ñòèðèëàäè.

Ãðàì (+) ³àòúèé àíàýðîá áàêòåðèÿëàð "Áëîóðîê-
êî" âà "Hime-dia" ôèðìàñèíèíã "Áèôèäîáàêòåðèÿëàð
ó÷óí àãàð" îçè³ ìóµèòëàðèäà 37,50-380Ñ äà 48 ñîàò àíà-
ýðîá øàðîèòäà ´ñàäè. Áèôèäîáàêòåðèÿëàð äèñê ê´ðè-
íèøäàãè êîëîíèÿëàð µîñèë ³èëàäè. Áó àãàðäà áîø³à
àíàýðîáëàð µàì ´ñèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí êîëî-
íèÿëàðäàí ñóðòìà òàé¸ðëàíèá ê´ðèëäè.

Ñóðòìàäà áèôèäîáàêòåðèÿëàð õèòîé èåðîãëèôëà-
ðè ñèíãàðè ò´²ðè ¸êè øîµëàíãàí, X, Y, V ê´ðèíèø-
äàãè, ÷åòëàðè é´²îíëàøãàí òà¸³÷à øàêëèäà á´ëàäè.
Áèôèäîáàêòåðèÿëàð èíäîë âà êàòàëàçà µîñèë ³èëìàéäè.
Íèòðàòëàðíè ³àéòàðìàéäè. Äóëüöèò, ãëèöåðèí, ýðèò-
ðèò, ðàìíîçàíè ïàð÷àëàìàéäè.

Ëàêòîáàêòåðèÿëàð ÑÐÌ-4 ìóµèòèäà ́ ñòèðèëàäè. Áó
ìóµèòäà çàìáóðó²ëàð ́ ñìàñëèãè ó÷óí óíãà ñîðáèí êèñ-
ëîòàñè ³´øèëäè. Ýêèëãàíäàí ñ´íã Ïåòðè êîñà÷àñè
ìèêðîàíàýðîñòàòãà æîéëàøòèðèëäè, Î2 íè þòóâ÷è êà-
òàëèçàòîð ³´éèëìàäè. 37°Ñ äà 48 ñîàò òåðìîñòàòäà ñà³-
ëàíäè. Ëàêòîáàêòåðèÿëàð îçè³ ìóµèòäà éèðèê, ñèëëè³,
î³ ðàíãëè êîëîíèÿëàð µîñèë ³èëàäè.

Ëàêòîáàêòåðèÿëàð - Ãðàì (+) òà¸³÷àñèìîí, ìèê-
ðîàýðîôèë áàêòåðèÿëàð á´ëèá, óëàð îêñèäàçà µîñèë
³èëìàéäè, µàðàêàòñèç, ñïîðàñè é´³.

Gardnerella vaginalis - Ãðàì (-) ¸êè ãðàììâàðèà-
áåë êîêêîáàöèëëàëàð, ìèêðîàýðîôèë áàêòåðèÿëàð-
äèð. Ãàðäíåðåëëàëàð Gardnerella vaginalis agar âà øî-
êîëàäëè àãàðäà ìèêðîàýðîôèë øàðîèòäà ´ñòèðèëàäè.
β- ãåìîëèçèííè àíè³ëàø ó÷óí ìóµèòãà 10% ³îí ³´øè-
ëàäè. Áó ìóµèòäà ãàðäíåðåëëàëàð êóëðàíã, ÿëòèðî³,
ñèëëè³, äóìàëî³, äèàìåòðè 0,25-0,45 ìì, àòðîôèäà
β- ãåìîëèçëè êîëîíèÿ µîñèë ³èëàäè.

Ýíòåðîáàêòåðèÿëàð - Ãðàì (-), ñïîðà µîñèë ³èë-
ìàéäèãàí, ôàêóëüòàòèâ àíàýðîá áàêòåðèÿëàðäèð. Óëàð-
íè ́ ñòèðèø ó÷óí Ýíäîìóµèòèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ëàê-
òîçîíåãàòèâ âà ëàêòîçîïîçèòèâ è÷àê òà¸³÷àñè àëîµè-
äà-àëîµèäà µèñîáãà îëèíàäè. Áó ìèêðîáëàðíè áèîõè-
ìèÿâèé èäåíòèôèêàöèÿ ³èëèø ó÷óí Êëèãëåð äèôôå-
ðåíöèàë-äèàãíîñòèê îçè³ ìóµèòèäàí ôîéäàëàíèëàäè.
¥àð áèð è÷àê äèñáàêòåðèîçè ó÷óí îëèíãàí òàµëèëäà
ñàëüìîíåëëà âà øèãåëëà áîð-é´³ëèãèãà òåêøèðèëàäè.
Øóíèíã ó÷óí òåêøèðèø ó÷óí îëèíãàí ôåêàëèé âèñü-

ìóò - ñóëüôèò àãàð âà Ïëîñêèðåâà ìóµèòëàðèãà µàì
ýêèëàäè.

Ñòàôèëîêîêêëàð Staphylococcus agar ¹110 ¸êè
òóõóì ñàðè²è ³´øèëãàí òóçëè âà ³îíëè àãàðäà ´ñòèðè-
ëàäè. Áó îçè³ ìóµèòëàð 7,5% NaCl, ìàíèò âà æåëàòèí
òóòàäè. Ïàòîãåí ìèêðîá µèñîáëàíãàí St. Aureus îçè³
ìóµèòäà ñàðè³ ïèãìåíò µîñèë ³èëàäè. Ìàííèòíè ïàð-
÷àëàíãàíëèãèíè áèëèø ó÷óí, êîëîíèÿãà 0,04% ëè
áðîì-òèìîë ê´êè òîìèçèëàäè. Á´¸³ ñàðè³ ðàíã µîñèë
³èëñà, ðåàêöèÿ (+) µèñîáëàíàäè. Æåëàòèííè ïàð÷à-
ëàíãàíëèãèíè áèëèø ó÷óí êîëîíèÿãà 20% ëè ñóëüôî-
ñàëèöèë êèñëîòàñè (Stone ðåàêöèÿñè) òîìèçèëàäè.
Êîëîíèÿ àòðîôèäà òèíè³, ¸ðó² çîíà ïàéäî á´ëñà, ðå-
àêöèÿ (+) µèñîáëàíàäè. Áóíäàí òàø³àðè ñòàôèëîêîê-
êëàðíè ãåìîëèòèê âà ïëàçìîêîàãóëàçà µîñèë ³èëèø
õóñóñèÿòè ´ðãàíèëäè.

Ñòðåïòîêîêêëàð 5% ëè ³îí ³´øèëãàí àãàðäà ´ñòè-
ðèëäè. Áó ìóµèòäà ñòðåïòîêîêêëàðäàí òàø³àðè êàòà-
ëàçà ïîçèòèâ ñòàôèëîêîêêëàð µàì ́ ñàäè. Øóíèíã ó÷óí
áàêòåðèÿëàð èäåíòèôèêàöèÿñèäà êàòàëàçà áîðëèãèíè
àíè³ëîâ÷è òåñò ´òêàçèø øàðò.

Ýíòåðîêîêêëàð - ñòðåïòîêîêêëàðíèíã Ä ãóðóµèãà
ìàíñóá ìèêðîîðãàíèçìëàð á´ëèá, óëàð ´òëè-ýñêóëèí-
ëè ìóµèòäà ́ ñòèðèëàäè. Ýíòåðîêîêêëàð ýñêóëèíè ãèä-
ðîëèçãà ó÷ðàòèá, ýñêóëåòèí âà ãëþêîçà µîñèë ³èëàäè.
Ýñêóëåòèí òåìèð öèòðàò áèëàí áèðèêèá, ³îðà ðàíã
µîñèë ³èëàäè.

Candida àâëîäè çàìáóðó²ëàðè õëîðàìôåíèêîë (400
ìã/ë) ³´øèëãàí Ñàáóðî ìóµèòèäà ´ñòèðèëàäè. Áó ìó-
µèòäà çàìáóðó²ëàð 24-48 ñîàòäàí êåéèí ³àéìî³ ñèôàò,
äóìàëî³, ÷åòëàðè òåêèñ êîëîíèÿ µîñèë ³èëàäè.

Âèëüñîí-Áëåð ìóµèòè ñïîðàëè àíàýðîáëàðíè ́ ñòè-
ðèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí á´ëèá, óëàð ³îðà êîëîíèÿ-
ëàð µîñèë ³èëèá ´ñàäè. Øàêëè ãðàììóñáàò éèðèê òà-
¸ê÷à, ñïîðàñè ìàðêàçäà ¸êè ñóáòåðìèíàë æîéëàøè-
øè ìóìêèí, 0,9 - 9 ìêì ´ë÷àìëè, ÿêêà µîëäà, ¸êè
ò´ïëàì µîëèäà á´ëèøè ìóìêèí. Êàòàëàçà µîñèë ³èë-
ìàéäè.

Ìèêî- âà óðåàïëàçìàëàð ÝÄ-1 âà ìèêîïëàçìà ó÷óí
èøëàá ÷è³èëãàí àãàðëàðäà ́ ñòèðèø ìóìêèí. ÝÄ-1 îçè³
ìóµèòè ³ó¸í ã´øòè âà æèãàðè ýêñòðàêòèäàí òàé¸ðëà-
íàäè. Òàé¸ð ýêñòðàêòãà 2% ëè àãàð-àãàð, 1% ëè ïåï-
òîí, 0,5% îø òóçè ñîëèíèá, àâòîêëàâäà 0,5 àòìîñôå-
ðà áîñèìèäà 1210Ñ äà 20 äà³è³à ñòåðèëèçàöèÿ ³èëèíà-
äè. 2-áîñ³è÷äà èêêèëàì÷è èíãðåäèåíòëàðäàí ìèêîï-
ëàçìà ´ñèøè ó÷óí 40% îò çàðäîáè âà àñöèò ñóþ³ëèãè,
âèòàìèíëàð, ìèêðîáëàð âà çàìáóðó²ëàðãà ³àðøè àí-
òèáèîòèêëàð ³´øèëàäè. Óðåàïëàçìàëàð ´ñèøè ó÷óí 2
ìë 10% ëè ìî÷åâèíà âà 0,5 ãð. 30% ëè ëèíêîìèöèí
ãèäðîõëîðèä ³´øèëàäè. Áó ìóµèòëàðäà ìèêî- âà óðå-
àïëàçìàëàð ´ñèø íàòèæàëàðè 48-72 ñîàòäàí êåéèí
´ðãàíèëäè. Êóçàòèøëàð áàêòåðèîñêîïèê óñóëäà ´òêà-
çèëäè.

Ïåòðè êîñà÷àëàðèäà ´ñèá ÷è³³àí ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð ìè³äîðè ³óéèäàãè ôîðìóëà áóéè÷à µèñîáëàíà-
äè:

Ì= N õ 10 n+1
Áó åðäà, Ì-1 ã íàæàñäàãè ìèêðîáëàð ñîíè; N-

Ïåòðè êîñà÷àñèäà ´ñèá ÷è³³àí êîëîíèÿëàð ñîíè; ï-
ìàòåðèàëíè ñóþëòèðèø äàðàæàñè.

Ìàñàëàí, àãàð Ïåòðè êîñà÷àñèäà 106 äàðàæàëè
ñóþëòèðèøäàí 31 òà êîëîíèÿ ´ñèá ÷è³³àí á´ëñà,
þ³îðèäàãè ôîðìóëàäàí ôîéäàëàíèá 1 ã ìàòåðèàëäàãè
ìèêðîáëàð ñîíèíè òîïèø ìóìêèí:

Ì= 31 õ 10<á+1) = 31 õ 107 ̧ êè 3,1 õ 108 Ê¥£Á/ã
£´ëëàíèëãàí ìóµèòëàðäà îµèðãè ñóþëòèðèøãà àñî-
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ñàí ´ñãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ìè³äîðè àíè³ëàíàäè âà
ìåú¸ð áèëàí ñîëèøòèðèëàäè. Ìåú¸ðèé ìè³äîð ê´ðñàò-
êè÷ëàðèãà íèñáàòàí áóçèëèøëàðíè äèñáàêòåðèîç äåá
µèñîáëàíèá, óíèíã äàðàæàñè àíè³ëàíàäè.

Îäàì íàæàñè ¸êè âàãèíàë ñóþ³ëèãèäàí ëàáîðàòî-
ðèÿäà ýêèëãàí ýêèëìàëàðíè íàòèæàëàø. 1 ãðàì íàæàñäà
¸êè 1 ìë âàãèíàë ñóþ³ëèêäàãè áàêòåðèÿëàðíèíã
Ê¥£Á/ã ¸êè ìëäà µèñîáëàá òîïèø

Enterobacteriaceae îèëàñèãà ìàíñóá ïàòîãåí
Salmonella àâëîäè âàêèëëàðèíè ñîô êóëüòóðàñèíè àæ-
ðàòèá îëèø ó÷óí òåêøèðèø ìàòåðèàëè êåëòèðèëãàí
âà³òäàí 2 ñîàò êå÷èêòèðìàñäàí ëàáîðàòîðèÿãà îëèá
áîðèëäè. Øàðîèò á´ëìàãàí µîëàòäà òåêøèðèø ìàòå-
ðèàëëàðè òåðìîñòàò ¸êè ìóçëàòãè÷äà (³îí, ´ò ñóþ³-
ëèãèäàí òàø³àðè) ñà³ëàíäè. Òåêøèðèø ìàòåðèàëëà-
ðè Ïëîñêèð¸â, Ëåâèíà, Ýíäî, Âèñìóò-ñóëüôèò àãà-
ðèãà ýêèëäè. Ýêìàëàð àëîµèäà-àëîµèäà êîëîíèÿëàðíè
îëèøãà ³àðàòèëäè.

Ýêìàëàð îïòèìàë µàðîðàò - 37°Ñ äà 18-20 ñîàòäàí
48 ñîàòãà÷à ³îëäèðèëäè.

Êîëîíèÿíè îëèøíè áàêòåðèîëîãèê èëìî³äàí
ôîéäàëàíãàí µîëäà, ñïèðòîâêà àëàíãàñèäà, àëîµèäà
á´ëèá òóðãàí êîëîíèÿäàí, ÷åòêè êîëîíèÿëàðãà òåãèá
êåòìàñäàí ìàðêàç òîìîíèäàí îëèíäè. Êîëîíèÿëàð
áèîëîãèÿñèíè ´ðãàíèø ó÷óí áàêòåðèàë êîëîíèÿëàð
ýëåêòèâ îçè³à ìóõèòëàðèäà ´ñòèðèëäè.

Ýíäî àãàðè - ãðàììàíôèé ìèêðîîðãàíèçìëàðíè
àæðàòèá îëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè.

Ýíäî ìóµèòè òàðêèáè:
¥àéâîí ò´³èìàñèíèíã ïåïòèê ³àéíàòìàñè 10,00
Ëàêòîçà 10,00
Êàëèé ãèäðîôîñôàò (K2HPO4) 3,50
Íàòðèé ñóëüôèò (Na2SO3) 2,50
Ôóêñèí (àñîñëè) 0,50
Àãàð-àãàð 15,00
ðÍ 7,5±0,2
Òàé¸ðëàíèøè:
41,5 ã þ³îðèäàãè òàðêèáëè êóêóíãà 1000 ìë äèñ-

òèëëàíãàí ñóâ ñîëèíàäè âà áèð õèë ìàññàëè ýðèòìà
µîñèë á´ëãóí÷à ³àéíàòèëàäè. 1,1 àòì (121°Ñ) 15 äà³è³à
àâòîêëàâäàí ´òêàçèëàäè. Ïåòðè ÷àøêàñèãà ³´éèøäàí
îëäèí ÿõøèëàá ÷àé³àòèëàäè âà ³óéèëàäè.

Áó åðäà àñîñëè ôóêñèíãà æóäà ýõòè¸ò á´ëèø êå-
ðàê, ÷óíêè ó æóäàÿì êó÷ëè êàíöåðîãåí êóêóí áóðóí-
ãà, òåðèãà òåãèá êåòèøèíè îëäèíè îëèø êåðàê.

Ïëîñêèð¸â àãàðè - áó îçè³à ìóµèòè ñàëüìîíåëëà-
ëàð ó÷óí äèôôåðåíöèàë ñåëåêòèâ îçè³à ìóµèòè ñèôà-
òèäà òàâñèÿ ýòèëàäè.

Îçè³à ìóµèò òàðêèáè: ã/ë
¥àéâîí ò´³èìàñèíèíã ïåïòèê ³àéíàòìàñè 2,50
Ã´øòëè ýêñòðàêò 2,50
Ëàêòîçà 5,00
¤ò êèñëîòàñè àðàëàøìà 4,25
Íàòðèé öèòðàò 5,00
Íàòðèé òèîñóëüôàò 4,25
Òåìèð öèòðàò 0,50
Áðèëëèàíò ê´êè 0,00016
Íåéòðàë ³èçèë 0,012
Àãàð-àãàð 7,50
ðÍ 7,0±0,2
Òàé¸ðëàíèøè:
Þ³îðèäàãè òàðêèáëè êóêóíäàí 63,0 ã îëèá 1000

ìë äèñòèëëàíãàí ñóâäà ò´ëà ýðèøè ó÷óí ³àéíàòèëàäè.
Àâòîêëàâãà ³´éèëìàéäè. 50°Ñ ãà÷à ñîâóòèá, ñòåðèë ÷àø-
êàãà ³´éèëàäè.

Âèñìóò-ñóëüôèò àãàðè òàðêèáè: ã/ë

Ìèêðîáèîëîãèê àãàð (12,4±2,5)
Îçè³ëàíòèðóâ÷è à÷èò³è ýêñòðàêòè 0,64
D(+) ãëþêîçà 4,5
Âèñìóò ëèìîí êèñëîòàñè 1,7
Íàòðèé ñóëüôèò 2,55
Ìîðà òóçè 1,15
Äèíàòðèéôîñôàò 2,55
Áðèëèàíò ê´êè 0,016
Êàëüöèéëàíãàí ñîäà 0,6
Íàòðèé õëîðèä 2,5
Êèëüêèíèíã ïàíêðåàòèê ãèäðîëèçàòè 27,1
Òàé¸ðëàíèøè:
55 ã ³óðó³ îçè³ëàíòèðóâ÷è àãàðãà 1 ë äèñòèëëàí-

ãàí ñóâ ñîëèíàäè âà 3-5 ìèí ³àéíàòèëàäè. 45-50°Ñ ãà÷à
ñîâóòèëàäè âà Ïåòðè ÷àøêàñèãà 4-5 ìì ³àëèíëèêäà
³´éèëàäè. ×àøêàëàð ¸ïè³ µîëäà 80-100 ìèí, 18-25°Ñ
³îëäèðèëäè, ÿúíè ³óðèòèëäè. Òàé¸ð îçè³à ìóµèòè
ÿøèë, òèíè³ á´ëìàãàí µîëäà.

Êóêóí µîëàòäàãè Âèñìóò-ñóëüôèò àãàðè ¸ïè³,
³óðó³, µèìîÿëàíãàí òàðçäà 2-25°Ñ ãà÷à ñà³ëàíäè.

Ñàëìîíåëëàëàðíè èäåíòèôèêàöèÿñè 3 áîñ³è÷äà
îëèá áîðèëäè:

1. Äàñòëàáêè èäåíòèôèêàöèÿ;
2. Äèôôåðåíöèÿ ³èëèø âà òóðíè àíè³ëàø;
3. Èäåíòèôèêàöèÿ òóðè âà óíèíã òóð è÷èäàãè äèô-

ôåðåíöèàöèÿñè.
Áèðèí÷è áîñ³è÷äà ýúòèáîð êóëüòóðàíè áèîõèìèê

õîññàëàðèíè àíè³ëàøãà ³àðàòèëäè.
Èêêèí÷è áîñ³è÷äà äèôôåðåíöèàöèÿ ³èëóâ÷è òåñ-

òëàðäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà ñàëüìîíåëëà òóðè àíè³-
ëàíäè.

3-áîñ³è÷äà òóðãà õîñ áåëãèëàð ³´øèì÷à áèîõèìèê
òåñòëàð ¸ðäàìèäà àíè³ëàíàäè.

Àââàë øïàòåëü áèëàí ìóµèò ÷åòèãà, ñ´íã áóòóí
îçè³à ìóµèò þçàñèãà ¸éèëàäè. Øóíäàé óñóë ¸ðäàìèäà
àëîµèäà êîëîíèÿëàð µîñèë ³èëèíàäè. Êåéèí êîñà÷à-
ëàð òåðìîñòàòäàí îëèá òåêøèðèëäè. Øóáµàëè êîëî-
íèÿëàð µîñèë á´ëãàíäà, ñîô êóëüòóðà àæðàòèá îëèí-
äè âà ´ðãàíèëàäè. Áèð íå÷à (5-6) øóáµàëè êîëîíèÿäàí
îëèá ó÷ ³àíäëè àãàð ìóµèòèãà ýêèëäè.

Ó÷ ³àíäëè àãàð òàðêèáè: ë/ãð
£óðó³ îçè³ëàíòèðóâ÷è àãàð 25 ãð
Ëàêòîçà 10 ãð
Ñàõàðîçà 10 ãð
Ãëþêîçà 1 ãð
Òåìèð (II) àììîíèé ñóëüôàò
[FeSO4(NH4)2SO4*6H2O] 0,2 ãð
Íàòðèé òèîñóëüôàò (Na2S2O35H2O) 0,3 ãð
Ìî÷åâèíà 10 ãð
Ôåíîë ³èçèëè (0,4 %- ñóâëè ýðèòìàñè) 4 ìë
Äèñòèëëàíãàí ñóâ 1000 ìë
Òàé¸ðëàíèøè: 1 ë äèñòèëëàíãàí ñóâãà 56,5 ãð îçè³à

ìóµèò ³´øèëàäè âà ìóµèò ýðèãóí÷à ³àéíàòèëàäè. Òàé-
¸ð á´ëãàí îçè³àíè ñòåðèë ïðîáèðêàëàðãà êîñÿê ³èëèá
³óéèëàäè. Àâòîêëàâäà ìóµèòëàð 0,5 àòìîñôåðà áîñè-
ìèäà -115°Ñ ñòåðèëèçàöèÿ ³èëèíàäè.

Áó ìóµèòãà íàìóíà ³óéèäàãè÷à ýêèëàäè. Øóáµàëè
êîëîíèÿäàí ñòåðèë ìèêðîáèîëîãèê èëìî³ ¸ðäàìèäà
îëèá ñåêèí àñòà ïðîáèðêà äåâîðèãà òåãèñìàñäàí êîí-
äåíñàòöèîí ñóþ³ëèãèäà àðàëàøòèðèá þ³îðèãà ³àðàá
øòðèõ ³èëèá ýêèëàäè âà ãàç µîñèë á´ëèøèíè àíè³-
ëàø ó÷óí ýêèøãà ìóµèò ìàðêàçèäàí óíèíã òóáèãà÷à
ñàí÷èëàäè.

Ýêèëãàí ìóµèò òåðìîñòàòäà ³îëäèðèëäè. 18-24 ñî-
àòäàí ñ´íã ýêèëãàí ìóµèò òåðìîñòàòäàí îëèá òåêøè-
ðèëäè. Ó÷ ³àíäëè àãàð ìóµèòèíèíã òàðêèáèäà ëàêòîçà,
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ãëþêîçà, ìî÷åâèíà âà èíäèêàòîð ìàâæóä. Àíàýðîáèîç
øàðîèòäà ãëþêîçà ïàð÷àëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áóíäà
ìóµèòíèíã ³èéøè³ ³èñìè ́ çãàðìàñäàí, òèê ³èñìèíèíã
ðàíãè èíäèêàòîðãà ìîñëàøèá ´çãàðàäè. Ñàëüìîíåëëà-
ëàð ëàêòîçà âà ìî÷åâèíàíè ïàð÷àëàìàéäè. Àãàð ìóµèò-
íèíã áàð÷à ³èñìëàðè ´çãàðñà, ñàëüìîíåëëà é´³ äåá
æàâîá áåðèëàäè. Øóíäàí ñ´íã ôà³àò ãëþêîçàñè ïàð÷à-
ëàíãàí ìóµèòëàðãèíà òåêøèðèëàäè:

1. Ñóðòìàäàí ïðåïàðàò òàé¸ðëàá, Ãðàì óñóëèäà á´ÿ-
ëàäè âà ìèêðîñêîï îñòèäà òåêøèðèëàäè. Àãàð ãðàì-
ìàíôèé òà¸³÷àñèìîí áàêòåðèÿëàð ê´ðèíñà, òåêøè-
ðèø èøëàðè äàâîì ýòòèðèëàäè.

2. Ñàõàðîëèòèê õîññàñèíè ́ ðãàíèø ó÷óí Ãèññ ³àòî-
ðèãà ýêèëàäè.

3. Ïðîòåîëèòèê õîññàñèíè ´ðãàíèø ó÷óí ëàêìóñ-
ëè ñóòãà âà èíäèêàòîð ³î²îçè ´ðíàòèëãàí ã´øò-ïåï-
òîíëè ø´ðâàãà ýêèëàäè. Ýêèëãàí ìóµèòëàð òåðìîñòàò-
äà 37°Ñ µàðîðàòäà 24 ñîàò ³îëäèðèëàäè.

4. Ñàëüìîíåëëàëàðíè ôàð³ëàø ó÷óí àããëþòèíàöèÿ
ðåÿêöèÿñè ́ òêàçèëàäè. Áóþì îéíà÷àñè óñòèäà ïîëèâà-
ëåíò (À, Â, Ñ, D, Å) çàðäîáè áèëàí àããëþòèíàöèÿ
ðåÿêöèÿñè ³´éèëàäè. Àãàð ðåÿêöèÿ ìóñáàò á´ëñà, øó
çàðäîá òàðêèáèãà êèðóâ÷è ãóðóµ ³îí çàðäîáëàðè áè-
ëàí àëîµèäà àããëþòèíàöèÿ ðåÿêöèÿñè ³´éèëàäè. Óëàð-
íèíã áèðèäà àããëþòèíàöèÿ ðåÿêöèÿñè áåðñà Î-àíòè-
ãåí âà Í-àíòèãåííèíã áèðèí÷è ôàçà âà èêêèí÷è ôàçà
çàðäîáëàðè áèëàí àããëþòèíàöèÿ ðåÿêöèÿñè ³´éèëàäè
âà íàòèæàëàð ´³èëàäè Êàñàëëèêëàðäàí àæðàòèá îëèí-
ãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð êóëüòóðàëàðè èøëàòèëà¸òãàí
àíòèáèîòèêëàðãà íå÷î²ëèê ñåçãèðëèãè àëáàòòà òåêøè-
ðèá ê´ðèëàäè. Áó-àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø èøè-
íè àí÷à ò´²ðè îëèá áîðèøãà èìêîí áåðàäè. Ìèêðî-
áëàðíèíã àíòèáèîòèêëàðãà ñåçãèðëèãèíè òåêøèðèá
ê´ðèø øóíèíã ó÷óí µàì çàðóðêè, ñ´íããè éèëëàðäà
òóðëè àíòèáèîòèêëàðãà ÷èäàìëè á´ëèá ³îëãàí ìèê-
ðîîðãàíèçì øòàììëàðè ïàéäî á´ëäè

Áèôèäîáàêòåðèÿëàðíè ñîô êóëüòóðàëàðíè àæðà-
òèá îëèø ó÷óí 3-5 êóíëè ³àëî³ëàð íàæàñèäàí ôîéäà-
ëàíèëäè. Áóíèíã ó÷óí 10 ñî²ëîì ÷à³àëî³ íàæàñè øèøà
òà¸³÷à ¸êè Ïàñòåð ïèïåòêàñè ¸ðäàìèäà ñòåðèëëàíãàí
ïðîáèðêàëàðãà éè²èëäè. Ôåêàëèé ìè³äîðè 0,5-1,0 ã
òàøêèë ³èëäè, øóíãà ÿðàøà 10 áàðîáàð ñóþëòèðèø-
ëàð ó÷óí ôèçèîëîãèê ýðèòìà òàé¸ðëàíäè. Ôåêàëèéëàð
ôèçèîëîãèê ýðèòìà áèëàí ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëãà÷
1010 äàðàæàñèãà÷à ñóþëòèðèøëàð òàé¸ðëàíäè.

 Êåéèíãè áîñ³è÷äà ñóþëòèðèøëàð Áëàóðîêê îçè³à
ìóµèòèãà ýêèëäè. Áóíèíã ó÷óí Áëàóðîêê ìóµèòè áàëàíä
(10 ñì) óñòèí ³èëèá ïðîáèðêàëàðãà ³óéèëäè âà àâòî-
êëàâäà äàñòëàá áó² áèëàí ³èçäèðèëèá ñ´íã 121°Ñ 1 àòì.
Áîñèìäà 20 äà³è³à äàâîìèäà ñòåðèëëàíàäè.

Áèôèäîáàêòåðèÿëàðíè ´ñòèðèø ó÷óí ³àòòè³,
ÿðèì ñóþ³ âà ñóþ³ Áëàóðîêê (Himedia) ìóµèòëàðè-
äàí ôîéäàëàíèëàäè.

Êóëüòóðà òîçàëèãèíè àíè³ëàø ó÷óí ³àòòè³ îçè³à
ìóµèòëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè: ñòàíäàðò ³óðó³ Ýíäî
ìóµèòè (ÒÓ 42, 14-96-77), LB îçè³à àãàðè, 5% ³îíëè
àãàð.

Ìóµèòëàð äàñòëàá 30 äà³è³à áó²äà ³èçäèðèëèá,
ñ´íã 121°Ñ 30 äà³è³à äàâîìèäà ñòåðèëëàíàäè.

Ýêèøäàí àââàë ìóµèòäàãè ýðêèí êèñëîðîäíè ÷è-
³àðèø ó÷óí 30-40 äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèëàäè, òåç-
äà ñîâóòèëàäè (40-45°Ñ ãà÷à) âà ìóµèòíè ïàñòêè ³àòëà-
ìèãà ýêèëàäè.
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