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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ È ÎÐÃÀÍÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó
ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ ÒßÆÅËÎÉ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ

Ä.È. Òóêñàíîâà, Ì.À. Øàðèïîâà,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷èòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîãî è îðãàííîãî êðîâîòîêà ó æåíùèí ïðè òÿæåëîé

ïðåýêëàìïñèåé. Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 50 áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé (II ãðóïïà), è 169 áåðåìåííûõ
ñ ëåãêîé ïðåýêëàìïñèåé (I ãðóïïà). Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâîòîêà âûïîëíÿëàñü, óëüòðàçâóêîâûì ñêàíåðîì Sono-scape SSI 5000 (ìîäåëü Êèòàé) îñíàùåííîãî
êîíâåêñíûì äàò÷èêîì (3,5 ÌÃö) ñíàáæåííîãî äîïïëåðîâñêèì áëîêîì ïóëüñèðóþùåé âîëíû è ôóíêöèåé ÖÄÊ.
Èññëåäîâàëè êðîâîòîê â àðòåðèÿõ è âåíàõ ïå÷åíè (Ïå÷ À, Ïå÷ Â, Âîð Â). Êðîâîòîê æå â ïå÷åíî÷íîé è
âîðîòíîé âåíå ëèøü íàìå÷àë òåíäåíöèþ ê íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ ó áåðåìåííûõ ñ ÏÝ. ÑÄÎ è ÈÐ â ïå÷åíî÷íîé
àðòåðèè, òî ýòè çíà÷åíèÿ ïîâûøàëèñü íà 13,3 è 26,4% ñîîòâåòñòâåííî òÿæåëîé ÏÝ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïïëåðîìåòðèÿ, êðîâîòîêà ïå÷åíè, ïðåýêëàìïñèÿ.

Î¢ÈÐ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈß ÁÈËÀÍ ÀÑÎÐÀÒËÀÍÃÀÍ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐ À¨ËËÀÐÄÀ ÒÈÇÈÌËÈ £ÎÍ
ÀÉËÈÍÈØ Ê¤ÐÑÀÒÊÈËÀÐÈÍÈÍÃ ¤ÇÃÀÐÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ä.È. Ò´³ñîíîâà, Ì.À. Øàðèïîâà,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Î²èð ïðåýêëàìïñèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà òèçèìëè âà ïåðåôåðèê ³îí àéëàíèø

ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ðãàíèø. Òàä³è³îòèìèçäà î²èð ïðåýêëàìïñèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàí 50 íàôàð à¸ë âà 169
íàôàð åíãèë ïðåýêëàìñèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíè ´ðãàíäèê. Òèçèìëè âà ïåðåôåðèê ³îí
ê´ðñàòêè÷ëàðèíèí äîïëåðîìåòðèê é´ë îð³àëè àíè³ëàäèê. Êîìïëåêñ óëüòðàòîâóø äîïïëåð îð³àëè æèãàðíèíã
àðòåðèÿ âà âåíà ³îí òîìèðëàðèäàãè ³îí î³èìè ´ðãàíèëäè. Æèðãàíèíã ïîðòàë âåíàëàðèäàãè ³îí î³èìè
ôàêàòãèíà ïðåýêëàìïñèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäàãèíà áèðîç ïàñàéãàíëèãèíè ê´ðèøèìèç
ìóìêèí. Àììî æèãàð âåíàëàðè âà àðòåðèÿëàðäà ÑÄÎ, ÈÐ ê´ðñàòêè÷ëàðè 13,3% âà 26,4% ãà îøäè.

Êàëèò ñ´çëàð: äîïïëåðîìåòðèÿ, æèãàðíèíã àðòåðèÿ âà âåíà òîìèðëàðèäàãè ³îí î³èìè, ïðåýêëàìïñèÿ.

PECULIARITIES OF CHANGES IN SYSTEMIC AND ORGAN BLOOD FLOW IN WOMEN
 WITH SEVERE PREECLAMPSIA

Tusanova D.I., Sharipova M.A.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
To study changes in the indices of systemic and organ blood flow in women with severe preeclampsia. We examined

50 pregnant women with severe preeclampsia (group II), and 169 pregnant women with mild preeclampsia (group I).
The complex ultrasound and Doppler study of blood flow was performed using a Sono-scape SSI 5000 ultrasound
scanner (model China) equipped with a convection sensor (3.5 MHz) equipped with a Doppler pulsating wave unit
and a function of the CDC. The blood flow in the arteries and veins of the liver was studied (Pec A, Pec B, Vor B).
Blood flow in the hepatic and portal vein only indicated a tendency to a certain decrease in pregnant women with PE.
SDS and IR in the hepatic artery, these values were increased by 13.3 and 26.4, respectively, for severe PE.

The study of the peculiarity of the arterial blood flow of the liver with the appearance of hypertension during
pregnancy can become a prognostic criterion for the development of PE and its progress with the transition to severe
forms.

Keywords: Doppler, preeclampsia, liver blood flow.

Àêòóàëüíîñòü

 ðåýêëàìïñèÿ — ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, îòíî-
 ñÿùàÿñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì äëÿ

ìàòåðè è ïëîäà è õàðàêòåðèçèðóþùàÿñÿ âûðàæåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì [1,3,5,7]

Äèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè íà îðãàí, ïîäâåðãà-
åò ïå÷åíü ôóíêöèîíàëüíîìó ñòðåññó, íî íå âûçûâàåò
âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â íåé. Â òî æå âðåìÿ ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè èñòîùàþòñÿ ðåçåð-
âíûå âîçìîæíîñòè ïå÷åíè. Ïðè ðàçâèòèè ÏÝ îñîáîå

âíèìàíèå öåëåñîîáðàçíî îáðàùàòü íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Èìåííî èçìåíåíèÿ â ãåïàòî-
áèëèàðíîé ñèñòåìå èìåþò âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå òÿæåëûõ ôîðì ïðåýêëàìïñèè [2,4,8,9].

Áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, èçìåíÿþòñÿ åùå íà
äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå, ïîçâîëÿÿ òàêèì îáðàçîì ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ñêóäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàòîëîãèè ïå÷åíè,
íàáëþäàåìàÿ ïðè ëåãêîé ïðåýêëàìïñèè, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âûÿâëåíèÿ íàäåæíûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè åå ïî-
ðàæåíèÿ.

Ï
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ñûâîðîòêè êðîâè [6,7,8,9].

Äëÿ îöåíêè ïðîíèöàåìîñòè ïëàçìîëåììû è ïî-
âðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ èñïîëüçóþò îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè àëàíèíàìèíîòðàíñ-
ôåðàçû-öèòîçîëüíîãî ôåðìåíòà ãåïàòîöèòîâ, à òàê-
æå ôåðìåíòîâ àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, ùåëî÷íîé
òðàíñôåðàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû.

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿ-
íèÿ ïå÷åíè ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá èçìå-
íåíèÿõ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó æåíùèí ñ ÏÝ,
÷òî ïîçâîëèò ðåøèòü íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû,
ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå åå è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ
[3,6,7,9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòåìíîãî è îðãàííîãî êðîâîòîêà ó æåíùèí ïðè
òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 50 áåðåìåííûõ ñ òÿæå-
ëîé ïðåýêëàìïñèåé (II ãðóïïà), è 169 áåðåìåííûõ ñ
ëåãêîé ïðåýêëàìïñèåé (I ãðóïïà). Âñå íàáëþäàåìûå
ïàöèåíòêè ïðîõîäèëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà è ôèëèàëà Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé íåîòëîæíîé
ïîìîùè Áóõàðñêîé îáëàñòè.

 Âîçðàñò æåíùèíû èññëåäóåìûõ ãðóïï áûëè, ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íûìè îò 17 äî 38 ëåò ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 22,3 ±2,1 ëåò.

 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ñòàòè÷åñêîãî àíàëèçà è
ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû
íàìè òàêæå ó÷èòûâàëèñü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå,
ñîïóòñòâóþùèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå è ãèíåêîëîãè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ, íà÷àëî è õàðàêòåð òå÷åíèÿ ìåíñò-
ðóàëüíîé, ïîëîâîé è äåòîðîäíîé ôóíêöèåé.

 Àíàëèç âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ïîêàçàë
íàëè÷èå áîëåå ðàííåãî ñåêñóàëüíîãî äåáþòà ïàöèåí-
òîê ñ ïðåýêëàìïñèåé â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû 17(16-31) è 20 (18-24) ëåò ñðåäíåé
âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè â ãðóïïå ñ ëåãêîé ÏÝ
ñîñòàâèë 24 ñ èíäèâèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè îò 28
äî 38 ëåò. Îñîáûå âíèìàíèå íàìè óäåëÿëîñü óñòàíîâ-
ëåíèþ ñðîêîâ ÏÝ, âðåìåíè åå íà÷àëà îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ õàðàêòåðó è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Âñåì áåðåìåííûì îñóùåñòâëÿëè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêèå îáñëåäîâàíèå. Óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëå-
ðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà ïå÷åíè ïðî-
âîäèëè ïðè ïîìîùè äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà ôèð-
ìû Sono-scape SSI 5000 (ìîäåëü Êèòàé), îñíàùåííî-
ãî êîíâåêñíûì äàò÷èêîì (3,5 ìãö) ñíàáæåííîãî äîï-
ïëåðîâñêèì áëîêîì ïóëüñèðóþùåé âîëíû è ôóíêöè-
åé ÖÄÊ. Èññëåäîâàëè êðîâîòîê â àðòåðèÿõ è âåíàõ ïå-
÷åíè (Ïå÷ À, Ïå÷ Â, Âîð Â)

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ïðåäñòàâëåííîé íèæå òàáëèöå ïðèâåäåíû çíà÷å-
íèÿ äîïïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷-
íîãî, ïå÷åíî÷íîãî è ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
ó áåðåìåííûõ c òÿæåëîé ÏÝ, ãäå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè-
âîäèì ýòè æå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ íàìè ó æåíùèí ñ
ëåãêîé ÏÝ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, íåòðóäíî çà-
ìåòèòü, ÷òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÏÝ ïðîäîëæàåò íà-
ðàñòàòü ñîñóäèñòûé ñïàçì, îõâàòûâàþùèé â îñíîâíîì
àðòåðèàëüíûé ñåãìåíò. Ó æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè çíà÷èòåëüíî óõóäøàë-
ñÿ ïî÷å÷íûé, ïå÷åíî÷íûé, ìàòî÷íûé, êðîâîòîê â
ïóïî÷íîé è ñðåäíå - ìîçãîâîé àðòåðèè ïëîäà.

Органный и системный 
кровоток 

Показа-
тели 

I группа, легкая 
преэклампсия (n=169) 

II группа, тяжелая 
преэклампсия (n=50) P 

СДО 2,69±0,05 3,07±0,05 <0,001 Почечные артерии 
(основной ствол) ИР 0,73±0,02 0,82±0,03 <0,05 

СДО 2,56±0,06 2,90±0,05 <0,001 Печеночная артерия 
ИР 0,72±0,02 0,91±0,04 <0,001 
СДО 1,45±0,03 1,39±0,02 >0,05 Печеночная вена 
ИР 0,43±0,01 0,40±0,02 >0,05 
СДО 1,41±0,03 1,38±0,04 >0,05 Воротная вена 
ИР 0,40±0,01 0,38±0,02 >0,05 
СДО 2,67±0,06 3,01±0,05 <0,001 Маточная артерия 
ИР 0,57±0,01 0,74±0,03 <0,001 
СДО 2,48±0,05 2,94±0,06 <0,001 Пупочная артерия 
ИР 0,63±0,01 0,75±0,04 <0,01 
СДО 2,40±0,05 3,12±0,05 <0,001 Среднемозговая артерия плода 
ИР 0,45±0,01 0,59±0,03 <0,001 

 

Òàáëèöà ¹1

Ïîêàçàòåëè îðãàííîãî è ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ÏÝ â ñðîêè ãåñòàöèè 30-32 íåäåëü

Òàê, ÑÄÎ è ÈÐ â îñíîâíîì ñòâîëå ïî÷å÷íîé àð-
òåðèè ó áåðåìåííûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïîâûøàëñÿ
íà 14,2 è 12,3%. ×òî, êàñàåòñÿ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè,
òî ýòè æå çíà÷åíèÿ ïîâûøàëèñü íà 13,3 è 26,4% ñîîò-

âåòñòâåííî. ×òî, êàñàåòñÿ ïå÷åíî÷íîé è âîðîòíîé âåí,
òî êðîâîòîê â íèõ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ. ÑÄÎ è
ÈÐ â ìàòî÷íîé àðòåðèè ïîâûøàëèñü íà 12,7 è 29,8% .
Âñå âûøåóêàçàííîå ïðèâîäèëî ê ñåðüåçíîìó íàðóøå-
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íèþ (ñíèæåíèþ) êðîâîòîêà â ñðåäíå - ìîçãîâîé àð-
òåðèè ïëîäà, ÑÄÎ è ÈÐ êîòîðîé ïîâûøàëèñü íà 30 è
31,1% ñîîòâåòñòâåííî, ñâèäåòåëüñòâóÿ î çíà÷èòåëü-
íîì óõóäøåíèè â öåëîì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïëîäà.
Ñðàâíèâàÿ èçìåíåíèÿ ÑÄÎ è ÈÐ ïî÷å÷íîé è ïå÷å-
íî÷íîé àðòåðèé, ìû îòìåòèëè íàèáîëüøåå ïîâûøå-
íèå ÈÐ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè.

Ðåçþìèðóÿ âñå ïîëó÷åííûå äàííûå êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ òÿæåëîé ÏÝ, ìîæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùåå: ãåíåðàëèçîâàííûé ñîñóäèñòûé ñïàçì, êàñà-
þùèéñÿ â îñíîâíîì ñèñòåìû êðîîáðàùåíèÿ âûñîêî-
ãî äàâëåíèÿ (ðåçèñòèâíûå ñîñóäû) ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ êðîâîòîêà ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
ìàòåðè, ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïëîäà. Âñå óêà-
çàííîå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, êîòîðàÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà ïîääåð-
æàíèå îðãàííîãî è ñèñòåìíîãî êðîâîòîêîâ ìàòåðè è
ïëîäà.

Îäíàêî, ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ÏÝ âûøåóêàçàí-
íûé ãåíåðàëèçîâàííûé ñïàçì åñòåñòâåííî ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòàáîëèçì ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé, êîíå÷íûì
ïðîäóêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìî÷åâàÿ êèñëîòà (Kong
Dul Heeà, ñîàâò.2004,Dàniel J,et.àl 2008). Ñîãëàñíî íà-
øèì äàííûì ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ òÿæåëîé ÏÝ
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè. Ïàðàë-
ëåëüíîå ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ïî÷-
êàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåòàáîëè÷åñêîì ãåíåçå åå,
èñêëþ÷àÿ ïî÷å÷íûé, íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííîå íàìè
óõóäøåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà.

Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ìî÷åâîé êèñëîòû (óâåëè÷èâàåò êàòåõîëàìèíû, ïîâû-
øàåò óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ, ñòèìóëèðóåò ëîêàëü-
íóþ è ñèñòåìíóþ ðåíèí-àíãèîòåíçèííóþ ñèñòåìó),
íàäî ïîëàãàòü îíà ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì ïåðåõîäà
êîìïåíñàòîðíîé ÀÃ â ïàòîëîãè÷åñêóþ, òðåáóþùåé
îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèè.

Àëãîðèòì âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ íàìè
îñóùåñòâëÿëñÿ â ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèÿ ÄÀÄ >110 ìì
ðò. ñò. èëè ïðè ïîÿâëåíèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé.
Áåðåìåííûå íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

 Ëå÷åíèå òÿæåëîé ÏÝ ïðîâîäèëîñü êàê ïîäãîòîâ-
êà ê ðîäîðàçðåøåíèþ â ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé 24
÷àñà. Òåðàïèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ëèêâèäàöèþ îñíîâ-
íûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ, êîòîðûå è ïðèâå-
ëè ê ðàçâèòèþ ÏÝ.

 Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ãèïåðòåíçèâíîé ýíöåôàëîïàòèè, ìîçãî-
âûõ êðîâîèçëèÿíèé è ðàçâèòèÿ ýêëàìïñèè. Àíòèãèïåð-
òèíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñîâìåñòíî ñ ìàãíåçèàëüíîé òåðà-
ïèåé ïðîâîäèëàñü ïðè ïîâûøåíèè ÄÀÄ äî 110 ìì ðò.
ñò. è áîëåå, à òàêæå ïîñëå âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ è ëèêâè-
äàöèè ãèïîâîëåìèè. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿëñÿ íè-
ôåäèïèí, êîòîðûé íàçíà÷àëñÿ ïî 10 ìã ïåðîðàëüíî,
ñ ïîâòîðåíèåì êàæäûå 30 ìèíóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïëàíîâûì ïðèåìîì ÷åðåç êàæäûå 6-8 ÷àñîâ â ñóòêè.
Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåìó êëèíè÷åñêîìó ïðîòîêîëó
ïî ëå÷åíèþ ÏÝ, ìàãíåçèàëüíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè
ïî ñõåìå: ñòàðòîâàÿ äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ 4 ã ââîäèëè
âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 5-10 ìèí â ðàçâåäåííîì âèäå
íà 37 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, äàëåå ïîääåð-
æèâàþùàÿ äîçà 1 ã/÷àñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ñêîðîñòü è
îáúåì ââåäåíèÿ îïðåäåëÿëè îáúåìîì ïî÷àñîâîãî äè-

óðåçà, ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ïîä êîíòðîëåì êîëåííûõ
ðåôëåêñîâ. Äîçà ââîäèìîé ìàãíåçèè çàâèñàëà îò ìàñ-
ñû æåíùèíû è óðîâíÿ ÀÄ. Ïðè ìàññå äî 90 êã - èç
ðàñ÷åòà 0,02 ã/êã/÷, ïðè ìàññå áîëåå 90 êã - 0,04 ã/êã/
÷. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ìàãíåçèè íå ïðåâû-
øàëà 80-120 ìë (20-25 ã ñóõîãî âåùåñòâà).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîâåäåííîé íàìè òåðàïèè
òÿæåëîé ÏÝ ÿâèëàñü àäåêâàòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ. Îñíîâíîé öåëüþ èíôóçèîííîé òåðàïèè ÿâèëîñü -
âîñïîëíåíèå ÎÖÊ, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, ïðîâåäåíèå êîððåêöèè êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñ-
êîãî è ãèäðîñòàòèñòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè è îáìåíà âåùåñòâ. Äëÿ âîñïîëíå-
íèÿ ÎÖÊ ïðèìåíÿëè 6 è 10-ïðîöåíòíûå ðàñòâîðû
ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà (ÃÝÊ) â ñî÷åòà-
íèè ñ êðèñòàëëîèäàìè â ñîîòíîøåíèè 2:1. Îáùèé
îáúåì ââîäèìûõ ðàñòâîðîâ íå ïðåâûøàë ñðåäíþþ
ñóòî÷íóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü æåíùèíû (â
ñðåäíåì 30-35 ìë/êã), ñêîðîñòü èíôóçèè - íå áîëåå
70-80 ìë /÷àñ. Óñëîâèåì àäåêâàòíîé èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè ÿâëÿëñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü îáúåìà ââåäåííîé è
âûïèòîé æèäêîñòè, à òàêæå äèóðåç, êîòîðûé ñîñòà-
âèë íå ìåíåå 50ìë/÷àñ. Â èíôóçèîííî-òðàíôóçèîííóþ
ïðîãðàììó ìû ñ÷èòàëè öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷àòü
ÑÇÏ äëÿ ëèêâèäàöèè ãèïîïðîòåèíåìèè (ïîêàçàòåëè
áåëêà ïëàçìû <55ã/ë) è íîðìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ
àíòèêîàãóëÿíòû / ïðîêîàãóëÿíòû, äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè êðîâîòå÷åíèé â ïðåäñòîÿùèõ ðîäàõ. Ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ê ìîìåíòó ðîäîðàçðåøåíèÿ ÿâëÿëèñü èçîòî-
íè÷åñêèå ñîëåâûå ðàñòâîðû (Ðèíãåðà, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ðàñòâîð). Ó÷èòûâàÿ òî ÷òî, ïðè òÿæåëîé ÏÝ ðàç-
âèâàåòñÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà, ñèñòåìíàÿ
âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà è ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â ñòàíäàðòíóþ òåðà-
ïèþ ìû âêëþ÷àëè Òèâîðäèí (l-àðãèíèí), â äîçèðîâêå
ïî 100 ìë äâà ðàçà â äåíü (8,4 ã).

Íà íàø âçãëÿä, îáúåêòèâíûì è, ãëàâíîå, óäîá-
íûì â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå êðèòåðèåì àäåêâàòíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿëèñü äèíàìèêà ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé:

- ðåãðåññ ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè (ãîëîâíàÿ áîëü,
íàðóøåíèå çðåíèÿ, ñîíëèâîñòü);

- ñòàáèëüíûé ïî÷àñîâîé äèóðåç;
- íîðìàëèçàöèÿ ÖÂÄ (60-80 ìì ðò. ñò.);
- îòñóòñòâèå ãåìîêîíöåíòðàöèè (ïîêàçàòåëè ýðèò-

ðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, îáùåãî áåëêà);
- íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (ÀÄ,

PS);
- îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè;
- ñíèæåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå

êðîâè è ìî÷å.
Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî â âûøåïåðå÷èñëåííûõ

ïîêàçàòåëÿõ âàæíû íå àáñîëþòíûå öèôðû, à èõ äèíà-
ìèêà, ïîçâîëÿþùàÿ êîíòðîëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îäíàêî, ìû õîòèì îòìåòèòü, ÷òî
êîíñåðâàòèâíàÿ, â òîì ÷èñëå è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,
íå äàåò ñòîéêîãî ïðîäîëæèòåëüíîãî ýôôåêòà è åäèí-
ñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðî-
äîðàçðåøåíèå.

 Ó 37 áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé âûøåóêàçàííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ìû íå îò-
ìå÷àëè êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîê, â ñâÿçè ñ ÷åì, íàìè áûë ðåøåí âîïðîñ äîñðî÷-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â èíòåðåñàõ ìàòåðè ïîñëå ñòà-
áèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ æåíùèí. Ó÷èòûâàÿ ñðîê ãåñòà-
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öèè ìåíåå 34 íåäåëü íàìè áûë, âûáðàí îïòèìàëüíûé
ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ - êåñàðåâî ñå÷åíèå. Âñå áåðå-
ìåííûå ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áûëè
ðîäîðàçðåøåíû àáäîìèíàëüíûì ïóòåì â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøå-
íèþ ÿâèëèñü: âûðàæåííûé êîíöåíòðè÷åñêèé òèï ãåî-
ìåòðèè ñåðäöà, ãèïîêèíåòè÷åñêèé ðåæèì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÎÏÑÑ, íàðó-
øåíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêà
ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è çàäåðæêîé âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 30,2 4,8 ìèíóò. Ðîäèëèñü 37
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñî ñðåäíåé ìàññîé òåëà 2250,0
150,0 ã è îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàðà 4-5 áàëëîâ íà ïåð-
âîé ìèíóòå è íà 5-îé ìèíóòå 6-7 áàëëîâ. Ðàííèé íåî-
íàòàëüíûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñ ÑÄÐ, áûëà ïðîâåäåíà
êîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ãëþêîêîðòè-
êîèäíûõ ãîðìîíîâ. Óìåð îäèí íîâîðîæäåííûé íà 3-
ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëèñü ÑÄÐ
è ãèïîêñè÷åñêî-èøåìè÷åñêîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàøåíèÿ. Îñòàëüíûå 36 íîâîðîæäåííûõ áûëè
ïåðåâåäåíû íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ ñ óëó÷øå-
íèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîâîïîòåðÿ â ïåðèîä îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 660,0 145,0 ìë, èíòðàîïå-
ðàöèîííî áûëà àäåêâàòíî âîçìåùåíà êîëëîèäíûìè
ðàñòâîðàìè ÃÝÊ. Ó îäíîé ðîæåíèöû îòìå÷åíî ïàòî-
ëîãè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå, îáóñëîâëåííîå òðîìáîãå-
ìîðàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñîñòàâëÿþùèé áîëåå
1500,0 ìë ïî ïîâîäó ÷åãî áûë ðàñøèðåí îáúåì îïå-
ðàöèè - ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîäîëæàëè íà÷àòóþ êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ÏÝ, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñåïòè÷åñ-
êèõ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Áûëà ïðîâå-
äåíà äâóõñòóïåí÷àòàÿ ñî÷åòàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè ðåçåðâà, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ êëåêñàíîì. Âñå îïåðàöèè áûëè ïðîâåäåíû ñ
ïðèìåíåíèåì ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Íåîáõîäèìûìè
óñëîâèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåòîäà îáåçáîëè-
âàíèÿ ÿâèëèñü:

- îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäà;

- íàäåæíûé êîíòðîëü ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè;
- îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-

öèòà;
- íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþùåé ñèñòå-

ìû;
- êîíòðîëèðóåìîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
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ïðîòåêàë ãëàäêî. Ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè íà 7-8 ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà áûëè âûïèñà-
íû äîìîé.

Ó 13 áåðåìåííûõ æåíùèí äàííîé ãðóïïû ñ íàè-
ìåíåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè âñåõ èçó÷àåìûõ
íàìè ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà è ñðîêà ãåñòàöèè à òàê-
æå ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Unicef 2013 ã è íàöèî-
íàëüíîãî ïðîòîêîëà, ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ïðîëîí-
ãèðîâàííóþ â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê óêàçàííóþ âûøå êîð-
ðèãèðóþùóþ òåðàïèþ, ïðîôèëàêòèêó ÑÄÐ ñ òùàòåëü-
íûì ìîíèòîðèðîâàíèåì èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. Â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ó 7-ìè ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé ãðóïïû ìû
íå îáíàðóæèëè óëó÷øåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, à
ó 6-òè èç íèõ ïðîãðåññèðîâàëî óõóäøåíèå îðãàííîãî,
ñèñòåìíîãî è ïëîäîâîãî êðîâîòîêà ñ íàðàñòàíèåì àçî-
òèñòûõ øëàêîâ è ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè ñî ñíèæå-
íèåì èõ ýêñêðåöèè, ÷òî ÿâíî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íà-

ðóøåíèè êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê, ïðîèñ-
õîäÿùèå íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ÌÀÓ è ïðîòåèíóðèè,
âñå 13 ïàöèåíòîê áûëè ïîäâåðãíóòû ýêñòðåííîìó ðî-
äîðàçðåøåíèþ àáäîìèíàëüíûì ïóòåì.

Ðîäèëèñü 13 íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñî ñðåäíåé ìàñ-
ñîé òåëà 2050,0 200,0 ã,ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 6-7
áàëëîâ. Ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ó íèõ òîæå ïðî-
òåêàë ñ ÑÄÐ, áûëà ïðîâåäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîð-
ðèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ íåîíàòîëîãàìè. Êðîâîïîòåðÿ â
ïåðèîä îïåðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 580,0 120,0 ìë,
âîçìåùåíà êîëëîèäíî-êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè
è ÑÇÏ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ 50 ðîäèëüíèö
ïðîòåêàë ãëàäêî, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè íà 7-8 ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà áûëè âûïè-
ñàíû äîìîé. Èç 50 ðîäèëüíèö ó 15 (30%), áûë ðåøåí
âîïðîñ êîíòðàöåïöèè â ïîëüçó àáñîëþòíîé - ÄÕÑ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòà-
çà, êàðäèîöåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, îðãàííîãî è
ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ
ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî óñòàíîâèòü òèï ãåîìåòðèè ñåð-
äöà è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå êðîâîòîêà â ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìå, à òàê-
æå, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Òàêòèêà âåäåíèÿ ÏÝ ñ èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé
òåðàïèåé, êîíòðîëü åå ýôôåêòèâíîñòè ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè, òàê
êàê ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé
ãåìîäèíàìèêè èñêëþ÷àåò íåîáîñíîâàííîå ïðîäëåíèå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåí-
íî ðåøàòü âîïðîñ î äîñðî÷íîì ðîäîðàçðåøåíèè â èí-
òåðåñàõ ìàòåðè.
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