
138 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (21) 2018ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ:616-035.9/166-008.857/613.2.038
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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò1

è Íóêóññêèé ôèëèàë ÒàøÏÌÈ2,
Ìåäèöèíñêèé êîëëåæ èìåíè Ï.Ï.Áîðîâñêîãî3.

ü Ðåçþìå,
Êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî 516 áîëüíûì äåòÿì ñ ÌÊÁ â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà,
òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

Íàñòîÿùèå äèåòû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â êîìïëåêñíîì ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, ñåçîíà
ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè îáìåííûõ
íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâ ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòå.

Èíòðà è ïîñëå îïåðàöèîííîì ïåðèîäåìåòàáîëèòíàÿìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà
óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå ïðåïàðàòû:
àëüáóìèí â âèäå 5-10% ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìåíèìûì
àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì àëüâåçèíà íîâîãî â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è
êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÎÌ ÊÀËÜÊÓË¨ÇÍÎÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Ê.À. Äåõêàíîâ1, Í.Ó. Óòåãåíîâ2, Ñ.Ò. Ðåéìáåðãåíîâà2, Ì.Ì. Íóðìàõîâà2, Ë.Ì. Øàãèÿçîâà3,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò1

è Íóêóññêèé ôèëèàë ÒàøÏÌÈ2,
Ìåäèöèíñêèé êîëëåæ èìåíè Ï.Ï.Áîðîâñêîãî3.

ü Ðåçþìå,
Êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî 516 áîëüíûì äåòÿì ñ ÌÊÁ â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà,
òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

Íàñòîÿùèå äèåòû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â êîìïëåêñíîì ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, ñåçîíà
ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè îáìåííûõ
íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâ ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòå.

Èíòðà è ïîñëå îïåðàöèîííîì ïåðèîäåìåòàáîëèòíàÿìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà
óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå ïðåïàðàòû:
àëüáóìèí â âèäå 5-10% ðàñòâîðà èç ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìåíèìûì
àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì àëüâåçèíà íîâîãî â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ðàçðàáîòàòü äèåòîòåðàïèþ è
êîìïëåêñíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
êàìíåîáðàçîâàíèÿ è èíôåêöèé.

THE ROLE OF ANTI-DIET THERAPY IN COMPLEX TREATMENT OF UROLITHIASIS IN CHILDREN
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ü Resume,
Clinical examinations were carried out with 516 sick children ICD aged 3 to 15 years. The aim of this study is to

develop a diet therapy and complex treatment methods, depending age, type of stones seasons for the prevention of
stone formation and infections. These diets have been used by us in the complex metabolite-dietary treatment of patients
with different clinical forms of urinary tract infection.The proposed diet allowed to regulate the intake of patients with
major number of essential factors, minerals, vitamins and trace elements, taking into account their age, season and
chemical nature of the stones that is a major factor in the correction of metabolic disorders and a complex anti-
relapsing treatment of obstructive pyelonephritis.Intra and post-surgery metabolite drug therapy involves the removal
of proteins and amino acids deficiency, which digestible protein preparations administered albumin as a 5-10%
solution rate of 10-15 ml / kg body weight. Correction of essential amino acids was carried out by introducing a new
alvezin per 10-15 ml / kg.
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Àêòóàëüíîñòü

 ñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ
 ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, èíôåêöèè

ìî÷åâûõ ïóòåé, çàñòîé ìî÷è, îáóñëîâëåííûé âðîæ-
äåííûì è ïðèîáðåòåííûì èçìåíåíèÿì ìî÷åâûõ ïó-
òåé. Îñîáóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ìî÷åêèñëîãî, ïó-
ðèíîâîãî, ùàâåëåâîêèñëîãî è ôîñôîðíî-êàëüöèåâî-
ãî îáìåíà âåùåñòâ â îñíîâå êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ. Ýòî ñëîæíûé ôèçèêî-õèìè÷åñêèé
ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò íàðóøåíèÿ êîëëî-
èäíîãî ðàâíîâåñèÿ âíóòðèòêàíåâîé ñðåäû, îðãàíèç-
ìà, èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê [3,4].

Öåëü è çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàòü
äèåòîòåðàïèþ â êîìïëåêñíîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÌÊÁ â çàâèñèìîñòè âîçðàñòà, òèï êàìíåé ñåçîíà
ãîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ, èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 516 áîëüíûõ äåòåé ñ ÌÊÁ â âîçðàñòå
îò 3 äî 15 ëåò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü â ¹1 è ¹2
Ãîð. äåòñêîé áîëüíèöû è Ðåñïóáëèêàíñêîì äåòñêîé
áîëüíèöû ã.Íóêóñà (1991-2017 ãã.). Âñåì áîëüíûì ïðî-
èçâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå áèîõèìè÷åñêèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êðîâè áîëüíûõ îïðåäåëÿëè: óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, ëèìôî-
öèòîâ, ÑÎÝ è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè. Â
êðîâè è ìî÷å îïðåäåëÿëè: êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé,
ìàãíèé, íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð, ìî÷åâóþ êèñëîòó,
îêñàëàòû â ìî÷å, êðåàòèí, ðÍ ìî÷è; Èññëåäîâàëè â
êðîâè ñòàíäàðòíûé áóôåð (SB), áóôåðíîå îñíîâàíèå
(BE).

Îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè áûëî èñ-
ñëåäîâàíà ó 230 áîëüíûõ ïî ìåòîäèêå ôîñôîðíîâîëü-
ôðàìîâîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè [11], îêñàëàòû â ìî÷å
- 450 áîëüíûõ, ïî êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ ùà-
âåëåâîé êèñëîòû â ìî÷å ïî Ã.À.Ñèâàðèíîâñêîìó [12],
íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôîð â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷è -
410 áîëüíûõ êàëîðèìåòðè÷åñêèé ïî ìåòîäó À.À.Ïîâ-
êðîâñêîìó [11], íàòðèé, êàëèé â ñûâîðîòêå êðîâè è
ìî÷å - 449 áîëüíûõ îáñëåäîâàíî ïëàìåííàÿ ôîòîìåò-
ðèÿ ïî ìåòîäèêå À.À.Ïîêðîâñêîìó [11], òèòðàöèîí-
íàÿ êèñëîòíîñòü - 120 áîëüíûõ îáñëåäîâàíî ìåòîäîì
òèòðîâàíèÿ ðÍ ïîòåíöèîìåòðè÷åñêîìóìåòîäó ïî È.Òî-
äîðîâó [13].

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàìè âûðàáîòàíû
ñòåðåîòèïû âûñåâàåìîé ôëîðû ïðè ðàçëè÷íîì ñîñòà-
âå ìî÷åâûõ êàìíåé, ñîãëàñíî êîòîðûì íàçíà÷àëàñü
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îêñàëàòíî-ôîñôàò-
íûõ è êàëüöèåâûõ êàìíÿõ ñ ïðîòåéíîé, ñèíåãíîéíîé
ïàëî÷êîé â ìî÷å, ñî ùåëî÷íîé ðåàêöèåé íàçíà÷àëè
öåôàëîñïîðèíîâ àíòèáèîòèêè II-III ïîêîëåíèÿ, ÷àñ-
òî â ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëþêîçèäàìè. Àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ è óðî ñåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå
10-12 äíåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïîâòîðíûìè êóðñà-
ìè äî ñàíàöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì
îêàçûâàëîñü íåýôôåêòèâíûì â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè íà-
ðóøåíèÿìè âèòàìèííîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.
Îðèåíòèðóÿñü íà èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî àêòèâíîñòü àí-
òèáèîòèêîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè âêëþ÷åíèè â

êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ. Â êîìïëåêñ òåðàïèè âêëþ÷àëè àñêîðáè-
íîâóþ êèñëîòó, ðèáîôëàâèí, íèêîòèíàìèä, ñóëüôàò
ìåäè, öèíêà, êîáàëüòà. Íà ôîíå êîìïëåêñíîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ ãèä-
ðîèîííîãî îáìåíà è ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿëè
ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì. Ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà ìåòà-
áîëèòîâ ðàçðàáîòàíà íàìè íà îñíîâàíèè îïðåäåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ-ìåòàáîëèòîâ â êðîâè è
ñóòî÷íîé ìî÷å.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êëåò-
êàõ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà
èñïîëüçîâàëè àöåòàò ðåòèíîëà, ëèïîåâóþ êèñëîòó,
ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèí ìîíîíóêëåîòèä è
êîêàðáîêñèëàçó. Äëÿ ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ïóðèíîâ, ôîñ-
ôîëèïèäîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü äîíîðû ìåòèëüíûõ
ãðóïï, êîôàêòîðîâïåðåìåòèëèðîâàíèÿ-êîáàâèòà [17]
è ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïåðåàìè-
íèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàò (ìóë-
òèýíçèì, âèò. Â6) [15].

Äëÿ ðåãóëÿöèè ÏÎË, è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ôîñôîëèïàç èñïîëüçîâàëè ðåòèíîë è òîêîôåðîë [7,8,16].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòü-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÌÊÁ è îáñòðóêòèâíîãî ïè-
åëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàëàñü ñèìïòîìîêîìïëåêñîì,
îáóñëîâëåííûì íàëè÷èåì êàìíÿ è âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû ÌÊÁ, ñâÿçàí-
íûå ñ îáòóðàöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íàèáîëåå
õàðàêòåðíûìè èç íèõ ÿâèëèñü áîëè â æèâîòå èëè ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïèóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, îòõîæäåíèå
êàìíåé, äèçóðèÿ è ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà. Ó áîëüíûõ íå âñåãäà íàáëþäàëàñü ñîâî-
êóïíîñòü âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ, ÷àùå çàáîëåâà-
íèå ïðîÿâëÿëîñü îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñèìïòîìà-
ìè, õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñåë îò ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè è àêòèâíîñòè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòà ðåáåíêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

Èçâåñòíî, ÷òî ïèòàíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è èñõîä ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
[9]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ êàê ñîâïàäàþùèå,
òàê è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âûñêàçûâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî äèåòîòåðàïèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Ïîìèìî ýòîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñëîæíåíèå
ÌÊÁ, î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïîòðîôèåé, àíå-
ìèåé, îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ðàõèòà è äðóãèìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîððåêöèè äèåòîé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü ðÍ ìî÷è, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ñòðóê-
òóðó êàìíÿ. Äàííûå ôàêòû ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæåíû
â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå î ïèòàíèè áîëüíûõ ïðè
ÌÊÁ. Òàê àíàëèç ñðåäíå-ñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ
äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôîðìàõ ÌÊÁ â ã. Òàøêåíòå ïîêàçàë, ÷òî ôàêòè-
÷åñêîå ïèòàíèå äåëèòñÿ íà ëåòíå-îñåííèé è çèìíå-

Î
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âåñåííèé ïåðèîäû. Â íåì ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå ïî-
òðåáíîñòè áîëüíûõ äåòåé, à òàêæå õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
êàìíåé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, âî-ïåðâûõ, íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ,
îñîáåííî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, âî-âòîðûõ,
èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â ÷à-
ñòíîñòè, êàëüöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñóãóáëåíèþ
íàðóøåíèé êàëüöèåâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ äåòåé [18].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, îñíîâàí-
íîå íà äèåòå ¹6,7 áûëà íàìè ðàçðàáîòàíà ñáàëàíñè-
ðîâàííàÿ ïî ñîñòàâó äèåòà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò âîç-
ðàñò áîëüíûõ, ñåçîííîñòü ãîäà è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
êàìíåé. Ïðè ñîñòàâëåíèè ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà
ïðîäóêòîâ äëÿ ëåòíå-îñåííåé äèåòû áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 6 ëåò, èìåþùèõ îêñàëàòíûå êàìíè â ïî÷-
êàõ áûëè èñïîëüçîâàíû (òàáë.1,2) 26 èíãðåäèåíòîâ
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, ñîñòîÿùèõ èç 17 íàèìåíîâà-
íèé.

Ïðè óñëîâèè óâåëè÷åíèÿ àññîðòèìåíòà ïðîäóêòà
áûëè ñóùåñòâåííî óìåíüøåíû ñóòî÷íûå íîðìû ñëå-
äóþùèõ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ: õëåá I è II ñîðòà - 200
ã, ìîëîêî - 200 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå - 20 ã, ìÿñî - 50
ã, êóðèíîãî ìÿñà - 30 ãðàìì. Òàêèì îáðàçîì, óäàëîñü
ïîäîáðàòü êàëîðàæ, ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòíîé
ãðóïïå â 3-6 ëåò, ïðè ýòîì ââåñòè òàêèå ïðîäóêòû,
êàê ìóêà ñîåâàÿ (20 ã), ìàñëî ðàñòèòåëüíîå (ñîåâîå è
ñàëàòíîå 20 ã) è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Â ðåçóëüòàòå ñíèçèëîñü ïîñòóïëåíèå íåêîòîðûõ
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíîâ À è Å.

Äèåòà äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ìî÷åêèñëûå êàìíè â
ïî÷êàõ, òàêæå, êàê è ïðåäûäóùàÿ, ñîäåðæèò 26 ïè-
ùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, íî â íîâîé ñíèæåíî êîëè÷å-
ñòâî ñëèâî÷íîãî ìàñëà äî 15 ã, òûêâû - äî 50 ã, ïîâû-
øåíî ñîäåðæàíèå êðóï äî 30 ã è âìåñòî àðáóçà äîáàâ-
ëåíà àéâà 40 ã. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äèåòû ñíèçè-
ëîñü ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ äî 373,4 ã, è ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé ïðè ñîõðàíåíèè ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè äèå-
òû íà óðîâíå 1919,5 êêàë.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñðåäíåñóòî÷íîãî íàáîðà ïðîäóê-
òîâ äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå 3-6
ëåò ïðè ôîñôàòóðèè â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä áûëî
âûáðàíî 23 ïèùåâûõ èíãðåäèåíòà. Â îòëè÷èå îò äèåòû
ïðè îêñàëàòíûõ êàìíÿõ, â äàííûé ðàöèîí äîáàâëÿëè:
ïå÷åíüå 30 ã, ãîðîõ - 20 ã, îòâàð øèïîâíèêà - 200 ã,
èñêëþ÷àëèñü ÿáëîêè, ãðóøè, àðáóçû. Ïðèìåíåíèå ýòèõ
ïðîäóêòîâ ïîçâîëèëî ñíèçèòü â îðãàíèçìå êîíöåíò-
ðàöèþ ìèíåðàëüíûõ ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ êàëü-
öèé, ìàãíèé, âèòàìèíîâ Ñ, Â12 è ïîâûñèòü - âèòàìè-
íîâ À, Â, ÐÐ.

Êàê âèäèì, ïðè îäèíàêîâîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ëå÷åáíûõ ðàöèîíîâ, îñíîâíûå îòëè÷èÿ êàñà-
ëèñü ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà, ÷òî äîñòèãàëîñü ðå-
ãóëèðîâàíèåì ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì áîëüíûõ ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ.

 Ïðè ðàçðàáîòêå äèåòè÷åñêèõ ðàöèîíîâ äëÿ áîëü-
íûõ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (7-14 ëåò) ñ îê-
ñàëàòóðèåé â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä îñíîâûâàëèñü íà
òåõ æå 26 ïèùåâûõ èíãðåäèåíòàõ. Ãëàâíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ðàöèîíàìè äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ îêñàëàòó-
ðèåé çàêëþ÷àëèñü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïðîäóê-
òîâ, à òàêæå ìîëîêî çàìåíÿëîñü íà ïðîñòîêâàøó, ïî
ìèêðîýëåìåíòàì è âèòàìèíàì ñîõðàíÿëèñü òå æå ñî-
îòíîøåíèÿ.

Äëÿ áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò, èìåþùèõ
ìî÷åêèñëûå êàìíè â ïî÷êàõ, èñïîëüçîâàëè àíàëîãè÷-

íûé íàáîð ïðîäóêòîâ, ÷òî è äëÿ áîëüíûõ ñ îêñàëàò-
íûìè êàìíÿìè. Òîëüêî ïðè ýòîì èñêëþ÷èëè èç ðàöè-
îíà ïðîñòîêâàøó, çàìåíèëè àðáóç íà ÿáëîêè, óâåëè-
÷èëè êîëè÷åñòâî êàðòîôåëÿ äî 150 ã. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ
èçìåíåíèé ñíèçèëñÿ óðîâåíü êàëüöèÿ, íàòðèÿ, ìàð-
ãàíöà, à óâåëè÷èëîñü ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ Â2, Â1,
ÐÐ è Ñ.

Â ðàöèîíå áîëüíûõ â âîçðàñòå 7-14 ëåò ñ ôîñôàò-
íûìè êîíêðåìåíòàìè âõîäèëî 23 íàèìåíîâàíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â îòëè÷èå îò ëå÷åáíîé äèåòû ïàöè-
åíòîâ ñ îêñàëàòóðèåé çàêëþ÷àëîñü â èñêëþ÷åíèè ñìå-
òàíû, êàïóñòû, áàêëàæàíîâ, ñâåêëû, àáðèêîñîâ, àð-
áóçîâ, íàðÿäó ñ äîáàâëåíèåì ïå÷åíè, ãîðîõà, îòâàðà
øèïîâíèêà, âèíîãðàäíîãî ñîê. Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí
ïå÷åíüÿ, âèíîãðàäíîãî ñîêà, óâåëè÷åíèå êàðòîôåëÿ
äî 200 ã ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü
äèåòû äî 2724,9 êêàë, âìåñòå ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíîâ Â1, Â2, ÐÐ.

Âìåñòå ñ ëåòíå-îñåííèìè ðàöèîíàìè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ëå÷åáíûå äèåòû äëÿ çèìíå-âåñåííåãî ñåçî-
íà. Íàïðèìåð, äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 3-6 ëåò áîëüíûõ
ñ îêñàëàòíûìè êàìíÿìè, ñóòî÷íûé ðàöèîí ñîñòîÿë
èç 22 íàèìåíîâàíèé, ïðè ìî÷åêèñëûõ è ôîñôàòíûõ
êîíêðåìåíòàõ ñîîòâåòñòâåííî èç 21 è 23.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå áîëü-
íûõ òàêæå ñîñòîÿëî èç 22 íàèìåíîâàíèé, ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçðàáîòàííûõ ðàöèîíîâ áûëà â ñðåä-
íåì ñíèæåíà äî 2150 êêàë. Â íèõ âêëþ÷àëèñü òàêèå
ïðîäóêòû, êàê ìóêà ïøåíè÷íàÿ II ñîðòà, ìóêà ñî-
åâàÿ, ñìåòàíà 10%-íàÿ, ðûáà íåæèðíàÿ, ìàñëî ðàñ-
òèòåëüíîå (ñîåâîå, ñàëàòíîå), ÿáëîêè, ñâåêëà, òûê-
âà, àáðèêîñû. Íàñòîÿùèå ðàöèîíû õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìèêðîýëåìåíòîâ è ïîâû-
øåííûì êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïè-
ùåé.

Äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 7-14 ëåò â çèìíåå-âåñåí-
íèé ïåðèîä â ëå÷åáíûé ðàöèîí âõîäèëè òå æå ïðîäóê-
òû, ÷òî è äëÿ áîëåå ìëàäøèõ âîçðàñòîâ. Îñíîâíîå ðàç-
ëè÷èå èõ çàêëþ÷àëîñü â çàìåíå ìîëîêà íà êåôèð èëè
ïðîñòîêâàøó è ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ â
öåëÿõ óâåëè÷åíèÿ îáùåé êàëîðèéíîñòè.

Íàñòîÿùèå äèåòû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â êîì-
ëåêñíîì ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîì ëå÷åíèè íàáëþ-
äàåìûõ íàìè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè
ôîðìàìè îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ïðåäëîæåííûå äèåòû ïîçâîëèëè ðåãóëèðîâàòü
ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüíûõ êîëè÷åñòâî îñíîâ-
íûõ ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà,
ñåçîíà ãîäà è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êîíêðåìåíòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì â êîððåêöèè îáìåííûõ
íàðóøåíèé è êîìïëåêñà ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðè îáñòðóêòèâíîì ïèåëîíåôðèòå.

Ìåòàáîëèòíàÿ ìåäèêîìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà óñòðàíåíèå äåôèöèòà áåëêîâ è àìèíîêèñ-
ëîò, äëÿ ÷åãî íàçíà÷àëèñü ëåãêîóñâîÿåìûå áåëêîâûå
ïðåïàðàòû: àëüáóìèí â âèäå 5-10%-íîãî ðàñòâîðà èç
ðàñ÷åòà 10-15 ìë/êã ìàññû òåëà. Êîððåêöèÿ ïî íåçàìå-
íèìûì àìèíîêèñëîòàì îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì
àëüâåçèíà íîâîãî (ÃÄÐ) â ðàñ÷åòå 10-15 ìë/êã.

Èç âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àëèñü: âèòàìèí
À - 50-100 òûñ.åä ñîãëàñíî âîçðàñòíûì äîçàì, ðèáîô-
ëàâèí-ìîíîíóêëåîòèä (15-35 ìã), íèêîòèíàìèä (30-
60 ìã), âèò.Â1 -20-45 ìã, ïèðèäîêñàëüôîñôàò (20-25
ìã), ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ (30-60 ìã), îðîòîâàÿ êèñëî-
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òà (60 ìã), ôîëèåâàÿ êèñëîòà (30-60 ìã), êîáàëàìèí
(100-200 ìêã) è äðóãèå.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êëåò-
êàõ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà
èñïîëüçîâàëè àöåòàò ðåòèíîëà, ëèïîåâóþ êèñëîòó,
ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèí ìîíîíóêëåîòèä è
êîêàðáîêñèëàçó. Äëÿ ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ïóðèíîâ, ôîñ-
ôîëèïèäîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü äîíîðû ìåòèëüíûõ
ãðóïï, êîôàêòîðîâïåðåìåòèëèðîâàíèÿ-êîáàâèòà è
ôîëèåâàÿ êèñëîòà. Äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïåðåàìè-
íèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ïèðèäîêñàëüôîñôàò (ìóë-
òèýíçèì, âèò. Â6).

Äëÿ ðåãóëÿöèè ÏÎË, è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ôîñôîëèïàç èñïîëüçîâàëè ðåòèíîë è òîêîôåðîë.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äîáèòü-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò îáåñïå÷èâàåò ââåäåíèå
â îðãàíèçì ëàêòîáàöèë è áèôèäîáàêòåðèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ íîðìàëèçàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôîðû, è
ýôôåêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êèøå÷íèêà.

Ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäóåìûå ìåñòíûå øòàììû
ïîëó÷åííûå (èç ñóçüìû, øóáàòà äî 108/ìë êëåòîê, èç
êîðîâüåãî ìîëîêà è êàòûêà 107/ìë, íàèìåíüøåå â
îâå÷üåì è êîçüåì ìîëîêå 106/ìë) ïîäàâëÿëè ðîñò è
ðàçâèòèå òàêèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êàê Staphylococusaureus, Citrobactersp, Bacillussubtilis
[5,6].

Ââåäåíèå åãî â ñî÷åòàíèè ñ êîáàâèòîì (áèîêîìï-
ëåêñ ñîäåðæàùèé â ñîñòàâå êîáàëüò, ãëóòàìèíîâóþ
êèñëîòó è âèòàìèí U), íèêîòèíîâîé êèñëîòîé, ïè-
ðèäîêñàëüôîñôàòîì, ëèïîåâîé êèñëîòîé, ðåòèíîëîì
è òîêîôåðîëàöåòàòîì â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ñòèìó-
ëèðóåò ôåðìåíòàòèâíûå ïðîöåññû, óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ëàêòîáàöèë è áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íèêå
ïðàêòè÷åñêè äî íîðìû, îäíîâðåìåííî áëàãîïðèÿò-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà îêñàëàòäåãèäðèðóþùèõ
áàêòåðèé, óñèëèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ ðåöèäèâà êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ.

 Êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò áèôèäîáàêòåðèóìáèôè-
äèóì ïðèìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: äåòÿì äî 7
ëåò â êîëè÷åñòâå 150-200 ìë, 8-14 ëåò ïî 250 ìë 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé äî è ïîñëå îïåðàöèè (ïàòåíò
UZIAP 02904) (100 ìë ïðîäóêòà ñîäåðæèò 3 äîçû áè-
ôèäîáàêòåðèé).

Òàêèì îáðàçîì, äèåòû, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà áîëüíûõ, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ
êàìíåé è ñåçîíà, ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ áîëåå ëó÷øåé
êîððåêöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ïîäòâåðæäàÿ ïîñòó-
ëàò, ÷òî îäíèì èç âåäóùèõ çâåíüåâ â ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîì ëå÷åíèè íåôðîëèòèàçà è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî
ðåãóëèðóåìàÿ äèåòîòåðàïèÿ [1,9,10].

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè îáìåííûõ íàðóøåíèé, äåôèöèòà îáåñ-
ïå÷åííîñòè îðãàíèçìà áåëêîì, íåçàìåíèìûìè àìè-
íîêèñëîòàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, à
òàêæå âåäóùóþ ðîëü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåí-
òîâ â ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
îïðåäåëÿþùåé â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèå-
ëîíåôðèòà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí è ïðèìåíåí ìåòîä ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
ëå÷åíèè. Íàñòîÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ

îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, ðàçðàáîòàí íà îñíî-
âàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè
(áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè), âèòàìèíàìè (À, Å,
Â1, Â6, Ñ, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòàìè (Fe, Cu, Co,
Zn, Mn, Se).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé è èçó÷åíèÿ ñîëåâîãî ñîñòàâà óäàëåííûõ êàìíåé
ïî÷åê, ïðè ëå÷åíèè ÊÏ íàìè ó÷èòûâàëàñü âñÿ êîð-
ðåêöèÿ óðîñòàçà, íîðìàëèçàöèÿ îò îñíîâíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïóòåé ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå,
ïîâûøåíèå ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè, ïðîöåññîâ ñèíòåçà
ëèïèäîâ è áåëêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáìåíà è êàê ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êëå-
òîê êàíàëüöåâ ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èñ-
ïîëüçîâàëè âèòàìèííûå è íåâèòàìèííûå êîôåðìåí-
òíûå ïðåïàðàòû, àíòèîêñèäàíòû, àíòèàãðåãàíòû, áèî-
êîìïëåêñ-ìèêðîýëåìåíòû, ñèíòåòè÷åñêèå àìèíîêèñ-
ëîòíûå ñìåñè, íàòèâíóþ ïëàçìó, àëüáóìèí. Äëÿ ýòèõ
öåëåé èñïîëüçîâàëè òàêæå ëèïîåâóþ êèñëîòó, ïàíòî-
òåíàò êàëüöèÿ, ðèáîôëàâèíàìîíîíóêëåîòèä, ïèðè-
äîêñàëüôîñôàò, íèêîòèíàìèä, òîêîôåðîë àöåòàò,
òðåíåòàë, êóðàíòèë, êóïèð, êîáàìàìèä, ôåððàìèä,
öèíê-ñóëüôàò [2].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðèìåíåíèå àíòèîêèñëèòåëüíûõ âèòàìè-
íîâ è èõ êîôåðìåíòîâ â ìàêñèìàëüíûõ âîçðàñòíûõ
äîçàõ ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, çàùèùàÿ ìåìáðàíû îò ïîâðåæäåíèÿ è âîññòà-
íàâëèâàÿ èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèç-
ìà, ìåòàáîëèçì êëåòîê, ïðåäîòâðàùàÿ âòîðè÷íîå
êàìíåîáðàçîâàíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âèòàìèíû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ â
ðåàêöèÿõ êàòàëèçèðóþùèõ óãëåâîäíûé, ëèïèäíûé,
àìèíîêèñëîòíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåíû, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå èìååò î íàðóøåíèå ïðàê-
òè÷åñêè âñåãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà äåòåé áîëüíûõ
îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì íà ôîíå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè [14,15].

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îáñòðóêòèâ-
íûì ïèåëîíåôðèòîì (ÎÏ) íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íîðìàëèçîâàòü îñíîâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè
ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå, ïîâûñèòü ýíåðãî-
îáñïå÷åííîñòü ïðîöåññîâ ñèíòåçà ëèïèäîâ è áåëêîâ,
÷òî ïîòîì ïîçâîëÿåò ïðèñòóïèòü ê êîððåêöèè îñíîâ-
íûõ çâåíüåâ â îðãàíèçìå äåòåé.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ â îòäàëåííûå
ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîé
ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîâûøåííàÿ ýê-
ñêðåöèÿ ìàãíèÿ ÿâèëàñü îòðàæåíèåì êîíêóðåíòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ïðîöåññå êà-
íàëüöèåâîéðåàáñîðáöèè è ìèãðàöèè êëåòî÷íîãî ìàã-
íèÿ âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó ïîä âëèÿíèåì âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ. Ïðè íîðìàëèçàöèè ãèïåðêàëü-
öèåìèè ðàíüøå âñåãî âîññòàíàâëèâàëàñü êëóáî÷êîâàÿ
ôèëüòðàöèÿ, íåñêîëüêî ìåäëåííåå ïëàçìîäèíàìèêà.
Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ãèïåðêàëüöèåìèè íà ôóíê-
öèþ ïî÷åê çàêàí÷èâàëîñü íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì
êàëüöèÿ íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû êàíàëüöåâîé ñèñòå-
ìû, ÷òî îòðàæàëîñü â èçìåíåíèè àêòèâíîñòè íåêîòî-
ðûõ ôåðìåíòîâ (ãëþòîìèíàçû, êàðáîàíãèäðàçû, ÑÄÃ,
ØÔ); â íàðóøåíèè èîíîîáìåííûõ ìåõàíèçìîâ, â
êîòîðûõ êàëüöèé ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå èëè
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Òàáëèöà 3

Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â îòäàëåííûå ñðîêè ëå÷åíèÿ ïðè îñòðîé ôîðìå ÊÏ ñ îäèíî÷íûìè
êàìíÿìè ïî÷åê (3-5 ëåò)

Название 
групп 

Число 
б-х 

Оксалаты, 
мг/сут 

Кальций, 
ммоль/л 

Неорганическ
ий фосфор, 
ммоль/л 

Мочевая к-та, 
ммоль/л РН мочи 

 Здоровые  57 9,4±0,26 1,79±0,33 17,1±0,53 2,4±0,58 5,6±0,12 
1 36 114,6±1,23*** 6,34±0,65*** 38,4±0,44*** 7,6±0,12*** 5,4±0,3 

2 18 11,5±0,51*** 2,44±0,31 14,5±0,54** 2,1±0,17 5,8±0,02 Оксалатные 
 камни 

3 18 64,5±0,72*** 4,15±0,25*** 34,5±0,46*** 5,4±0,19*** 5,5±0,11 

1 46 87,4±1,16*** 4,30±0,18*** 68,5±1,15*** 6,44±0,21*** 7,4±0,41*** 
2 24 8,4±0,19** 2,50±0,17 17,5±0,41 2,42±0,13 6,1±0,14**  Фосфатные 

 камни 
3 22 57,5±0,24*** 3,60±0,12*** 44,5±1,16*** 5,6±0,24*** 7,1±0,15*** 

1 30 105,6±1,0*** 3,60±0,16*** 52,9±0,71*** 8,6±0,41*** 4,3±0,15*** 
2 15 10,8±0,43** 1,94±0,18 20,1±0,24*** 1,8±0,19 5,8±0,17 

 Мочекислые 
 камни 

3 15 71,5±1,6*** 2,80±0,14** 39,6±0,64*** 6,7±0,15*** 5,1±0,14** 

1 49 76,5±2,3*** 39,80±0,1*** 39,8±0,44*** 5,1±0,15*** 5,6±0,12 

2 25 13,5±0,24*** 2,30±0,12 21,6±0,31*** 2,2±0,12 6,1±0,15* 
 Смешанные 
 камни 

3 24 49,8±0,35*** 4,20±0,17*** 32,4±0,27*** 3,8±0,11* 5,5±0,12*** 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Название 
групп РН крови ВЕ крови, 

ммоль/л 
SB крови, 
ммоль/л 

аммиак в 
моче, ммоль/л 

титруемая 
кислот-ность, 
ммоль/л 

Лейкоциты в 
1 мл мочи 

/тыс. 
 Здоровые 7,4±0,03 1,6±0,31 22,6±1,47 48,1±5,74 54,0±4,82 0,69±0,19 

7,3±0,19 22,4±0,31*** 8,2±0,11*** 26,5±0,35*** 19,6±0,34*** 128,8±9,6*** 
7,4±0,15 1,4±0,12 21,5±0,15 40,6±0,38 46,5±0,51 15,4±0,19*** Оксалатн

ые камни 
6,3±0,18*** 16,4±0,17*** 12,6±0,13*** 31,6±0,41** 34,7±0,42*** 89,5±2,42*** 
7,2±0,02*** 19,5±0,24*** 7,6±0,14*** 19,5±0,19*** 26,5±0,32*** 160±11,2*** 
7,4±0,015 1,5±0,18 18,6±0,11** 46,5±0,24 47,5±0,61 18,2±0,24*** 

Фосфат-
ные 
камни 7,4±0,018 14,6±0,17*** 13,5±0,18*** 39,6±0,27 35,2±0,41*** 89,6±2,5*** 

7,3±0,24 14,6±0,12*** 12,5±0,14*** 31,5±0,41** 31,5±0,27*** 81,4±5,6*** 
7,4±0,14 1,8±0,13 20,5±0,17 51,5±0,33 45,8±0,33 10,1±0,12*** 

 
Мочекисл
ые камни 7,3±0,02** 12,5±0,11*** 14,6±0,13*** 36,5±0,41* 36,5±0,38*** 47,5±1,15*** 

7,2±0,02*** 15,8±0,19*** 10,5±0,11*** 28,6±0,17** 34,4±1,14*** 134,5±5,9*** 
7,4±0,01 4,2±0,15*** 19,5±0,15* 45,7±0,24 49,5±0,94 9,5±0,25*** 

 
Смешанн
ые камни 7,3±0,01** 12,5±0,15*** 13,6±0,14*** 34,8±0,31* 38,5±0,76** 90,5±3,41*** 

 

ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì. Áèîõèìè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
íåôðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãèïåðêàëüöèåìèè è ãè-
ïåðêàëüöèóðèè ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèîí-
íîé, îñìîðåãóëèðóþùåé è êèñëîîáðàçóþùåé ôóíê-
öèé ïî÷åê, äèñôóíêöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà íå-
ôðîíà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ïðîòåèíóðèè, ôîñôà-
òóðèè, áèêàðáîíàòóðèè, ìåëèòóðèè è ò.ä. Àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèì
äàííûì îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå ÌÊÁ,
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3 è 4. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ

ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêóþ òåðàïèþ äî è ïîñëå îïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ïðè îñòðîñåðçíîé è îñò-
ðîãíîéíîé ôîðìå ÌÊÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áà-
çèñíîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïîêàçàòåëè áó-
ôåðíûõ îñíîâàíèé ÂÅ (Ð<0,001), óâåëè÷èâàëèñü ïî-
êàçàòåëè ñòàíäàðòíîãî áóôåðà SB (Ð<0,001), ðÍ êðî-
âè è ìî÷è (Ð<0,001), ýêñêðåöèÿ òèòðóåìîé êèñëîòíî-
ñòè (Ð<0,001), àììèàêà (Ð<0,001), óìåíüøèëàñü ýêñ-
êðåöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (Ð<0,001), ìàãíèÿ (Ð<0,001),
íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Ð<0,001) , êàëüöèÿ
(Ð<0,001), íàòðèÿ (Ð<0,001), êàëèÿ (Ð<0,001), ïîâû-
ñèëàñü êàíàëüöåâàÿðåàáñîðáöèÿ âîäû (Ð<0,001), êëó-

Ïðèìå÷àíèå: 1 - äî ëå÷åíèÿ, 2 - îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîñëå ëå÷åíèÿ, 3 - ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. * - ðàçëè÷èÿ
îòíîñèòåëüíî äàííûõ ãðóïïû çäîðîâûõ çíà÷èìû (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)
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áî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ (Ð<0,001), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè (Ð<0,01),
êðåàòèíèíà (Ð<0,01). Äîñòîâåðíûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé
áûëè ïîëó÷åíû è â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
ìåòàáîëèòíî-äèåòîòåðàïèåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà (Ð<0,001). Êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà,
ãàììàãëîáóëèíîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîé ìåòàáîëèòíî-

äèåòè÷åñêîé òåðàïèè äîñòîâåðíî âîçðàñòàëî (Ð<0,001),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäîñòàòî÷íîñòè áàçèñíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåòàáî-
ëèòíî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà
ýðèòðîïîýòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïî÷åê, áåëêîâîîáðà-
çóþùèþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, ñòàáèëèçèðóåò êàíàëüöå-
âûé àöèäîç ïî÷åê, áëîêèðóåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, èíãèáèðóåò îáðàçîâàíèå êðèñòàëëè-
çàöèè ñîëåâûõ ôîñôàòîâ, ùàâåëåâîé è ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, êàëüöèÿ, íàòðèÿ, êàëèÿ.

Òàáëèöà 4

Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â îòäàëåííûå ñðîêè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ÊÏ ñ ìíîæåñòâåííûìè
êàìíÿìè ïî÷åê (3-5 ëåò)

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4

Название 
групп 

Число 
б-х 

Оксалаты, 
мг/сут 

Кальций, 
ммоль/л 

Неорганическ
ий фосфор, 
ммоль/л 

Мочевая к-та, 
ммоль/л рН мочи 

Здоровые  57 9,4±0,26 1,79±0,33 17,1±0,53 2,36±0,58 5,6±0,12 
1 32 246,4±24,5*** 6,80±0,24*** 72,0±2,50*** 8,6±0,19*** 5,1±0,03*** 

2 16 29,5±1,72*** 2,40±0,18 18,5±0,26* 2,5±0,24 5,9±0,01* Оксалатные 
камни 

3 16 72±2,4**** 4,15±0,24*** 59,6±1,24*** 5,8±0,15*** 5,3±0,01* 

1 48 282±12,5*** 5,70±0,15*** 87,0±2,15*** 6,4±0,22*** 7,6±0,02*** 

2 24 19,5±1,40*** 2,60±0,18* 22,6±0,41*** 2,1±0,15 6,2±0,02*** Фосфатные 
камни 

3 24 89,6±2,5*** 4,80±0,13*** 64,5±0,18*** 5,4±0,11*** 7,2±0,02*** 

1 36 156,0±2,6*** 5,20±0,16*** 68,0±1,30*** 12,4±0,13*** 4,3±0,02*** 

2 18 18,5±0,72*** 2,10±0,11 16,5±0,25 3,2±0,18 5,6±0,02 Мочекислые 
камни 

3 18 94,0±1,7*** 4,50±0,16*** 48,2±0,33*** 9,6±0,17*** 4,8±0,02*** 

1 34 96,0±2,3*** 6,50±0,24*** 46,0±0,35*** 5,72±0,13*** 5,1±0,02*** 

2 17 38,6±0,24*** 2,60±0,14* 22,4±0,17*** 2,8±0,15 5,7±0,01 Смешанные 
камни 

3 17 78,0±1,8*** 4,70±0,18*** 37,8±0,24*** 4,4±0,16** 5,3±0,02* 
 

Группа  рН крови ВЕ крови, 
ммоль/л 

SB крови, 
ммоль/л 

Аммиак, 
ммоль/л 

Титруемая 
кислот-ть, 
ммоль/л 

Лейкоциты  
в 1 мл 

мочи/тыс. 
Здоровые  7,4±0,03 1,6±0,31 22,6±1,47 48,1±5,74 54,0±4,82 0,69±0,19 

1 7,2±0,02*** 21,5±0,24*** 7,8±0,24*** 14,5±0,11** 10,8±0,15*** 143±15,6*** 
2 7,4±0,02 4,5±0,16*** 16,5±0,12*** 31,5±0,29** 39,6±0,24** 8,8±1,6*** 

Оксалатн
ые камни 

3 7,3±0,02** 10,6±0,19*** 9,2±0,15*** 23,5±0,21** 27,5±0,18*** 84,5±4,7*** 
1 7,2±0,04*** 22,5±0,24*** 7,1±0,11*** 12,3±0,11** 11,7±0,24*** 22,5±27,5 
2 7,4±0,03 31,5±0,16*** 15,6±0,19*** 38,5±0,17 42,0±0,24* 12,8±1,5 Фосфатны

е камни 
3 7,3±0,02** 11,5±0,17*** 10,4±0,12*** 21,5±0,11** 26,0±0,15*** 125±15,2*** 
1 7,3±0,01** 16,5±0,19*** 12,6±0,15*** 18,6±0,14** 14,5±0,12*** 96,8±7,8*** 
2 7,4±0,02 2,6±0,11** 17,5±0,24** 41,7±0,31 47,6±0,24 6,4±0,29*** Мочекисл

ые камни 
3 7,3±0,02** 8,7±0,14*** 13,5±0,16*** 31,3±0,14** 26,5±0,11*** 59,5±2,5*** 
1 7,3±0,02** 19,6±0,16*** 11,4±0,18*** 15,7±0,12** 17,8±0,17*** 182±24,5*** 
2 7,4±0,02 6,7±0,13*** 16,4±0,25*** 42,6±0,17 47,5±0,36 21,5±0,96*** Смешан-

ные камни 
3 7,3±0,02** 13,8±0,15*** 13,5±0,15*** 28,5±0,17** 31,8±0,16*** 124,6±8,4*** 

 Ïðèìå÷àíèå: 1 - äî ëå÷åíèÿ, 2 - îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîñëå ëå÷åíèÿ, 3 - ãðóïïà ñðàâíåíèÿ. * - ðàçëè÷èÿ
îòíîñèòåëüíî äàííûõ ãðóïïû çäîðîâûõ çíà÷èìû (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)
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Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ íåôðîëè-
òèàçîì, îêñàëóðèÿâûÿâëåíà â 83,1±4,7% íàáëþäåíè-
ÿõ. Â öåëÿõ êîððåêöèè ãèïåðîêñàëóðèè ñ êàëüöèóðèåé,
óðèêîçóðèåé, ôîñôàòóðèåé ñ îäèíî÷íûìè è ìíîæå-
ñòâåííûìè êàìíÿìè ïî÷åê íàçíà÷àëèñü ïèðèäîñêàëü-
ôîñôàò - 0,005% - 2 ìë â/ì â òå÷åíèå 12 äíåé è èõ
òàáëåòèçèðîâàííàÿ ôîðìà âíóòðü ïî 0,005õ3 ðàçà â äåíü
4 íåäåëè; ðèáîôëàâèíìîíîíóêëåîòèä 1%-1,0 â/ì 12
äíåé, è âíóòðü â òàáëåòêàõ 0,002õ3 ðàçà â òå÷åíèå 4
íåäåëü;àëüôàòîêîôåðîë àöåòàò 5% ïî 6-12 êàïåëü 1
ðàç â äåíü - 6 íåäåëü; ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,5%-2 ìë â/â
12 äíåé, â òàáëåòêàõ 0,025×3 ðàçà â äåíü - 6 íåäåëü;
ìàãíèé ñóëüôàò 300 ìã â ñóòêè - 6 íåäåëü. Ïðè óðèêî-
çóðèè äîáàâëÿëè àëëîïóðèíîë 0,1×3 ðàçà - 6 íåäåëü,
ïàíàíãèí 0,33õ3 ðàçà â äåíü - 6 íåäåëü, íàñòîé ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ - 8-9 íåäåëü. Ïåðåðûâ - â 6 íåäåëü, â
ãîä - 5-6 ðàç. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè äâóõ ãðóïï áîëü-
íûõ, â çàâèñèìîñòè îò ñîëåâîãî ñîñòàâà êàìíåé â ïî÷-
êàõ, îòìå÷åíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå âñå ïîêàçàòåëè
óëó÷øàëèñü (â 2 - 30 ðàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Ñðåäè 85 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâîì íåôðîëèòèàçà óñ-
òàíîâëåí àêòèâíûé ïèåëîíåôðèò, ó 42 èç íèõ îòìå-
÷àëñÿ ïåäèêóëèò, ñóæåíèå ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêî-
âîãî ñåãìåíòà, íàðóøåíèå ïàññàæà ìî÷è ïîñëå ïðî-
èçâåäåííîé çàäíåé ïèåëîëèòîòîìèè, â òîì ÷èñëå ñóá-
êîðòèêàëüíîé. Ó ýòèõ áîëüíûõ èìåëñÿ ðÿä ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïðè÷èíîé è ñïîñîáñòâîâàòü
ðåöèäèâèðîâàíèþ íåôðîëèòèàçà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë çàâèñèìîñòü ðåöèäèâ-
íîãî íåôðîëèòèàçà îò ñòåïåíè óñòðàíåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà, íàðóøåíèÿ ïàññàæà
ìî÷è è äðóãèõ ïðè÷èí.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

1. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ íàðóøå-
íèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïèòàíèå, ìû èñïîëüçîâàëè
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ äèåòó, ïîçâîëÿþùóþ äî-
áèòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì õèìè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ph ìî÷è.

Äèåòû, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷åòîì âîçðàñòà áîëüíûõ,
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷å÷íûõ êàìíåé è ñåçîíà, ïî-
çâîëèëè äîáèòüñÿ áîëåå ëó÷øåé êîððåêöèè ìèíåðàëü-
íîãî îáìåíà, ïîäòâåðæäàÿ ïîñòóëàò, ÷òî îäíèì èç âå-
äóùèõ çâåíüåâ â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè íåôðî-
ëèòèàçà è ÌÊÁ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ðåãóëèðóåìàÿ äèåòî-
òåðàïèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè îáìåííûõ íàðóøåíèé, äåôèöèòà îáåñ-
ïå÷åííîñòè îðãàíèçìà áåëêîì, íåçàìåíèìûìè àìè-
íîêèñëîòàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, à
òàêæå âåäóùóþ ðîëü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìîìåí-
òîâ â ñîñòîÿíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
îïðåäåëÿþùåé â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïèå-
ëîíåôðèòà, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí è ïðèìåíåí ìåòîä ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé
ëå÷åíèè. Íàñòîÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ
îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì, ðàçðàáîòàí íà îñíî-
âàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè

(áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè), âèòàìèíàìè (À, Å,
Â1, Â6, Ñ, ÐÐ) è ìèêðîýëåìåíòàìè (Fe, Cu, Co,
Zn, Mn, Se).

2. Äëÿ íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è êàê
ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ êëåòîê êàíàëüöåâ ïî÷åê
è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èñïîëüçîâàëè âèòàìèííûå
è íåâèòàìèííûå êîôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, àíòèîê-
ñèäàíòû, àíòèàãðåãàíòû, áèîêîìïëåêñ-ìèêðîýëåìåí-
òû, ñèíòåòè÷åñêèå àìèíîêèñëîòíûå ñìåñè, íàòèâíóþ
ïëàçìó, àëüáóìèí. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçîâàëè òàê-
æå ëèïîåâóþ êèñëîòó, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ðèáîô-
ëàâèíàìîíîíóêëåîòèä, ïèðèäîêñàëüôîñôàò, íèêîòè-
íàìèä, òîêîôåðîë àöåòàò, òðåíåòàë, êóðàíòèë, êó-
ïèð, êîáàìàìèä, ôåððàìèä, öèíê-ñóëüôàò.

3. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðè-
ìåíåíèå àíòèîêèñëèòåëüíûõ âèòàìèíîâ è èõ êîôåð-
ìåíòîâ â ìàêñèìàëüíûõ âîçðàñòíûõ äîçàõ ìîæåò âëè-
ÿòü íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, çàùèùàÿ
ìåìáðàíû îò ïîâðåæäåíèÿ è âîññòàíàâëèâàÿ èììó-
íîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ìåòàáîëèçì
êëåòîê, ïðåäîòâðàùàÿ âòîðè÷íîå êàìíåîáðàçîâàíèå.

4. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ è äëèòåëüíîé ìåòàáîëèòíî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè,
ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ìàãíèÿ ÿâèëàñü îòðàæåíèåì
êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â
ïðîöåññå êàíàëüöèåâîéðåàáñîðáöèè è ìèãðàöèè êëå-
òî÷íîãî ìàãíèÿ âî âíåêëåòî÷íóþ ñðåäó ïîä âëèÿíè-
åì âûñîêîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ.
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