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ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÁÅËÜÞ ÏËÎÄÀ

Èõòèÿðîâà Ã.À., Ðîçèêîâà Ä.Ê., Êëè÷åâà Â.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÀÃÏ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáíûé (èíôåêöèîííûé) ôàêòîð. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

èäåíòèôèêàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé ÊÎÑ, ÊÏÑ è ýíòåðîáàêòåðèé èç âëàãàëèùà æåíùèí ïðåäëàãàåì, êàê
äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé óñòàíîâëåíèÿ äèñáèîçà äàííîãî áèîòîïà è äîïîëíèòåëüíûé
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ðàçâèòèÿ ÀÃÏ ó áåðåìåííûõ. íåáëàãîïðèÿòíûé ìèêðîáíûé
(èíôåêöèîííûé) ôîí âûøå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. Ýòî îáÿçàòåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü
ïðè âåäåíèè è îðãàíèçàöèè ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÀÃÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà,
ýíòåðîáàêòåðèé èç âëàãàëèùà æåíùèí

¥ÎÌÈËÀÍÈÍÃ ÀÍÒÅÍÀÒÀË ¤ËÈÌÈÄÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍ ÔÀÊÒÎÐ ¤ÐÍÈ

Ã.À. Èõòèÿðîâà, Ä.Ê. Ðîçè³îâà, Â.À. £ëè÷åâà,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¥îìèëàíèíã àíòåíàòàë ´ëèìèíèíã ¥À¤ àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè áó ìèêðîá ÿúíè (èíôåêöèîí) ôàêòîð

á´ëèá µèñîáëàíàäè. ¥À¤ õàâôè áîð á´ëãàí à¸ëëàð ãóðóµèäà äèñáèîç òàøõèñè ³´éèø ó÷óí êîàãóëî ìóñáàò
ñòàôèëîêîêê (ÊÌÑ), êîàãóëî ìàíôèé ñòàôèëîêîêê (ÊÌÑ) íè àíè³ëàø ïðîãíîçëàø êðèòåðèéñè á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Íî³óëàé ìèêðîáëè (èíôåêöèîí) ôîí òà³³îñëàø ãóðóµèäà, àñîñèé ãóðóµäàí ê´ðà þ³îðè. Øóíèíã
ó÷óí ¥À¤ õàâôè þ³îðè á´ëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíè òèááèé-êîíñóëüòàòèâ ¸ðäàì îëèá áîðèøäà øóíè µèñîáãà
îëèø êåðàê.

Êàëèò ñ´çëàð: µîìèëàíèíã àíòåíàòàë ´ëèìèäà èíôåêöèîí ôàêòîð ´ðíè, êîàãóëî ìóñáàò ñòàôèëîêîêê
(ÊÌÑ), êîàãóëî ìàíôèé ñòàôèëîêîêê (ÊÌÑ) íè àíè³ëàø.

MICROBIOLOGICAL CHANGES IN PREGNANCY WITH ANTENATE DEATH FROGEN

 Ikhtiyarova G.A, Rozikova D.K, Klicheva V.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The main cause of AFD in pregnant women is the microbial (infectious) factor.In this regard, the identification of

representatives of coagulase negative staphylococci (CNS), coagulase positive staphylococci (CPS) and enterobacteria
from the vagina of women is suggested as an additional diagnostic criterion for establishing the dysbiosis of this biotope
and an additional unfavorable prognostic criterion for the development of ADF in pregnant women.The adverse
microbial background is higher in the comparison group than in the main group.This must be taken into account when
conducting and organizing medical and consultative care for pregnant women and parturients with a risk of developing
ADF.

Key words: microbiological changes in pregnant women with antenatal fetal death enter bacteria from the vagina
of women.

Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â
 àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîä

âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà-
ñòóïàåò âíóòðèóòðîáíàÿ åãî ñìåðòü â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè ãåñòàöèè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïðè-
÷èí è äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ æåíùèíû [3,6,8 ].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ó áåðåìåííûõ ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáå-
ëüþ ïëîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûëè îáñëå-
äîâàíû áåðåìåííûå ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà
(ÀÃÏ). Âñå îáñëåäîâàííûå áåðåìåííûå ïîñòîÿííî ïðî-

æèâàëè â Áóõàðñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
Â ìàòåðèàëû íàøåé ðàáîòû áûëè âêëþ÷åíû ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé 308 ïàöèåíòîê, èç íèõ îñíîâ-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 134 æåíùèíû (43,5±2,8%), ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ 123 æåíùèí (39,9±2,8%). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 51 ïàöèåíòêà (16,6±2,1%) ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
ðîäèâøèõ æèâîãî ðåáåíêà.

Â ñâîþ î÷åðåäü îñíîâíàÿ ãðóïïà æåíùèí ñ ÀÃÏ
(n=134) áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà 1à
- 50 áåðåìåííûõ, ðîäîâîçáóæäåíèå êîòîðûì ïðîèç-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ Ìèôåïðèñòîí è Ãëàí-
äèí; ïîäãðóïïà 1á - 84 áåðåìåííûõ, èíäóêöèÿ ðîäîâ
êîòîðûì îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà Ìè-
ôåïðèñòîí è ìèçîïðîñòîë 25 ìã íà ôîíå èììóíîêîð-
ðåãèðóþùåé òåðàïèè.

Áåðåìåííûå ñ ÀÃÏ, âêëþ÷åííûå â ãðóïïó ñðàâ-

Í
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íåíèÿ ðåòðîñïåêòèâíàÿ ãðóïïà (n=123) çà 2005-2009
ãîäà â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà èíäóêöèè, à òàêæå ñà-
ìîãî èíäóêòîðà áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ïîäãðóïïû: ïîä-
ãðóïïà 2à - 39 áåðåìåííûõ, êîòîðûì èíäóêöèÿ ðîäîâ
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ââåäåíèå óòåðîòîíèêîâ;
ïîäãðóïïà 2á - 44 áåðåìåííûõ, ðîäîâîçáóæäåíèå êî-
òîðûì ïðîâîäèëîñü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (ÏÃÐ) 2-àëü-
ôà (Ýíçàïðîñò); ïîäãðóïïà 2â - 40 áåðåìåííûå, êî-
òîðûå ðîäèëè áåç èíäóêöèè, áåðåìåííûì êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (n=51) ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ðîäèâøèõ æèâîãî ðåáåí-
êà, ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðîâåäåíà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó è ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ áûëè: óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÀÃÏ; âîç-
ðàñò áåðåìåííûõ äî 40 ëåò; ïîêàçàíèÿ ê èíäóêöèè
ðîäîâ; íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áåðåìåí-
íûõ íà ó÷àñòèå â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îäíèì èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà (ÀÃÏ)
ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèå ïëîäà ðàçëè÷-
íûìè ïóòÿìè, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ïëàöåíòó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì áûëî èíòåðåñíî óçíàòü ñîñòî-
ÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà íèæíåé è âåðíåé ÷àñòè ðîäî-
âûõ ïóòåé æåíùèí â äèíàìèêå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Áûëè ïðîâåäåíû áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç âëàãàëèùà, ïëàöåí-
òû è îêîëîïëîäíûõ âîä ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ñ
ÀÃÏ, à òàêæå æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè è ðîæàâøèõ æèâîãî ðåáåíêà. Èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â äèíàìèêå òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè - â III-òðèìåñòðå, äî ðîäîâ (èëè äî ðîäîâîç-
áóæäåíèÿ) è ïîñëå ðîäîâ(èëè ïîñëå ìåðòâîðîæäåíèÿ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìîöåíîç â äèíàìèêå èññëå-
äîâàíèÿ - â III-òðèìåñòðå, äî ðîäîâ (èëè äî ðîäîâîç-
áóæäåíèÿ) è ïîñëå ðîäîâ (èëè ïîñëå ìåðòâîðîæäå-
íèÿ) - ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ, êðîìå êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî çàìåò-
íîå ñíèæåíèåäàííîãî ïàðàìåòðà íàáëþäàëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî íîðìîöåíîçó
ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï áûëè äîñòîâåðíî íèçêèìè ïî
îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû(Ð<-
0,01).Åñëè â III-òðèìåñòðå ïîêàçàòåëü íîðìîöåíîçà â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 76,5±5,9%, òî â 1à ïîä-
ãðóïïå ýòîò ïàðàìåòð áûë ðàâåí 30,0±6,5%, â 1á ïîä-
ãðóïïå - 39,3±5,3%, âî 2à ïîäãðóïïå - 28,2±3,4%, âî
2á ïîäãðóïïå - 38,6±7,3% è 2â ïîäãðóïïå - 32,5±7,4%
(Ð<0,001). Õîòÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è îáñëåäóåìûìè
ãðóïïàìè îáíàðóæèëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, ìåæ-
äó îñíîâíîé ãðóïïîé (1à è 1á ïîäãðóïïû) è ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ (2à, 2á, 2â ïîäãðóïï) ïî ýòîìó ïàðàìåòðó
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå íàáëþäàëè (Ð>0,05).

Åñëè â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîêàçàòåëè íîðìîöåíîçà ïîñòîÿííî ïîâûøà-
ëèñü (äî è ïîñëå ðîäîâ ñîîòâåòñòâåííî 88,2±4,5% è
98,0±1,9%), òî â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ äàííûå ïîêàçà-
òåëè äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü(Ð<0,05). Íàìè ïðè îïèñà-
íèè ñîñòîÿíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà
â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè: âî-ïåðâûõ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàðà-
ìåòðû íîðìîöåíîçà ïîñòåïåííî äîñòîâåðíî ïîâûøà-
þòñÿ â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ, à â îñíîâíîé ãðóïïå
è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ; âî-âòî-
ðûõ, ïàðàìåòðû íîðìîöåíîçà â ãðóïïå îáñëåäîâàí-

íûõ â 2,5-9,8 ðàç äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå; â-òðåòüèõ, ìåæäó âñåìè ïîäãðóïïà-
ìè èññëåäîâàíèÿ (îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ) óñòàíîâëåíû áëèçêèå ìåæäó ñîáîé òåíäåíöèè ê
èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ íîðìîöåíîçà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé íîð-
ìîöåíîçà áûëè îáíàðóæåíû ðàçíîå êîëè÷åñòâî áåðå-
ìåííûõ è ðîæåíèö ñ äèñáèîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ìèêðîôëîðû íèæíèõ îòäåëîâ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà.
Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèåì æèâîãî
ðåáåíêà äèñáèîç âëàãàëèùà îòìå÷åí â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ â III-òðèìåñòðå (5,9±3,3%, n=3) è íå íàáëþäà-
ëèñü äî è ïîñëå ðîäîâ, òî â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáíàðóæèëèñü
ó äîñòîâåðíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ.
Îïðåäåëåíà ÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîâûøåíèÿ ïðî-
öåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà â äèíàìè-
êå èññëåäîâàíèÿ (êðîìå 1à ïîäãðóïïû). Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, îñîáåííî â ïîäãðóïïàõ 2á è 2â ýòè îòëè÷èÿ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (Ð<0,05). Â îñíîâíîé
ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè äèñáèîçà ñî-
ñòàâèëè îò 38,6±7,3% (â III-òðèìåñòðå âî 2á ïîäãðóï-
ïå) äî 70,0±7,3% (ïîñëå ðîäîâ âî 2á ïîäãðóïïå).

Ñëåäóþùèì ïàðàìåòðîì äîñòîéíîãî âíèìàíèÿ
áûëî íàëè÷èå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì
÷èñëå òðèõîìîíàä. Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ è òîëüêî â III-òðèìåñòðå (9,8±4,2%, n=5), òî
â äðóãèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïàòîãåííûå ìèêðîîðãà-
íèçìû èäåíòèôèöèðîâàíû ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäîâàííûõ. Îíè âûñåâàëèñü íàèáîëåå ÷àñòî â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî èçó÷åíèþ
ñîñòîÿíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: âî-ïåðâûõ, ïîêàçàòå-
ëè íîðìîöåíîçà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè â 2,5-9,8
ðàçà áîëüøå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå è â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ; âî-âòîðûõ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â äèíàìèêå
èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðû íîðìîöåíîçà ïîâûøàëèñü è
ïîñëå ðîäîâ äîõîäèëè ïî÷òè äî ìàêñèìàëüíîãî óðîâ-
íÿ, à â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàîáî-
ðîò, ïîêàçàòåëè íîðìîöåíîçà ñíèæàëèñü â äèíàìèêå;
â-òðåòüèõ, îñîáîé ðàçíèöû ïî ïîêàçàòåëÿì íîðìîöå-
íîçà â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå îòìå-
÷åíû; â-÷åòâåðòûõ, îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü
äèñáèîçà âëàãàëèùà â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, êîòîðûå äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ
êîíòðîëÿ äî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç; â-ïÿòûõ, âî âëà-
ãàëèùå áåðåìåííûõ æåíùèí è ðîæåíèö îñíîâíîé
ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûñåâàëèñü ïàòîãåííûå è
óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû (â òîì ÷èñëå,
òðèõîìîíàäû), îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé ìàññèâíîñòüþ
âûäåëåíèÿ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàòîãåííû ïðàê-
òè÷åñêè íå îáíàðóæåíû; â-øåñòûõ, ïðîöåíò âûñåâà-
åìîñòè ïàòîãåíîâ âî âñåõ ãðóïïàõ ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èëñÿ â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìó-
ìà ïåðåä ðîäàìè, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû; â-ñåäüìûõ, îáíàðóæåíà òåñíàÿ, îáðàòíàÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó âûÿâëÿåìîñòüþ íîðìîöåíîçà, äèñáè-
îçà âëàãàëèùà è íàëè÷èÿ ïàòîãåíîâ â íèæíåì îòäåëå
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Äàííûå ôàêòû óêàçûâàþò î íåäîñòàòî÷íîì ôóí-
êöèîíèðîâàíèè èíäèãåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû, îòñóòñòâèåì ïðîöåññà ñàìîî÷èùå-
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íèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è âûñîêîé
êîëîíèçàöèåé òðàíçèòîðíûìè è ïàòîãåííûìè àãåí-
òàìè äàííîãî áèîòîïà ó áåðåìåííûõ æåíùèí è ðîæå-
íèö ïåðåä ðîäàìè.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà î òîì, ÷òî ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ÀÃÏ äèñáèîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âñòðå-
÷àþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí,
ðîäèâøèõ æèâîãî ðåáåíêà, ìû èçó÷àëè ÷àñòîòó îáíà-
ðóæåíèÿ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîëîíèçèðîâàâ-
øèõ íèæíèé îòäåë ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó áåðåìåí-
íûõ ñ ÀÃÏ îñíîâíîé ãðóïïû, ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃÏ îñíîâíîé
ãðóïïû èíäèãåííûé ïðåäñòàâèòåëü íîðìàëüíîé ìèê-
ðîôëîðû âëàãàëèùà - Lactobacillusspp âûÿâëÿåòñÿ äî-
ñòîâåðíî ìåíüøå (Ð<0,001) ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì - ñîîòâåòñòâåííî â 1à
ïîäãðóïïå - 40,0±6,9%, â 1á ïîäãðóïïå - 44,1±5,4%è â
êîíòðîëå - 88,2±4,5% (òàáë.4.2).

Ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû, íî ñ ìåíü-
øåé èíòåíñèâíîñòüþ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû è ïî
âûñåâàåìîñòèBifidobacteriumspp. Åñëè â 1à è 1á ïîä-
ãðóïïàõ ïðîöåíò âûñåâàåìîñòè äàííîãî ìèêðîîðãàíèç-
ìà ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 32,0±6,6% è 39,3±5,3%,
òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë
60,8±6,8% (Ð<0,001).

Âûñåâàåìîñòü àñïîðàãåííûõ àíàýðîáîâ (Peptost-
reptococcusspp è Bacteroidesspp) äîñòîâåðíî ìåíü-
øå, ÷åì âûøåóêàçàííûå ïðåäñòàâèòåëè èíäèãåííîé
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. Ïî èõ âûÿâëÿåìîñòè îïðåäå-
ëÿëè òàêóþ çàêîíîìåðíîñòü, êàê è ïðè âûñåâàåìîñòè
ïðåäûäóùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Îòëè÷àþùóþñÿ êàðòèíó ìèêðîáíîãî ïåéçàæà âëà-
ãàëèùà íàáëþäàëè ïðè àíàëèçå âûñåâàåìîñòè ïàòî-
ãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
(ÓÏÌ). Íàèáîëåå ÷àñòî ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÀÃÏ
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) èäåíòèôèöèðîâàëè êîàãóëàçàîòðè-
öàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè (ÊÎÑ) - S.epidermidis, ïðî-
öåíò âûñåâàåìîñòè êîòîðûõ áûë äîñòîâåðíî áîëüøå,
÷åì äðóãèå ïàòîãåííûå è ÓÏÌ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ. Âûÿâëÿåìîñòü S.epidermidis ñîîòâåòñòâåííî íà 2,7
è 3,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå (Ð<0,001). Ñõîæèå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïî êîàãóëàçàïîëîæèòåëüíûì
ñòàôèëîêîêêàì (ÊÏÑ) - S.aureus, à òàêæå Escherich-
iaspp, Candidaspp è T.vaginalis(Ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÀÃÏ
óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèåèíäèãåííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà
(Lactobacillusspp è Bifidobacteriumspp) ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëþ îò 1,5 äî 2,2 ðàçà.Áëèçêèå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû è ïî âûñåâàåìîñòè Bacteroidesspp è
Peptostreptococcusspp, íî ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå
Streptococcusspp (ãðóïïû D) è äèôòåðîèäîâ ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëèñü è îñòàâàëèñü íà óðîâíå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñåâàåìîñòü ïà-
òîãåííûõ è ÓÏÌ äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ê
íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èíäèãåííûìè è ôàêóëü-
òàòèâíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ìèêðîáèîöåíîçà âëà-
ãàëèùà ïðèâîäÿò êîëîíèçàöèÿ ñëèçèñòîé ïàòîãåííû-
ìè è ÓÏÌ (ãðàìïîëîæèòåëüíûìè êîêàìè, ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè, ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ãðè-

áàìè è òðèõîìîíàäàìè). Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò,
÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÀÃÏ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ
ìèêðîáíûé (èíôåêöèîííûé) ôàêòîð. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
èäåíòèôèêàöèþïðåäñòàâèòåëåé ÊÎÑ, ÊÏÑ è ýíòåðî-
áàêòåðèé èç âëàãàëèùà æåíùèí ïðåäëàãàåì, êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé óñòàíîâëå-
íèÿ äèñáèîçà äàííîãî áèîòîïà è äîïîëíèòåëüíûé íå-
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé ðàçâèòèÿ
ÀÃÏ ó áåðåìåííûõ. Â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ãðóïïû ó
æåíùèí ñ ÀÃÏ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëè äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå áàêòåðîèäîâ è äèôòåðîèäîâ ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð<0,05). Äðóãèì
îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âûñåâàåìîñòü ïåïòîñòðåï-
òîêîêêîâ áûëî íà óðîâíå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî åñòü
ñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå íàáëþäàëè
(Ð>0,001).

Âûâîäû:

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîáíûé ñïåêòð âûñåÿííûõ
øòàììîâ èç âëàãàëèùà ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃÏ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ áûëè ïðàêòè÷åñêè íà óðîâíå îñíîâíîé
ãðóïïû, êîòîðûå îòëè÷àëèñü íåêîòîðûì äèñáàëàíñîì
âûñåâàåìîñòè áàêòåðîèäîâ, äèôòåðîèäîâ è ñòðåïòî-
êîêêîâ ãðóïïû D. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëè ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü âñõîæåñòè ÊÎÑ, ÊÏÑ, ýøåðèõèé, Êàí-
äèä è òðèõîìîíàä. Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî
âñå èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëè
õóæå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå. Äàííûé ôàêò óêàçûâà-
åò, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûé ìèêðîáíûé (èíôåêöèîí-
íûé) ôîí âûøå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷åì â îñíîâíîé
ãðóïïå. Ýòî îáÿçàòåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè âåäå-
íèè è îðãàíèçàöèè ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè
áåðåìåííûõ è ðîæåíèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÀÃÏ.
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