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Äîëçàðáëèãè

  àµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè (ÆÑÑÒ)íèíã
  ðàñìèé ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà âèðóñëè ãåïàòèò-

ëàð áàð÷à µîìèëàäîð à¸ëëàðíèíã 0,2% äà ó÷ðàéäè, áó
æàðà¸í µîìèëàäîðëèêíèíã êå÷èøèíè î²èðëàøòèðèá,
óíèíã µîìèëàñèíè íîðìàë ðèâîæëàíèøèãà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí.

Âèðóñëè ãåïàòèòëàð ãåïàòîòðîï âèðóñëàð ÷à³èðà-
äèãàí êàñàëëèêëàð ãðóµè á´ëèá, àñîñàí æèãàðíè øè-
êàñòëàíèøè íàòèæàñèäà óíèíã ôóíêöèÿñèíè áóçèëè-
øè, óìóìèé èíòîêñèêàöèÿ ñèíäðîìèíèíã ðèâîæëà-
íèøè, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ñàð²àéèø êàáè ñèíäðîì-
ëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.

Ðàñìèé ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà äóí¸äà 257 ìèëëèîí
êèøè ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Â áèëàí êàñàëëàí-

ãàí á´ëèá, éèëèãà 686000 êèøè ñóðóíêàëè âèðóñëè ãå-
ïàòèòà Â çàìèðèäà ðèâîæëàíàäèãàí æèãàð öèððîçè âà
ðàêè î³èáàòèäà íîáóä á´ëìî³äà. (ÂÎÇ. Èíôîðìàöèîí-
íûé áþëëåòåíü Àïðåëü 2017 ã).

"Áèç áàð÷àìèç µàëè âèðóñëè ãåïàòèòëàðíè èë²àø-
íè áîøëàí²è÷ ñòàäèÿëàðèäàìèç, ãåïàòèòëàð ò´²ðèñè-
äàãè ÿíãè ìàúëóìîòëàð êå÷èêòèðèá á´ëìàéäèãàí ãëî-
áàë ÷îðàëàð ê´ðèøèìèç êåðàêëèãèíè áèëäèðàäè" äåÿ
ìàúëóì ³èëàäè ÆÑÑÒ íèíã ÎÈÂ âà ãåïàòèò áóéè÷à
ãëîáàë ïðîãðàììà äåïàðòàìåíòè äèðåêòîðè Ãîòôðèä
Õèðíøàëë [2].

¥îìèëàäîðëèê à¸ë îðãàíèçìè ó÷óí òàáèèé ñòðåññ
äàâðè á´ëèá, ôèçèîëîãèê èìêîíèÿòëàðèíèíã ÷åãàðà-
âèé èøëàøèäèð. Øó áèëàí áèðãà µîìèëàäîðëèê à¸ë
îðãàíèçìèíè ýíã íàôèñ, ã´çàë âà ýúòèáîð òàëàá ýòè-
ëàäèãàí íîçèê äàâðè µàìäèð.

Æ
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¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà îäàòäà µîìèëàäîðëèê æàðà¸-
íèíè áîøëàíèøè áèëàí îíà îðãàíèçèìèäà µîìèëàíè
ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí èììóí òèçèìíèíã, áèðèí÷è íà-
âáàòäà µóæàéðàâèé á´²èíèíè òàáèèé ðàâèøäà ïàñàé-
òèðèø ìåõàíèçìè èøãà òóøàäè. À¸ë îðãàíèçìè ´çèäà
ðèâîæëàíà¸òãàí µîìèëà - ¸ò ò´³èìàíè ñà³ëàá ³îëèø
ó÷óí èììóí òèçèìíè ïàñàéòèðóâ÷è ìàõñóñ î³ñèë òà-
áèàòëè ìîääàëàð, àéíè³ñà æèíñèé ãîðìîíëàðíèíã
èøëàá ÷è³àðèëèøè êó÷àÿäè. Áó ãîðìîíëàð ìè³äîðè-
íèíã à¸ë îðãàíèçìèäà ê´ïàéèøè æèãàðäà ´ò (ñàôðî)
µîñèë á´ëèø æàðà¸íèíè êó÷àéèøèãà âà ´ç íàâáàòèäà
´ò µàéäàø æàðà¸íèíè ñåêèíëàøèøèãà ñàáàá á´ëàäè.
Áó ýñà ñî²ëîì µîìèëàäîð à¸ëëàðäà æèãàð ôàîëèÿòè-
íèíã âà³òèí÷àëèê ôóíêöèîíàë áóçèëèøèãà, áîø³à-
÷à ³èëèá àéòãàíäà ç´ðè³èá èøëàøèãà îëèá êåëàäè.
Âèðóñëè ãåïàòèòëàðíè µîìèëàäîðëàðäà êå÷èøèíèíã
´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè ÿúíè ïðîäðîìàë âà àâæ îëèø
äàâðèíèíã ÷´çèëèøè, õîëåñòàòèê ñèíäðîìíè íèñáà-
òàí ê´ïðî³ êóçàòèëèøè âà áó äàâðíèíã óçî³ äàâîì
ýòèøè, µîìèëàäîðëèêíè êå÷èøèäà ýñà µîìèëà ãèïîê-
ñèÿñè, µîìèëàíè îíà ³îðíèäà íîáóä á´ëèøè, µîìè-
ëàíè òóøèø õàâôè âà ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëèø ýµòè-
ìîëèíè ÿíàäà êó÷àéòèðàäè.

ÆÑÑÒíèíã òàâñèÿñèãà ê´ðà ñóðóíêàëè âèðóñëè
ãåïàòèòëàðãà ÷àëèíãàí à¸ëëàðäà æèãàðäà ôèáðîç øàê-
ëëàíèøè æàðà¸íèíèíã äàñòëàáêè áîñ³è÷ëàðè, æèãàð-
äà èíôåêöèîí æàðà¸ííèíã íîôàîë äàâðèäà à¸ë
µîµèøèãà ê´ðà µîìèëàäîðëèê ó÷óí òèááèé íó³òàè íà-
çàðäàí ìîíåëèê é´³.

¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà ´òêèð âèðóñëè ãåïàòèò Â êó-
çàòèëãàíäà âà³òèäàí îëäèí òó²èø åíãèë äàðàæàñèäà
7,7%, ´ðòà î²èð äàðàæàñèäà 34,1%, î²èð äàðàæàñèäà
ýñà 55,5%, ãà÷à ó÷ðàøè ìóìêèí [1].

 Ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèòëàðãà ÷àëèíãàí à¸ë-
ëàðäà µîìèëàäîðëèêíè êå÷èøèäà ê´ï÷èëèê àñîðàòëàð;
µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàø õàôèíè 75 % ãà÷à (ñî²ëîì
µîìèëàäîðëàðãà íèñáàòàí 2,5 ìàðòà ê´ï), ïëàöåíòàð
åòèøìîâ÷èëèê (µîìèëà ðèâîæëàíèøèíè ò´òàøè, ñóâ
êàìàéèøè, ñóðóíêàëè µîìèëà ãèïîêñèÿñè, íîðìàë
æîéëàøãàí é´ëäîøíè àæðàëèøè) 35 % ãà÷à ( ñî²ëîì
µîìèëàäîðëàðãà íèñáàòàí 5 ìàðòà ê´ï), áîëà òàøëàø
20% ãà÷à, àíåìèÿ 20% ãà÷à ( 2 ìàðòà êóï), àíòèôîñ-
ôîëèïèäëè ñèíäðîì (èêêè êàððà µîìèëàíè óøëàé îë-
ìàñëèê õàôè) àìàëè¸òäà ó÷ðàá òóðàäè.

ÆÑÑÒ ðàñìèé ìàúëóìîòèãà ê´ðà îäàì ñî²ëè²è,
æóìëàäàí µîìèëàäîð à¸ëëàð ñî²ëè²è 50% èæòèìîèé-
ïñèõîëîãèê îìèëëàðãà, 20-25% èðñèé îìèëëàðãà âà 20-
25% àòðîô ìóµèò µîëàòèãà áî²ëè³äèð.

 ¥îçèðãè çàìîí ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà,
ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã êàñàëëàíèøè îõèðãè
éèëëàðäà 5 ìàðòà êóïàéãàíëèãè, áîëàëàðäà îâ³àòãà
íèñáàòàí àëëåðãèÿíè 10 ìàðòà, òó²ìà íó³ñîíëè áî-
ëàëàðíèíã ñîíè 2 ìàðòà îøãàíëèãè êóçàòèëìî³äà. (Å.Ì.
Ôàòååâà, ïåäèàòð, è Æ.Â. Öàðåãðàäñêàÿ, ïñèõîëîã-ïå-
ðèíàòîëîã. 2002 ã).

 ÆÑÑÒ ðàñìèé ìàúëóìîòèãà ê´ðà 90 % à¸ëëàð,
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà ðåöåïòëè ¸êè ðåöåïòñèç ôàð-
ìàêîëîãèê äîðè ïðåïàðàòëàðíè âà èæòèìîèé ôàðìà-
öåâòèê âîñèòàëàðíè (òàìàêè âà àëêîãîë ¸êè íîëåãàë
ïðåïàðàòëàð: íàðêîòèêëàð, ãàëëþöèíîãåíëàð âà áî-
ø³àëàð) ³àáóë ³èëèøàäè. (Îñîáåííîñòè ôàðìîêîòå-
ðàïèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ëàêòàöèè è â ïîæèëîì
âîçðàñòå. Ñ.À. Áàáàíîâ. ÃÎÓ ÂÏÎ "Ñàìàðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò")

 Àìàëäà èñòàëãàí ôàðìîêîëîãèê ïðåïàðàò µîìè-
ëàäîð à¸ëãà âà óíèíã µîìèëàñèãà ìàúëóì áèð äàðàæà-

äà çàðàðëè òàúñèð ê´ðñàòàäè. Øóíèíã ó÷óí µîìèëàäîð-
ëàäà ôàðìàêîòåðàïèÿ æèääèé âà àíè³ àñîñëàíãàí á´ëè-
øè øàðò. ¥îçèðãè êóíäà µàð 1/3 òà ÿíãè òó²èëãàí ÷à-
³îëî³ëàðäà äîðèëàðãà íîæóÿ ðåàêöèÿ áîðëèãè âà 3 - 5
% ÷à³îëî³ëàðäà äîðè âîñèòàëàðíè òåðàòîãåí òàúñèðè
òóôàéëè òóðëè íó³ñîíëàð ïàéäî á´ëà¸òãàíè àíè³ëàí-
ãàí. ¥îìèëàäîðëàðíè äàâîëàøäà ýíã ìóðàêêàá èøëàð-
äàí áèðè äîðè âîîñèòàñèíè îíàãà ôîéäàëèëèê äàðà-
æàñè áèëàí µîìèëàãà õàôëèëèãèíè íèñáàòèäèð.

 Áèîòðàíñôîðìàöèÿ, ¸êè ìåòàáîëèçì áó äîðè âî-
ñèòàëàðíè îðãàíèçìäà ôèçèê, êèì¸âèé âà áèîõèìèê
´çãàðèøëàðèíè éè²èíäèñè á´ëèá, áóíäà óëàð îðãàíèç-
ìäàí åíãèë ÷è³èá êåòóâ÷è ïîëÿð âà ñóâäà ýðóâ÷è êîì-
ïîíåíòëàðãà (ìåòàáîëèòëàðãà) àéëàíèøèäèð.

 ¥îìèëàäîðëèêíè ´ðòàñèäà ïðîãåñòåðîí âà óíèíã
ìåòàáîëèòèíè þ³îðè ìè³äîðäà á´ëèøëèãè, äîðè âî-
ñèòàëàðíè ìåòàáîëèçìèíè ïàñàéòèðàäè. ¥îìèëàäîð-
ëèêíè îõèðãè äàâðëàðèäà 6-b-ãèäðîêîðòèçîë ìè³äî-
ðèíè ê´òàðèëèøè ìóíîñàáàòè áèëàí æèãàðäà ìèêðî-
ñîìàë îêñèäëàíèø òèçèìèíè ôàîëëàøóâè êóçàòèëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, µîìèëàäîðëèêíè òóðëè ñòàäèÿëà-
ðèäà ìåòàáîëèçì æàðà¸íè ´çãàðìàãàí, êó÷àéãàí ¸êè
ñóñàéãàí á´ëèøè ìóìêèí.

 ¥îìèëàäîðëàðäà æèãàð ôàîëèÿòèäà æèääèé ́ çãà-
ðèøëàð êóçàòèëìàéäè. Ñî²ëîì µîìèëàäîðëàðíèíã
(60%) ³îíèäà ýñòåðîãåíëàð ìè³äîðèíè ê´ïàéèøè
µèñîáèãà µîìèëàäîðëèêíè 2-5 îéëèãèäà ïàëüìàð ýðè-
òåìà, ê´êðàê, þç, áóéèí, ³´ë òåðèñèäà òåëåàíãèî-
ýêòàçèÿ êóçàòèëèøè ìóìêèí. ¥îìèëàäîðëèêíè III-
òðèìåñòðäà áèîõèìèê òåêøèðóâëàðäà èø³îðèé ôîñ-
ôàòàçà, õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäëàð, α1 âà α2 ãëî-
áóëèíëàðíè, ´ò êèñëîòàñè ìè³äîðèíè ³îíäà ê´òàðè-
ëèøè µèñîáèãà áèðîç õîëåñòàç, àëüáóìèí, ìî÷åâèíà
âà ñèéäèê êèñëîòàëàðèíè ýñà áèðìóí÷à ïàñàéèøè êó-
çàòèëàäè.

 Áó ´çãàðèøëàð µîìèëàíè àñðàø âà µîìèëà µà¸ò
ôàîëèÿòè äàâîìèäà èøëàá ÷è³àðèëãàí ÷è³èíäèëàðíè
çàðàñèçëàíòèðèø ó÷óí îíà æèãàðèíè ç´ðè³èá èøëà-
øèäèð. Îäàòäà µîìèëàäîðëèêêà áî²ëè³ áó ´çãàðèøëàð
òó²ðè³äàí ñ´íã ìåú¸ðèãà êåëàäè. Àãàð òó²ðè³äàí 1 îé
´òãà÷ áó ´çãàðèøëàð ìåú¸ðèãà êåëìàñà æèãàðäà êàñàë-
ëàíèø áîðëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Êëèíèê àìàëè¸òäà èøëàòèëàäèãàí "ãåñòîç", (õî-
ðèæäà "ïðåýêëàìïñèÿ", "ýêëàìïñèÿ") àòàìàñè ïàòî-
ãåíåòèê æèµàòäàí µîìèëàäîðëèê áèëàí áî²ëè³, ïî-
ëèîðãàíëè ôóíêöèîíàë åòèøìîâ÷èëèê ñèíäðîìè
á´ëèá, òàð³àëãàí òîìèð ñïàçìè âà µà¸òèé ìóµèì
îðãàíëàðäà âà é´ëäîøäà ïåðôóçèîí áóçèëèøëàð þç
áåðèøëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Ãåñòîçíè êëèíèê
øàêëëàðè (íåôðîïàòèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ)
áèòòà ïàòîëîãèê æàðà¸ííè ðèâîæëàíèø ñòàäèÿëàðè-
äèð. Òèïèê ãåñòîçäàí òàø³àðè ãåñòîçíè àòèïèê øàêë-
ëàðè: HELLP-ñèíäðîìè, µîìèëàäîðëàðäà æèãàðíè
´òêèð ¸²ëè ãåïàòîçè, µîìèëàäîðëàðäà æèãàð è÷è õî-
ëåñòàçè µàì ó÷ðàá òóðàäè. ¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà
ê´ïèí÷à µîìèëàäîðëèê áèëàí áî²ëèê æèãàðíè øèêà-
ñòëàíèøè êóçàòèëèá òóðàäè.

¥îìèëàäîðëèêäà æèãàðíè øèêàñòëàíèøè á´éè÷à
áèð íå÷à áàµñëè íàçàðèÿëàð ìàâæóä á´ëèá, µîçèðãà÷à
óíèíã àíè³ ñàáàáè àíè³ëàíìàãàí.

Øóíäàé á´ëñàäà áîø³à íàçàðèÿëàðãà íèñáàòàí
µîìèëàäîðëàðäà æèãàðíè øèêàñòëàíèøè á´éè÷à èì-
ìóíîëîãèê íàçàðèÿ áèðìóí÷à ðåàë µà¸òãà ÿ³èíäèð.
Èììóíîëîãèê íàçàðèÿãà ê´ðà æèãàðíè øèêàñòëàíè-
øè òðàñïëàöåíòàð èììóíèòåòíè ´çãàðèøè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëèá, ïëàöåíòà îíà îðãàíèçìèíè Ò µóæàéðàëà-
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ðèíè ò´ñèá ³´ÿäèãàí ìîääàëàð èøëàá ÷è³àðèøè, íà-
òèæàäà Ò õóæàéðàëàð òîìîíèäàí îíà - áîëà ò´³èìà-
ñèíè òàíèø, ôàð³ëàø æàðà¸íèíè áóçèëèøè î³èáà-
òèäà, é´ëäîø î³ñèëëàðè òàúñèðèäà îíà îðãàíèçìèíè
ñåíñèáèëèçàöèÿëàíèøè ¸òèáäè. É´ëäîøíèíã àíòèãåí
òóçèëèøè áèëàí îíàíè æèãàð âà áóéðàê ò´³èìàëàðè-
íè òóçèëèøèíèíã ´õøàøëèãè, áó îðãàíëàðíè øèêàñ-
òëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Æèãàðíè áàð÷à êàñàëëèêëàðèíè çàìèðèäà ìîääà-
ëàð àëìàøèíóâèíè (ìåòàáîëèçì, áèîòðàíñôîðìà-
öèÿ,) áóçèëèøè ¸òèáäè. Ìåòàáîëèê ñèíäðîì (ìåòàáî-
ëèê ñèíäðîì òóøóí÷àñèíè ôàíãà Ì Hanefeld 1991 -
éèëäà êèðèòãàí) êàòòà ¸øäàãè àµîëè ´ðòàñèäà 25- 35%
ó÷ðàá, ýïèäåìèÿ òóñèãà àéëàíèá áîðà¸òãàíëèãè ìó-
íîñàáàòè áèëàí áàð÷à ñîµà ìóòàõàñèñëàðèíèíã àñî-
ñèé äè³³àò ýúòèáîðèíè ´çèãà ³àðàòèá, µîçèðãè êóíäà-
ãè òèááè¸òíèíã óñòóâîð âà èæòèìîèé àµàìèÿòëè ìó-
àììîëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè.

 Ìåòàáîëèê ñèíäðîì ìóàììîñèíè áàµîëàøäà ´òà
ìóµèì íàðñà G Reaven òîìîíèäàí êèðèòèëãàí "àáäî-
ìèíàë ñåìèðèø" àòàìàñè ìåòàáîëèòèê ñèíäðîìäàãè
á´ëèøè øàðò á´ëãàí àñîñèé áåëãèëàðèäàí áèðè ýêàí-
ëèãèäèð. 1989- éèëäà J KapIan àáäîìèíàë ñåìèðèø,
ãëþêîçàãà òîëåðàíòëèêíè áóçèëèøè, àðòåðèàë ãèïåð-
òåíçèÿ âà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿëàðäàí èáîðàò îáëè-
ãàò òàðêèáëè "óëèì êâàðòåòè" íîìëè òóøóí÷àíè ôàí-
ãà êèðèòäè.

¥îçèðãè âà³òäà 55 % ÿ³èí êàòòà ¸øäàãè àµîëè îð-
òè³÷à î²èðëèêêà ýãà á´ëèá, à¸ëëàðäà áó ê´ðñàòãè÷ èêêè
êàððà þ³îðèäèð. Ðåïðîäóêòèâ ̧ øäàãè à¸ëëàðäà îðòè³-
÷à î²èðëèê 50% òàøêèë ³èëàäè. Îõèðãè 10 éèëäà µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðíèíã 16,8 - 20% ïàòîëîãèê ñåìèðèø äè-
àãíîñòèêà ³èëèíèá, ³àéòà òó³³àíëàðäà áó ê´ðñàòãè÷
èêêè ìàðòà ê´ïäèð.

¥îìèëàäîðëèêäà ó÷ðàéäèãàí áó ïàòîëîãèê ´çãà-
ðèøëàðãà 30% µîëàòëàðäà ýêîëîãèê îìèëëàð ñàáàá
á´ëèøè èëìèé æèµàòäàí èñáîòëàíãàí. "Ýêîëîãèê òîçà
ìàµñóëîò" òóøóí÷àñèíè çàìèðèäà àêñàðèÿò µîëàòëàð-
äà è³òèñîäè¸ò âà áèçíåñ áèëàí áî²ëè³ ³èçè³èøëàð
¸òàäè. Òàáèàòäà ìîääàëàðíè äîèìî àéëàíèá òóðèøè
ñàáàáëè ýêîëîãèê òîçà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàð ìàâ-
æóä á´ëà îëìàéäè. ¥àòòî Àíòàðêòèäàäàãè ïèíãâèíãëàð
ã´øòèäà µàì ´òà õàôëè ïåñòèöèä á´ëìèø ÄÄÒ àíè³-
ëàíãàíëèãè ìàúëóì ³èëèíãàí. ¥îçèðãè êóíäà ýêîëî-
ãèê òîçà äåá, àòàëóâ÷è ìàµñóëîòëàðãà õàôëè êîíöåíò-
ðàöèÿëàðäà ¸ò ³´øèì÷àëàðè é´³ ìàµñóëîòëàð êèðàäè.
Áàð÷à îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè ó÷óí òîêñèê ìîääà-
ëàðíè èíñîí óìð á´éè èñòåúìîë ³èëèøè ó÷óí ìàêñè-
ìàë ðóõñàò ýòèëãàí êîíöåíòðàöèÿñè ìàâæóä.

Ãåíè-ìîäèôèêàöèÿëàíãàí ìàµñóëîòëàð, áó ñóíú-
èé ÿðàòèëãàí ìàµñóëîòëàð á´ëèá, óëàðãà áîø³à òóð-
äàãè ´ñèìëèêëàðíè ãåíè êèðèòèëèá ÿðàòèëãàíäèð.
Ñóíúèé ³´øèëãàí ãåí íîðìàë µóæàéðàíè àíè³ áåëãè-
ëàá ³´éèëãàí ãåíèíè áóçèá ³´éèøè âà õàôëè òîêñèí-
ëàð, àëëåðãåíëàð µîñèë á´ëèøèãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèí. Ãåíè-ìîäèôèêàöèÿëàíãàí ìàµñóëîòëàðãà íèñáà-
òàí ïîòåíöèàë õàôëè äåãàí àòàìà èøëàòèëèá, µîìè-
ëàäîð à¸ëëàð áóíäàé ìàµñóëîòëàðíè èñòåìîë ³èëèø
¸êè ³èëìàñëèê ò´²ðèñèäà àíè³ ìàúëóìîòëàð ìàâæóä
èëìèé àäàáè¸òëàðäà êåëòèðèëìàãàí.

Ã´øò ìàµñóëîòëàðè òàðêèáèäàãè ãîðìîíëàð âà
àíòèáèîòèêëàð çàðàðëè ìàµñóëîòëàð á´ëèá µîìèëà-
äîð îíà âà µîìèëàãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ãîðìî-
íàë ³´øèì÷àëàð µàéâîíëàð âà ³óøëàðíè ìóøàê ìàñ-
ñàñèíè îøèðèá, óíè ´ñòèðàäè, ýðòà áàëî²àòãà åòêàçà-
äè. Åâðîïà èòôî³è 1995-éèëäà îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-

ðèãà æèíñèé ãàðìîíëàðíè ³´øèá áåðèøíè òà³è³ëàá
³´éäè. Ïàðàíäà÷èëèêäà ³´ëëàíèëàäèãàí àíòèáèîòèê-
ëàð óëàðíè ´ñèøèíè ñòèìóëÿöèÿëàá, ìîääàëàð àëìà-
øèíóâèíè âà èììóíèòåòèòíè êó÷àéòèðàäè. ¥îìèëàäîð
à¸ëëàð ó÷óí ýíã õàôëè ñèíòåòèê ãàðìîíëàð (ñèíýñò-
ðîë, äèåíýñòðîë, îêñèòîöèí) òàáèèé ãàðìîíëàðãà
íèñáàòàí 100 ìàðòà êó÷ëè á´ëèá àí÷à ÷èäàìëè âà µàé-
âîí îðãàíèçìèäà êàòòà ìè³äîðäà ò´ïëàíàäè. Áó ãàð-
ìîíëàð ³àéíàòèëãàíäà âà ³îâóðèëãàíäà ïàð÷àëàíìàéäè.
Áó ãàðìîíëàð µîìèëàäîð à¸ë ãîðìîíàë òèçèìèíè áó-
çàäè âà ïëàíöåíòàð áàðåðäàí ´òàäè. Ã´øòíè áó êàáè
çàðàðëè ìàµñóëîòäàí õîëîñ ³èëèø ó÷óí óíè áèð ñîàò
äàâîìèäà ñîâó³ ñóâãà ñîëèá ³´éèá ñóíãðà èñòåìîë
³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ïîëüøàëèê îëèìëàð áèð ³àòîð òàä³è³îòëàðäàí
ñ´íã µàâîíè èôëîñëàíèø äàðàæàñè áèëàí µîìèëàíè
îíà ³îðíèäà ðèâîæëàíèøè ´ðòàñèäà ò´²ðèäàí ò´²ðè
áî²ëè³ëèê áîðëèãèíè àíè³ëàøãàí. ¥àòòî µàâî òàðêè-
áè áèð îçãèãà ´çãàðãàíäà ( ³è¸ñëàø ó÷óí: ñóâ µàâçàñè
¸íèäàãè µàâî áèëàí øîâ³èíëè êó÷àäàãè µàâî) ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³îëî³ëàð î²èðëèãè 5-7% íîðìàäàí ïàñò
á´ëèøèíè êóçàòèøãàí. À£Ø ìåäèêëàðè µîìèëàäîð à¸ë
èôëîñëàíãàí µàâîäà á´ëãàíäà âà³òèäàí îëäèí òó²èø
7% ê´ïàéãàíëèãèíè àíè³ëàøãàí. Óøáó ìàúëóìîòëàð
µîìèëàäîð à¸ë îðãàíèçìèíè ´òà ñåçãèð á´ëèøëèãè-
äàí äàëîëàò áåðàäè.

¥îìèëàäîð à¸ëëàðíè îâ³àòëàíèø ìàñàëàñèãà ´òà
ìóµèì âà æèääèé ìàñàëàäèð. Ãàï íàôàêàò îçè³-îâ³àò-
ëàðãà àòðîô ìóµèòíè çàðàðëè òàúñèðè ¸êè îçè³-îâ³-
àòëàðãà ³´øèì÷àëàð, ñóíèé îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëà-
ðè, áàëêè ´çãà è³ëèì øàðîèòëàðäà åòèøòèðèëãàí ýêî-
ëîãèê òîçà äåá, òàí îëèíãàí ýêçîòèê ìàµñóëîòëàð
µà³èäà áîðìî³äà.

Áèîëîãèÿäàí ìàúëóìêè áàð÷à òèðèê ìàâæóäîòëàð
æóìëàäàí îäàì µàì ´çè èñòè³îìàò ³èëèá òóðãàí æîé-
èíè òàáèèé è³ëèì øàðîèòèãà ´çî³ ýâîëþöèÿ æàðà¸-
íèäà ìîñëàøèá, òàêîìèëëàøèá êåëãàí. Áóíãà ìàâñó-
ìèé õîäèñàëàð, µàðîðàò, íàìëèê, îâ³àòëàð òàðêèáè,
ñóâ, µàâî âà áîø³àëàð êèðàäè. Îðãàíèçìèãà òàø³àðè-
äàí èñòàëãàí áèîõèìèÿâèé ìîääàíè òóøèøè íàòèæà-
ñèäà îðãàíèçìóíè ´çè ó÷óí ìîñ çàðóð ìîääàãà òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ³èëóâ÷è ´çèãà õîñ ôåðìåíòëàðíè ñèíòåç-
ëàøè òàáèèéäèð. Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàð òàðêèáèäà-
ãè ìîääàëàðãà îðãàíèçìíè ìîñëàøèøè, îâ³àò µàçì
³èëèø òèçèìèíè òóçèëèøèäà, ôåðìåíòëàð ôàîëëè-
ãèäà, èììóí ðåàêöèÿëàðäà, èììóí ôîíè, èììóí ñòà-
òóñèäà ´ç àêñèíè òîïàäè. Áó ìîñëàøóâ÷àíëèê ýâîëþ-
öèÿ æàðà¸íèäà áèîëîãèê òóðëàðäà ãåíåòèê æèµàòäàí
ìóñòàµêàìëàá ³óéèëãàí. Òàáèèé øàðîèòäà ìó³èì ÿøàø
æîéèäàãè êèì¸âèé ôîí åòàðëè äàðàæàäà ñòàáèë á´ëèá,
ÿíãè ìîääàëàðíè ïàéäî á´ëèøè ÷åãàðàëàíãàíäèð.

Áèðî³ àòðîô ìóµèò ´çãàðìàé ³îëìàéäè. Øóíèíã
ó÷óí òèðèê îðãàíèçìëàðäà ãåíåòèê ìàúëóìîòëàðëàðè-
íè áó ´çãàðèøëàðãà àäàïòàöèÿëàíèø èìêîíèÿòè ìàâ-
æóä á´ëàäè âà ÿøàá ³îëèøãà èìêîíèÿòè êåíãàéèá
áîðàâåðàäè. Àãàð òàø³àðèäàí òóøãàí îçè³-îâ³àò òàð-
êèáè ´çãàðìàñà îðãàíèçì èøëàá ÷è³àðà¸òãàí ôåðìåí-
òëàð âà àíòèòåëàëàð µàì ´çãàðìàéäè.

Èñòàëãàí òèðèê ìàâæóäîò ÿøàø æîéè áèëàí ´òà
ÿêèí áèîõèìèê àëî³àäà á´ëèá, áó óíèíã èðñèé ïðî-
ãðàììàñèäà ́ ç àêñèíè òîïãàí. "Áèîõèìèê àäàïòàöèÿíè
áîø éóëè ÿíãè øàêëäàãè î³ñèëëàðíè, àââàëàìáîð ôåð-
ìåíòëàðíè ïàéäî á´ëèøè" äåá ¸çãàí ýäè Ðîòåíáåðã
("Õèìèÿ è æèçíü" 1983).

Îíàíè òàø³è ìóµèòãà àäàïòàöèÿëàíèøè î³èáà-
òèäà óíè îðãàíèçìèíè áèîõèìèê òàðêèáè µàì ´çãà-
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ðèøëàðãà ó÷ðàéäè, áèðî³ ýìáðèîí âà µîìèëàíè áèî-
õèìèê òàðêèáè ´çãàðà îëìàéäè. Ýìáðèîëîãèÿ âà èì-
ìóíîëîãèÿäàí ìàúëóìêè µîìèëàäîðëèêíè áîøèäà
îíà áèëàí ýìáðèîí âà µîìèëà ´ðòàñèäà èììóíîëî-
ãèê ìîñ êåëìàñëèê ìàâæóä á´ëàäè. ¥îìèëàíè ãåíëàð
éè²èíäèñè îíàíèêèäàí ôàð³ ³èëèá, 50% áåãîíà
µèñîáëàíàäè âà óíè ÷è³àðèá òàøëàøãà óðèíàäè. Áèðî³
íîðìàë µîìèëàäîðëàðäà áîëàíè ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí
îíà îðãàíèçìè âà é´ëäîø ýñòðîãåíëàð, ïðîñòàãëàí-
äèíëàð, ïðîãåñòåðîí èøëàá ÷è³àðèá èììóí òèçèì-
íè ïàñàéòèðàäè.

Îõèðãè 2000 éèë è÷èäà äóí¸ àµîëèñè 1000 ìàðòà
ê´ïàéãàí á´ëñà, îçè³ îâ³àò ìàõñóëîòëàðè ýñà 100 ìàðòà
ê´ïàéãàí. (Ëîáçèí Þ.Â. Áåëîçåðîâ Å.Ñ. Áåëÿåâà Ò.Â. Áó-
ëàíüêîâ Þ.È. Î÷åðêè îáøèé èíôåêòîëîãèè Ë. 2007)
Àµîëè ñîíèíè, ìèãðàöèÿñèíè âà îçè³-îâ³àòëàðãà
á´ëãàí òàáèèé òàëàáíè éèë ñàéèí ´ñèá áîðèøè, îçè³-
îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè, æóìëàäàí õîðèæèé ìåâàëàð-
íè µàì èìïîðò âà ýêñïîðò ³èëèíèøèíè ´ñèøèãà îëèá
êåëäè.

¥îçèðãè êóíäà òóðëè ýêîëîãèê îìèëëàð òàúñèðè-
äà æèãàðíè òóðëè êàñàëëèêëàðèíè êëèíèê êå÷èøè
îõèðãè 40-50 éèë è÷èäà òóáäàí ´çãàðèá êåòäè. Êèøè-
ëàðíè ÿøàø æîéèíèíã ýêîëîãèÿñè, è³ëèì øàðîèòè,
èììóí òèçèìèíè µîëàòè (èììóí ñòàòóñè), èñòåìîë
³èëèíà¸òãàí îçè³-îâ³àòëàðíè êèì¸âèé òàðêèáèãà
³àðàá, óëàðäà ó÷ðàéäèãàí æèãàðíè òóðëè êàñàëëèêëà-
ðèíè êå÷èøèãà ÿíãè÷à íó³òàè íàçàð áèëàí ³àðàø êå-
ðàê á´ëàäè.

 Ìîçèé ãóâîµêè, µå÷ ³à÷îí âà µå÷ êèì ðåàë âî³åé-
ëèêíè, ÿíãèëèêíè ýñêè òàñàââóðëàð áèëàí ôàµìëàé
îëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí áåäàâî êàñàëëèêëàð êóçàòèëà-
¸òãàíëèãèíè ñåçãàí âà áèçíåñ áîñèìè îñòèäà ³îëãàí
àêñàðèÿò õàë³àðî òàøêèëîòëàð êàñàëëèêëàðíè àñë
ñàáàáèíè èçëàø áèëàí ýìàñ, áàëêè ÿíãè äîðè ïðå-
ïàðàòëàðèíè èçëàø, èøëàá ÷è³àðèø, äàâëàò áþäæå-
òèäàí ìàáëà² àæðàòèø áèëàí øó²óëëàíèøìî³äàëàð
õîëîñ. (Ñóïîòíèöêèé Ì.Â. Ýíâàéðîíìåíòàëüíàÿ ýïè-
äåìèîëîãèÿ. - 2007. - Ò. 1, ¹ 2. - Ñ. 183258.)

¤çî³ ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà ìàâæóä òàø³è ìóµèòãà
âà óíäà åòèøòèðèëãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðãà àñòà
ñåêèí ìîñëàøèá âà ðèâîæëàíèá êåëãàí èíñîíèÿò âà
óíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè, æàäàë ñóðàòëàðäà òà-
ðàê³³èé ýòà¸òãàí ôàí âà òåõíèêà ðèâîæëàíèøèãà,
ýêîëîãèê ´çãàðèøëàðãà îäàì îðãàíèçìè, èììóí òè-
çèì òåçäà ìîñëàøà îëìàéäè.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ìàúëóìîòëàðäàí ê´ðèíèá
òóðèáäèêè µîìèëàäîðëèêêà ñàëáèé òàúñèð ³èëóâ÷è
îìèëëàðäàí äîðè-äàðìîíëàð, òóðëè ýêîëîãèê áóçè-

ëèøëàð âà áîø³à îìèëëàð åòàðëè÷à ́ ðãàíèëãàí. Áèðî³
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà ´çãà è³ëèì øàðîèòëàðäà åòèø-
òèðèëãàí âà òà¸ðëàíãàí, ýêîëîãèê òîçà äåá òàí îëèí-
ãàí ýêçîòèê îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè µîìèëàäîð
à¸ë îðãàíèçìèãà âà óíèíã µîìèëàñèãà òàúñèðè ìàñà-
ëàñè åòàðëè÷à ´ðãàíèëìàé ³îëìî³äà.

Ìà³ñàä:

Áèç µîìèëàäîðëàðäàãè ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò
Â íè èíòåãðàòèâ ôàçàñèíè êå÷èøèãà ́ çãà è³ëèì øàðî-
èòëàðäà òàé¸ðëàíãàí (³èñ³è÷áà³à, êîëáàñà, îêåàí
áàëè²è, êîíäèòåð ìàµñóëîòëàðè, òóðëè è÷èìëèêëàð
âà µàêîçî) âà åòèøòèðèëãàí (àïåëñèí, áàíàí, êèâè,
îëìà âà áîø³à ýêçîòèê ìåâàëàð) îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðíè òàúñèðèíè ´ðãàíèø.

Êàñàëëàð òàðêèáè âà óñëóáëàð

Áèç µîìèëàäîðëàðäàãè ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò
Â íè èíòåãðàòèâ ôàçàñèíè êå÷èøèãà ́ çãà è³ëèì øàðî-
èòëàðäà òàé¸ðëàíãàí (³èñ³è÷áà³à, êîëáàñà, îêåàí
áàëè²è, êîíäèòåð ìàµñóëîòëàðè, òóðëè è÷èìëèêëàð
âà µàêîçî) âà åòèøòèðèëãàí (àïåëñèí, áàíàí, êèâè,
îëìà âà áîø³à ýêçîòèê ìåâàëàð) îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðíè òàúñèðèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà 27òà µîìè-
ëàäîð à¸ëíè ê´çàòóâ îñòèãà îëäèê. Ê´çàòóâ îñòèãà îëèí-
ãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíè ¸øè 18 äàí 25 ¸øãà÷à á´ëãàí
à¸ëëàðäèð.

Ê´çàòóâäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàð 3 ãóðóµãà á´ëèíäè.
Áó ãóðóµíè àñîñàí áèðèí÷è µîìèëàäîðëèê, µîìèëà-
äîðëèêíè III-òðèìåñòðèäàãè áåìîðëàð òàøêèë ³èëäè.

Áèðèí÷è êëèíèê ãðóµãà ýêîëîãèê æèµàòäàí òîçà
µèñîáëàíãàí ýêçîòèê îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè èñòå-
ìîë ³èëèø ÷åêëàíìàãàí ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Â
íè èíòåãðàòèâ äàâðè, ìèíèìàë ôàîëëèê äàðàæàñèäà
á´ëãàí 10 òà µîìëàäîðëàð òàøêèë ³èëäè.

Èêêèí÷è êëèíèê ãðóµãà ýêîëîãèê æèµàòäàí òîçà
µèñîáëàíãàí ýêçîòèê îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàð èñòåìîë
³èëèø ÷åêëàíãàí ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Â íè
èíòåãðàòèâ äàâðè, ìèíèìàë ôàîëëèê äàðàæàñèäà
á´ëãàí 9 òà µîìëàäîðëàð òàíëàá îëèíäè.

Ó÷èí÷è êëèíèê ãðóµãà ýñà ³è¸ñëàø ó÷óí ýêîëî-
ãèê æèµàòäàí òîçà ýêçîòèê îçè³- îâ³àò ìàµñóëîòëàð
èñòåìîë ³èëèø ÷åêëàíãàí ôèçèîëîãèê ñî²ëîì 8 òà
µîìèëàäîð à¸ëëàð òàíëàá îëèíäè.

1-êëèíèê ãðóõäàãè áåìîðëàðíè êóçàòèø îëäèäàí
âà 3 îéäàí êåéèíãè áèîõèìèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ³è¸ñèé
´ðòà÷à ³èéìàòëàðè.

III 
Триместр 

Жами Биохимик 
кўрсатгичлар 

кузатиш бошида 3 ойдан сўнг сони % 
Умумий 

биллирубин 
20,3 

 
25,5 10 

 
% 

АлАТ 0,78 0,88 10 % 
АсАТ 0,48 0,77 10 % 
Аьбумин 42 38 10  

 

1-æàäâàë

2-êëèíèê ãðóõäàãè áåìîðëàðíè êóçàòèø îëäèäàí âà 3 îéäàí êåéèíãè áèîõèìèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ³è¸ñèé
´ðòà÷à ³èéìàòëàðè.
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2-æàäâàë

III 
Триместр 

Жами Биохимик 
кўрсатгичлар 

кузатиш бошида 3 ойдан сўнг сони % 
Умумий 

биллирубин 
20,3 

 
18,5 9. 

 
% 

АлАТ 0,78 0,75 9 % 
АсАТ 0,43 0,41 9 % 

Альбумин 42 39 9 % 
 

3-êëèíèê ãðóõäàãè áåìîðëàðíè êóçàòèø îëäèäàí âà 3 îéäàí êåéèíãè áèîõèìèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ³è¸ñèé
´ðòà÷à ³èéìàòëàðè.

3-æàäâàë

III Триместр Жами Биохимик 
кўрсатгичлар кузатиш бошида 3 ойдан сўнг сони % 
Умумий 

биллирубин 
21,3 
 

21,5 8. 
 

% 

АлАТ 0,72 0,76 8 % 
АсАТ 0,45 0,43 8 % 

Альбумин 40 34 8 % 
 

Êëèíèê ãóðóµëàðäà êóçàòèø îëäè âà 3 îéäàí êåéèí µîìèëàäîð à¸ëëàðíè óìóìèé àµâîëëàðèíèíã ´ðòà÷à
íàòèæàëàðè

4-æàäâàë.

III 
Триместр 

III 
Триместр 

III 
Триместр 

Яхши Қониқарли Қониқарсиз 

Жами 
Сони 

Груҳлар 

Кузатиш 
олди 

3 ойдан 
сўнг 

Кузатиш 
олди 

3 ойдан 
сўнг 

Кузатиш 
олди 

3 ойдан 
сўнг 

 

1-кл. гр 6 (60%) 6 (60%) 3 (30%) 2 (20%) 1 (1%) 2 (20%) 10 
2-кл. гр 5 (56,6%) 5(56,6%) 3 (33,3%) 3(33,3%) 1 (11,1%) 1(11,1%) 9 
3-кл. груҳ 6 (75%) 6(75%) 2 (25%) 1(12,5%)  1(12,5%) 8 
 

Êëèíèê ãóðóµëàðäà êóçàòèø îëäè âà 3 îéäàí êåéèí µîìèëàäîð à¸ëëàðäàãè ìåòàáîëèê ´çãàðèøëàðíè àéðèì
ê´ðñàòêè÷ëàðíè ´ðòà÷à íàòèæàëàðè

5-æàäâàë.

III 
Триместр 

III 
Триместр 

III 
Триместр 

Қон босими Қондаги шакар Марказий семириш 

Жами 
Сони 

Груҳлар 

Кузатиш 
олди 

3 ойдан 
сўнг 

Кузатиш 
олди 

3 ойдан 
сўнг 

Кузатиш 
олди 

3 ойдан 
сўнг 

 

1-кл.гр 110/70 125/85 4,7 5,5 1 (10%) 2 (20%) 10 
2.кл.гр 115/75 110/70 4,8 4,5 1 (11,15) 1(11,15) 9 
3 кл груҳ 115/70 110/75 4,5 4,6 1(12,5%) 1(12,5%) 8 
 

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí æàäâàëëàðäàí ê´ðèíèá òó-
ðèáäèêè 1-êëèíèê ãðóµäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàðäà êóçà-
òèøëà äàâîìèäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà áèîõèìèê òàµëèë-
ëàðäà áèðìóí÷à ê´òàðèëèøëàð, ìåòàáîëèê ñèíäðîì-
ãà õîñ ´çãàðèøëàð âà µîìèëàäîðëàðíè 10% äà óìóìèé
àµâîëëàðèäà ñàëáèé ́ çãàðèøëàð êóçàòèëãàíëèãè àíè³-
ëàíäè.

2-êëèíèê ãðóµäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàð êóçàòèëãàí-
äà áèîõèìèê òàµëèëëàðäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà áèîõè-
ìèê, ìåòàáîëèê ́ çãàðèøëàð êóçàòèëìàäè. ¤çëàðèíè µèñ
³èëèøëàðè, óìóìèé àµâîëëàðèäà ´çãàðèøëàð êóçàòèë-
ìàäè.

3-êëèíèê ãðóµäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàðäà áèîõèìèê
òàµëèëëàðèäà ñåçèëàðëè ´çãàðèøëàð êóçàòèëìàñàäà
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óìóìèé àµâîëëàðèäà 12,5% èæîáèé ´çãàðèøëàð êóçà-
òèëãàíëèãè àíè³ëàíäè.

Õóëîñà

¤òêàçèëãàí êóçàòèøëàðèìèäàí ³óéèäàãè õóëîñà
÷è³àðèø ìóìêèí.

1. Ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Â áèëàí õàñòàëàíãàí
µîìèëàäîð à¸ëëàð ïàðµåçèäà ôà³àò ¤çáåêèñòîí è³ëèì
øàðîèòèäà åòèøòèðèëãàí, òàé¸ðëàíãàí, îçè³-îâ³àò
ìàõñóëîòëàðèíè èñòåìîë ³èëèø, µîìèëàäîðëèêíè êå-
÷èøèãà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ñàëáèé òàúñèð ³èëìàñëè-
ãè àíè³ëàíäè.

2. Ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Â áèëàí õàñòàëàíãàí
µîìèëàäîð à¸ëëàð ïàðµåçèäà ´çãà è³ëèì øàðîèòëàðäà
åòèøòèðèëãàí, òàé¸ðëàíãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðíè
èñòåìîë ³èëèø, µîìèëàäîðëèêíè êå÷èøèãà ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà ñàëáèé òàúñèð ³èëèá, ìåòàáîëèê êàñàë-
ëèêëàðãà õîñ ´çãàðèøëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóì-
êèíëèãè àíè³ëàíäè.

Øóíäàé ³èëèá, µîìèëàäîð à¸ëëàðäàãè âèðóñëè
ãåïàòèòëàð ïàðµåçèäàí ýêîëîãèê òîçà á´ëèøèãà ³àðà-
ìàñäàí õîðèæèé îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè ÷åêëàø
âà ìàµàëëèé è³ëèì øàðîèòëàðäà åòèøòèðèëãàí âà òàé-
¸ðëàíãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðíè èñòåìîë ³èëèø-
íè òàâñèÿ ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.
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