AHIJL. VIK:

BUPYCJIA TEITATUT B BUJIAH XACTAJTAHTAH XOMMJIAJLOPJIAP OBKATJIAHUII
OIITUMAJI TU3NMHN

D.D. Koobunos', A.A. Ocaanos?®, D.K. [lapmonos’, M.D. Mapoanosa’,

Camapkan gasnar yHuBepcutern', CaMmapkaHa gaBjaarT TUOOUET MHCTUTYTH?.

v Pesome,

Xomunadopaapoa eéupycau zenamumaap macaiacu xo3upeu 3amon mubbuému oaduda mypzan 0043apo
myammoaapoan 6upu 6yaub, ynu mawxuciaw eéa 0agoaaws xcapénune Oupunyu naeébamoazu myammoaapudan Oupu
myrpu ea camapaiu 06KAMAAHUW CMPAMEUACUHU UWAAO HuKuwoup.

Tamxuxomaapumus acocuza 6u3, y3ea uKaum wapoumiapoa emuuwimupuizan, mMauépaanzan, 3K0102UK MO3a
de6 mamn oauHeam, 03UK-06KAM MAXCYAOMAAPHU XOMUIAO0PAAPOA Ke4aou2an GUPYCAU 2enAmumiapoa mascupuHu
Kuécuii ypeanuw 6y10u. Acocuii zypyxea Kuécuii 2ypyx cupamuda Y36exucmonda emuwmupuizan maxaiiuii o3uk-
oéKkam maxcyiomaap Ouaran 03uKAGHMUpPUAZAH GeMopaap 2ypyxu Kuécaauou.

Kaaum cysaap: xomuaaodopauk,
Ouompancgopmayus, uMMyH muzum, 3K0402UA.

eupycau ecenamum,

IK30muK o03uK-oexkamaap, memaboausm,

ONITUMAJIBHBIN PAIIMOH IMMUTAHUA BEPEMEHHBIX C BUPYCHBIM TEITATUTOM B

D.D. Kobunos', A.A. Ocaanos?®, D.K. [lapmonos’, M.D. Mapoanosa’,

i i 1
CaMapKaJCK1ii ToCynapCcTBEHHBIN YHMBEPCUTET!',
CamapKaHACKU# TrocyTapCTBEHHBI MEIUIIMHCKUN WHCTUTYT .

v Pesome,

Onmumaavhoe pewenus 6vi60pa payuoHa NUMAHUS GepeMeHHbIX C GUPYCHbIM 2enamumom B seasemcs, oonum
U3 He Pew|eHHbIX AKNYAAbHbIX MeM COPeMEHOUl 2enamosozuu.

Asmopamu Gb110 CpasHuUMEAbHbII AHAAU3 OUEHKA COCMOSAHUN OP2AHUMA Y GepeMeHHbIX CUPYCHUBIM 2anaAmumom
B npu ynompe6aenue mecmuvix ¢pykmoeé u osowjeil ¢ 3K30muuecKumu (GpyKmamu uUMnopmupoSHHuIX U3 0A1bHE20

3apybexcus.

Karoueevie caosa: Gepemennocms, eupycholii zenamum, 3K30muyecKue npooyKmol bipauienHvle 3apybencom,
nuweasvie npodyknivt, memaboauzm, Guompanchopmayus, UMMYHHAS CUCMEMA, IKOAO2USL.

ONITUMAJIBHBIN PAIIMOH IMMUTAHUA BEPEMEHHbBIX C BUPYCHBIM TEITATUTOM B

D.D. Kobunog', A.A. Ocaranos?®, D.K. [lapmonos’, M.D. Mapoanosa’,

i i 1
CaMapKaJICK1ii ToCcynapCTBEHHBIN YHMBEPCUTET!',
CamapKaHACKU# TrocynapCTBEHHBI MEIUIIMHCKUNW WHCTUTYT .

v Pesome,

Onmumaavhoe pewenus 6vi60pa payuoHa NUMAHUS GepeMeHHbIX C GUPYCHbIM 2enamumom B seasemcs, oonum
U3 He PeW|eHHbIX AKNYAAbHbIX MEM COBPEeMEHOUl 2enamosozuu.

Asmopamu Gb110 CpasHuUMEAbHbII AHAAU3 OUEHKA COCMOSAHUN OP2AHUMA Y GepeMeHHbIX CUPYCHUBIM 2anAMmumom
B npu ynompe6aenue mecmuvix ¢pykmoe u oseowjeil ¢ 3K30muuecKumu (GpyKmamu uUMnopmupoGHHuIX U3 0A1bHE20

3apybexcus.

Karoueevie caoca: Gepemennocms, eupycholii zenamum, 3K30muyecKue npooyKmol bipauienHvle 3apybencom,
nuweasvie npodyknivt, memaboauzm, Guompanchopmayus, UMMYHHASL CUCMEMA, IKOAO2USL.

Jon3zapoanru

axoH cormMkKHU cakjanl TamkuiaoTh (KCCT)HuHT

pacMUii MabJayMOT/apura Kypa BUPYCIU TeIraTuT-
nap 6apua xomuiamop aéanapHuHr 0,2% na yupaitnu, Oy
KapaéH XOMWIAJOPJUKHUHT KEYMIIWHU OFMPJIAIITUPUO,
YHUHT XOMWJIACMHU HOpPMaj PUBOXJAHUIIWTA CanOuii
TabCUP KypcaTUIIU MYyMKHH.

Bupycnu remnaruriap renaToTporn BHpYyclap yakypa-
JIVTaH KacaJTMKJIap Tpyxy Oyaub, acocaH XXWTapHU IIU-
KacTJIaHWIIM HaTUXacuja YHUHT (GYHKUUSICUHU Oy3Uin-
11, YMYMUH WHTOKCUKALMSI CUHIPOMUHMHI DPUBOXJIA-
HUILN, TeNaToCTUIEHOMETal s, CapFaiiuil Kabu CUHIPOM-
Jap OujlaH XapakTepyaHaau.

PacMuit MabiaymoTiapra Kypa nyHéna 257 MUJUIMOH
KWIIU CYpYHKaJId BUPYCIM renaTuT B OwiaH kacamnaH-

raH 6yau6, iinnura 686000 KUILIKM CypyHKaIA BUPYCIIU Te-
nmatuta B 3amupuaa puBoXIaHaauraH Xurap UMppo3u Ba
paku okubaruga Hooya 6yimokaa. (BO3. MudopmalimoH-
HbIl OoseTeHb Arnpenb 2017 r).

"bu3 GapuaMu3 xaJid BUPYC/IM TEMaTUTIApHU WIIFAL-
HU OOILIJIAaHFUY CTaausiIapuaaMu3, TeraTtutiap TYFPUCH-
Jarv STHTM MabJIyMOTJIap KEUMKTUPUO OynIMaiinuraH rio-
6aj1 yopajap KypUIIMMU3 KEePaKJIUTUHU OwInupanu’” aes
Mabiaym kunanu KCCT nunr OMB Ba renatut Oyiinua
mioban mporpamMma aernapraMeHTd aupekropu [otdpun
XupHuamn [2].

X OMUJIAJOPIUK A€l OPraHU3MU y4YyH TabUUil cTpecc
naBpu O0Ya10, GU3MOIOTUK MMKOHUSATIAPUHUHT Yerapa-
Buil uinawyaup. Iy Ouian Oupra XoMUIagoOpauK aén
OpraHM3MUHU 3HT Haduc, Ty3al Ba IbTUOOP Tamad 3TH-
JJaIUTaH HO3MK JaBpU XaMIUp.
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Xomunagop aéiapaa oaaria XOMWIAIOPJIUK Kapaé-
HUHUW OONUIaHWIIYM OWIaH OHAa OPraHM3MMUIIA XOMWIAHU
cakj1ab KOJWII YYYH MUMMYH TU3UMHMHT, OMPpUHYU Ha-
BOaTna XyxalpaBuii OYFUHUHU TaOWMWIA paBUIIAA Tacaii-
TUPUII MEXaHW3MU UIITA Tylaau. A€ opraHu3Mu y3uaa
PMBOXJIQaHAETraH XOMMWJIA - €T TYKMMaHM cakjad KOJIMIL
YU4yH UMMYH TM3UMHM TIAaCaTUPYBUM MAXCYC OKCWJI Ta-
OouaTau Moagajap, alHUKCa XUHCUU TOPMOHJAPHUHT
WIIJIa0 YMKApUIMIIK Kydasnu. By ropMoHIap Mukaopu-
HUHT aén opraHuM3Muaa Kymaiumm xurapaa yT (cadpo)
XOCWJT OYIuII Xapa€HUHU KydyalWIInra Ba ¥3 HaBOatuaa
VYT Xaligam Xapa€HWUHU CEeKWHJIALIMIIUra cababd Oymanu.
By aca comiom xomuiamop aémnapna kurap GaoausiTu-
HUHT BaKTMHYaJUK (QYyHKIMOHaN Oy3wiuiivra, Oolrka-
Yya KWIMO alTraHma 3ypukubd uviammra oaub KeJaau.
Bupycnu rematutiaapHu XoMmMujagopJiapAaa KeUMIIUHUHT
Y3Ura Xoc XycycusITJapu s’ibHU MPOAPOMAJ Ba aBX OJIMIII
JABPUHUHT YY3WIMIIN, XOJECTaTMK CUHAPOMHU HuUcOa-
TaH KYNpOK Ky3aTWJIMIIM Ba Oy JaBPHUHT Y30K JaBOM
STUIIU, XOMWIAAOPJIUKHU KEUUIINIa 3¢a XOMUJIA TUTIOK-
CUSICH, XOMUJIAaHU OHAa KOpHUAA HOOYH OYiIvuIv, XOMU-
JIAHU TYIIUII XaBhU Ba MyJIaTUIAH OJIIUH TYFUJINIL SXTU-
MOJIMHU sTHafa KydauTUpaau.

XKCCTHUHT TaBcusicura Kypa CypyHKaJIu BUPYCIU
remaTuTIapra 4yajJuHraH aéuiapjaa kurapaa Guopo3s 1ak-
JUTAaHUIIY Xapa€HUHUHT JacTabKu O0OCKUWIapH, XHUTap-
na MHGEKIMOH Xapa€HHUHT Hodaoy maBpupa aén
XOXUIINTA Kypa XOMWIAIOPJUK YUyH TUOOMI HYyKTau Ha-
3apllaH MOHEJIUK HYK.

XoMmunagop aémnapna YTKUp BUPYCIU rematut B ky-
3aTUJITaHIa BaKTUAAH OJIMH TYFUII €HTWJ Aapaxacuia
7,7%, ypra orup mapaxacuma 34,1%, orup aapaxkacuma
3ca 55,5%, raya yupaui MyMkuH [1].

CypyHKaju BUPYCJIM TemaTUTIapra 4ajJluHraH aéi-
Jlap/ia XOMUJIaIOPJIMKHY KeUUIIUIa KYMYMInK acopatiap;
XOMWIAIOPJIUKHM TyXTam xabuHu 75 % rada (COFJIOM
XOMMIJIagopjiapra HucbataH 2,5 mapra KyII), IDIameHTap
ETUIIMOBUMJIMK (XOMWIa PUBOXJIAHUIIWHU TYTallu, CYB
KaMaluilu, CYpyHKaJIu XOMMWJIa TUIIOKCUSCH, HOpMAa
XOWMMTalraH uyamourHy axpamimu) 35 % rada ( COFJIOM
XOoMuJagopJjapra HucbataH 5 mapra Kym), 0oJia Talniall
20% raua, anemust 20% raua ( 2 Mapra Kym), aHTH(OC-
domnuumm cuHApoM (MKKY Kappa XOMWIAHW yUuUIai os-
MaciukK xadu) amaauéraa yuypab Typanaw.

XKCCT pacmuii MabayMOTHUTa Kypa oJaM COFJIMFH,
XyMJIalaH XOMWIanop aéminap cormuru 50% WKTUMOWIA-
MCUXOJIOTUK oMuiapra, 20-25% upcuit omuiiapra Ba 20-
25% aTtpod MyXUT XojaTura OOFTUKIUD.

XO3UPru 3aMOH CTaTUCTUK MabJyMoOTJapra Kypa,
SIHTU TYFWITAH YaKaJOKJIADHWHT KacaJUIaHWIIW OXUPTHU
Winanapaa 5 maprta KymnadraHjawru, Oosiajiapaa OBKaTra
HucbataH ayueprustHu 10 mMapTa, TyFMa HYKCOHJIM 00-
JIAJJApDHUHT COHM 2 MapTa OLITaHJIUTH Ky3atiimokaa. (E.M.
®dareeBa, nenuarp, u XK.B. Llaperpanckasi, mcuxojor-me-
punarosior. 2002 r).

XKCCT pacmuit mabaymorura kypa 90 % aémnap,
XOMUJIAIOPJIMK NaBpuaa pelentiv €Ku peuenrtcus dap-
MaKOJIOTUK JTIOpW TIperapaTiapHu Ba MXTUMOUiI (apma-
LIEBTUK BOCHUTAlapHU (TaMaky Ba aJIkoToJ €KW HoJiera
npemnaparjap: HapKOTUKJap, TaJTIoLIMHOTeHIap Ba 00-
wkanap) kaoyn xwininand. (OcobeHHOcTH (apMOKOTe-
panuu B Mepuoj 6epeMeHHOCTH, JIAaKTallMu U B TIOXUIOM
Bo3spacte. C.A. ba6anos. 'OY BIIO "Camapckuii rocynap-
CTBEHHBI MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET')

AManna ucrairaH (apMOKOJIOTMK Tpernapar XOMU-
Jafgop aéira Ba YHUHT XOMUJIacUra MabJiyM OUp napaxa-

N

Jla 3apapyu Tabcup Kypcatangu. LLIyHUHT y4yyH XOMuUIaa0p-
nana (papMakoTeparnus XUnauii Ba aHUK, acocJlaHTaH Oyu-
1K apT. X03Upru KyHaa xap 1/3 ta sHru TyFWITaH 4a-
KOJIOKJIapa Jopujiapra HoXysl peakiusi 6opauru Ba 3 - 5
% 4JakoJioKjiapaa AOPU BOCHUTAJAPHM TEPaTOTeH TabCUPH
Tydaiiau Typau HYKCOHJAp IMaiigo Oyiaa€TraHn aHWKJIaH-
raH. XOMUJIagopJapHy AaBoJiallijia 3HT Mypakkab uIiiap-
JaH OMpU JAOPU BOOCUTACUHU OHara (oipgaiuavk gapa-
)Xacu OwiaH xoMuiara XaJIMJIUTUHA HUCOATUAMD.
buotpancdopmaius, €ku MeTaboau3M Oy J10pu BO-
cuTajapHU opraHusmiua GU3NK, KUMEBUN Ba OMOXUMUK
Y3rapuliapvuHu UnFuHaucy 6yauo, 6GyHma yiap opraHus-
MJaH €HTUJI YMKUO KeTYBUM MOJIAP Ba CyB/la 3PYBUM KOM-
nmoHeH™Iapra (MerabonauTiaapra) aiJaHULIUAUDP.

X OMWIaIOPJMKHU YpTacuaa MporecTepoH Ba YHUHT
METabOJIMTUHU IOKOPYU MUKIOpAA OYVJIMILIATH, AJOPU BO-
CUTAJJapHU METa0OJIM3MUHU TacaTUpagu. XOMWIAIop-
JUKHUA OXMPTU AaBpjapuaa 6-b-THAPOKOPTU30J MUKIO-
PUHU KYTapwIMIIM MyHocabaTu OWiaH Xurapjia MUKPO-
coMaJl OKCUIIJTaHUII TU3UMUHU (haoJiialyBy Ky3aTWIaau.

HlyHpait KMiInb, XOMWIAOOPJIUKHU TypJu CTaausia-
puma MeTabonu3M Xapa€HW Y3rapMmaraH, KyyaillraH €Ku
cycaiitaH OYaWI MyMKUWH.

Xomunaaopiapaa xurap ¢haoausaTuaa Xuaani y3ra-
puniap Kysatuiamaiinu. COFIOM XOMUJIATOPJapHUHT
(60%) xoHMma 3CTepOreHJIap MHUKIOPUHU KYyMaWWIIN
XUCOOMTa XOMUJIAAOPIMKHHU 2-5 oMIUTuaa majabMap 3py-
TeMa, KYKpak, 103, OyiWH, KYJ Tepucuiaa TeJIeaHTUO-
9KTa3usl Ky3aTUJIWIIU MyMKWH. XowmwianopaukHu II1-
TpUMeECTpa OMOXUMMK TEKIIUpPYBIapAa MIIKOpUid (oc-
daraza, xosectepuH, Tpurivuepumiap, ol Ba a2 mIo-
OyJUHJIApHU, YT KUCIOTAaCW MUKIOPUHU KOHJA KyTapu-
JIMIIM Xucobura 6Mpo3 XoJecras, aJbOyMHH, MOUYEBUHA
Ba CUUIMK KUCJIOTaJlapUHU 3ca OMpPMyHYa Macailuiim Ky-
3aTUJIaaN.

By y3rapunuiap XoMuiaaHM acpaill Ba XOMWIa Xa€T
daonusaTy gaBomMuaa MIIad YMKApWIraH YMKUHAUIAPDHU
3apacu3IaHTUPUII YYYH OHA XUTapuHU 3YpUKUO MIILIa-
mwavp. Opatia XoOMWIaIOpIMKKa OOFIUK, Oy Y3rapuiiuiap
TYFPUKJIAH CYHT MebEpUra Keaaau. Arap TyFpukaaH 1 oit
yTrau Oy y3rapuijiap MebEépura Kejimaca Xurapja Kacaj-
JIaHUII OOpJWTUAAH AayiojaT Gepanu.

Knuuuk amanuérna uuuiatuiaguraH "rectosd”, (xo-
puxaa "mpesxiaMncus’, "sKJIaMmIicus") aTaMacH I1aTo-
FeHEeTUK XUXATOIaH XOMWJIAAOPJIUK OuiaaH OOFIUK, MO-
JIUOpTaHAN (PYHKIMOHAT E€TUIIMOBYMIMK CUHIPOMU
Oynuob, TapKajJraH TOMUP CHa3MU Ba Xa€TUUH MYXUM
opraHjapna Ba iymmoinna rnepgdy3uoH Oy3wivuuiap o3
OepulIIUTH OWIaH XapakTtepiaHaau. [ecTO3HM KIMHUK
wakyaapu (HedpomnaTus, MpedKIaMIicus, 3KJIaMIICHUs)
OWTTa MaTOJOTUK XapaéHHW PUBOXJIAHWII CTaausIapu-
nvp. TUTTHK TecTO3MaH TalllKapy TeCTO3HU aTUIWK IaKJI-
mapu: HELLP-cunapomu, Xxomunagopjaapiaa XUTapHU
YTKUp €FIW TernaTo3u, XOMWIaaopJapaa XUrap U4um Xo-
JlecTa3y XaM yupab® Typanu. XOMUJIaZOpJIUK BaKTUIa
KyMMHYa XOMUJIAIOPJNK OWiIaH OOFIMK XUTapHU IINKa-
CTJIAHUWIIU Ky3aTWIUO Typamu.

XOMUTAIOPIUKAA XUTAPHU IIUKACTIAaHUIIN Oyiinda
OMp Heda Oaxciu Hazapusuiap MaBxyn OYau0, xo3upraya
YHUHT aHUK cababu aHUKJIaHMaraH.

Illynpait 6yncama Ooluka Hazapusijaapra HucOaTtaH
XOMUJagopJapAa XXUrapHu ILIMKACTIIAHUIIM Oyin4ya UM-
MYHOJIOTMK Hazapus OMpMyHYa pean XaéTra SKUHAUD.
MIMMYHOJIOTUK Hazapusra Kypa XXUTrapHU IIUKacTIaHU-
1A TpacIlaleHTap UMMYHUTETHM y3rapuiiyd 6unaH GOF-
JIMK, OV110, TlalueHTa oHa opraHu3dMuHu T Xyxkaiipana-
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PUHU TYCUO KysauraH MoIaajgap MILIad YMKapuiid, Ha-
Trxkana T xyxaiipajsap TOMOHUIAH OHA - Oojia TYKUMa-
CUHM TaHuUUI, dapkjanl xapa€HUHU Oy3WJIMIIM OKHba-
TUJIA, WYIAOLI OKCUJIIapU TabCUpUIA OHA OPTaHU3MUHU
CeHCHOMIM3ALSUIAHUIIN 6TUOIN. VYIIOIHIHT aHTHTeH
TY3WIWIIU OWJIaH OHAHW XWUTrap Ba Oyipak TyKuMaaapu-
HU TY3WJIMIIUHUHT YXIIAUUTUTU, Oy OpraHjapHU IIUKac-
TJAQHUIIUTA OJUO KEeJUIIU MYMKHUH.

KurapHu G6apya KacaTUKJIApUHU 3aMUpUAA MOIAA-
Jlap aJMalluHyBMHU (MeTabosu3m, OuoTrpaHchopMma-
1us,) oy3wmminu éTuoau. Meraboauk cuHIpoM (Metabo-
JIMK CUHApOM TyuiyHyacuHu ¢danra M Hanefeld 1991 -
niga KUpUTraH) Karra €igari axouu ypracuaa 25- 35%
yupab, smuaeMus Tycura aiiaHu® OOpaETraHJIUTUA My-
HocabaTu OujgaH Gapya coxa MyTaXaCUCJIapUHUHT aco-
CUIl TUKKAT 9bTUOOPUHM y3ura Kapatnbd, X03Upru KyHaa-
TM TUOOMETHUHT YCTYBOP Ba WXXTUMOUU axaMUSITIU MY-
aMMoJiapujiaH Oupura aiiaHau.

MeTtaboauK CMHIPOM MyaMMOCWUHHU Oaxojauniga yrta
myxuM Hapca G Reaven ToMoHMIAH KUpUTUITAH "abmo-
MUHaJI ceMUpUII" aTamMacu MeTabOJIMTUK CUHApOMIAru
OyauiuyM 1wapt OYaraH acocuii OearwiaapuaaH OMpU 3KaH-
quruaup. 1989- #innpa J Kaplan abmomuHan cemupwuil,
IJII0KO3ara TOJepaHTIMKHUA Oy3WIMIIU, apTepuasl TUIep-
TeH3USI Ba TUIEPTPUTIIULEpUIEMUsIIapAaH noopaT 00Iu-
raT TapkuoOau "yJIuMM KBapTeTU' HOMJIM TylIyHUYaHU aH-
ra KUPUTIU.

Xo3upru BakTaa 55 % sSKWH KarTa €lgaru axojau op-
TUKYa OFMPJIMKKa ora 6¥1u0, aémnapaa Oy Kypcarrud UKKA
Kappa okopunup. PenponykTus €mgaru aéniapaa opTUuK-
ya oFupsnK 50% Tamkun Kuaagu. Oxupru 10 iiviga xomu-
nagop aémtapHuHr 16,8 - 20% matosoruk ceMUpUI T1-
arHoCTWMKa KWIMHUMO, KaiTa TykKKaHjapma Oy KypcaTruy
WKKMA MapTa KYTaup.

XoMWwIanopiavkaa yuypauauraH Oy MaTOJIOTHK Y3ra-
pumapra 30% xonaTiapaa 3KOJOIMK oMMIIap cabab
OyIMIIM MIMUI XUXATIaH MCOOTJIaHTaH. "DKOJIOTHK TO3a
MaxCyJIOT' TyLIYHYACMHU 3aMUpUIa akcapusT XoJjariap-
Jla UKTUCOAUET Ba OM3HeC OWIaH OOFIUK KU3UKUIILJIAP
éranu. Tabuatna MoajganapHu MOWUMO aljaHu® Typuiuiud
cababim 3KOJIOTMK TO3a O3WK-OBKAT MaxCyJioT/iap MaB-
Xya 0yna onMaiinu. XaTro AHTapKTUAAIard MUHTBUHIJIAp
rymruaa Xam yta xadau nectuuun 6yamuin AT aHuk-
JJAHTQHJINTU MabJyM KWJIWHTaH. XO3UPrM KyHOa 3KOJIO-
TMK TO3a 1e0, aTajyBUM MaxcyjoTiapra xadjau KOHUEHT-
pauMsuiapaa €T Kylumyaaapu HYK MaxcyJaoTaap KUpaau.
bapua 03MK-OBKAT MaxcyJoTiapu Y4YyH TOKCUK MOJa-
JJADHU UHCOH yMp OVt MCTEbMOJI KUJIUIIN YYYH MaKCU-
MaJl pyxcaT 3TWIraH KOHUEHTPAILUSCU MaBXY/l.

IeHu-MonubuKalMsIaHTaH MaxcyJoTiap, 0y CyHb-
Wi sipaTWIraH MaxcyJjoTriaap Oyaub, yjiapra Ooluka Typ-
Jard YCUMIIMKJIApHU T€HU KUPUTWIMO sipaTUJITaHAWD.
CyHBUI KYIIUATaH TeH HOpMaJl XyXXallpaHu aHWK, Oejruv-
J1ab KyiuiaraH reHuHU Oy3ub Kyiuinu Ba Xadyiu TOKCUH-
JIap, aJijlepreHjaap XOoCwWJl OYyauiuura ojJud KeJuluu MyM-
KuH. [eHM-MommupuKauusIaHTaH MaxcyJoTiaapra Hucba-
TaH TOTeHIMal xadau geraH araMa MILUIATUIWMO, XOMU-
nagop aérap OyHaail MaxCyJOTJIapHU MCTEMOJ KWJIMIII
€KM KWJIMACIUK TYFpPUCUAA aHUK MabJyMOTIap MaBXYl
WIMUN amabuéTnapaa KeaTupuiIMaraH.

'Yt maxcyinotrnapu TapKuOWAaru TOPMOHJAp Ba
aHTUOMOTUKIIAD 3apapju MaxcyJaoTjap Oyaub Xomwuia-
JIOp OHA Ba XOMWJIara cajiouii Tabcup Kypcaragu. ['opmo-
HaJl KyuIMMuanap XaiBoHJIap Ba KyILIapHU MYyIIaK Mac-
cacUHU olupuob, yHU YcTHpanu, spTa GajoFaTra erkasa-
mu. EBpona utdoku 1995-imama 03MK-0BKAT MaxCyI0TIa-

pura XWHCUN TapMOHJIAPHU KYIIUO OEpUIIHU TaKUKJI1ab
kyuau. [lapangauunvkna KyJUTaHWIAAUTaH aHTUOUOTHUK-
Jlap yJapHU YCUIIWHUW CTUMYJSILUsIA0, Moamanap aiMma-
LIMHYBUHU Ba UMMYHUTETUTHY KydaiTUpaad. XOoMIIaI0p
aémap y4yyH SHT Xady CUHTETHK rapMOHJap (CHMHICT-
poOJI, TUEeH3CTPOJI, OKCUTOLMH) TaOWUUMiIl rapMoHJapra
Hucbatan 100 mapTa Kyuau 6y1mub aHYa YMgaMIIM Ba Xaii-
BOH OpraHuM3MMjaa KaTTa MUKIopAa TyruiaHanu. by rap-
MOHJIap KaiHATUJITaHAa Ba KOBYpWITaHIa TapyaTaHMaiIu.
By rapmonnap xoMwiamop a€ji ropMOHaT TU3UMUHU Oy-
3311 Ba MiaHieHTap OapepmaH ytamu. [yt Oy kadbu
3apapjv MaxcyJoTOaH XOJIOC KWIMII YYyH YHU Oup coar
MaBOMHUJIA COBYK CyBra cojud KyiubO CyHIrpa HCTEMOJ
KWJIMII Makcaara MyBOQUKAMD.

[lonplanvk onumiaap OUp KATOp TaAKUKOTIApAaH
CYHT XaBOHU MIocIaHUII gapaxacu OujiaH XOMWIaHU
OHAa KOpHUJA PUBOXJIAHUIIM YpTacuia TYFPUIAAH TYFpU
OOFIMKJIMK OOPJUTUHU aHUKJIAIITaH. XaTToO XaBO TapKU-
O6u Oup oarura y3rapranga ( KMECHAll y4yyH: CYyB XaB3acu
€HMJaru XaBo OWJAH IIOBKWHJIM Kydalaru XaBo) STHTUA
TYFUJITAH YaKOJOKJap OFMPAWUTH 5-7% HOpMamaH MacT
oymuiumuay Ky3aturad. AKI Mmegukinapu xomunanop aén
udJociaHraH xaBoja OyraHma BaKTUAAaH OJJIUH TYFUII
7% XynairaHJMTMHA aHMUKJIAIIrad. Yooy MabayMoTiap
XOMWIAAop a€jl OPraHU3MUHU yTa CE3TUpP OYIUILIUTU-
JIaH gajonaT Oepaau.

XoMuiagop a€iiapHy OBKATJIAHUWII Macajlacura yta
MYyXVM Ba XUOAui macanaaup. ['anm Hadakar 03UK-OBKAT-
Japra atpod MYXUTHM 3apapyii TabCUPU €KUM O3UK-OBK-
arjnapra Kyummuyanaap, CYHUU O3UK-OBKAT MaxCyJaoTjia-
pu, 0Ky y3ra UKJIUM IapouTIapaa eTUIITUPUITAH KO-
JIOTUK To3a Aeb6, TaH OJMHTaH DK30TUK MaxcyjaoTtiap
xakuna 6opMokaa.

buonorusinan MabayMKu 6apya TUPUK MaBXyIoTIap
XKyMJIalaH oJaM XaM Y3W MCTUKOMAT KUJIUO TypraH XOu-
WHU TaOMMU UKJIMM LLIAPOUTHUTA Y30K SBOJIOLIMS XKapaé-
HUAA MOocCJalub, TaKOMWIAWKMO KejaraH. byHra maBcy-
MU Xoaucajiap, xapopaT, HaMmJIMK, OBKATiap TapKuOwu,
CyB, XaBO Ba Oomkamap kupamu. OpraHu3Mura TakKapu-
JaH UCTAJITaH OMOXMMUSIBUI MOIJAHU TYIIMIIM HaTUXKa-
cHuja OPraHU3MYHHU Y3W YUYYH MOC 3apyp Mojjara TpaHC-
dopmanuss KuUIyBUM y3ura xoc depMeHTIIapHU CUHTE3-
namu tabunitnnp. O3UMK-OBKAT MaxCyJoTiap TapKuOuma-
T MOJJajapra OpraHu3MHU MOCJAIIUIIN, OBKAT Xa3M
KWINII TU3UMHUHM TY3WIMInuga, gpepMeHTIap (haon-
ruaa, UMMYH peakuusiiapaa, UMMYH (OHU, UMMYH CTa-
Tycuaa ¥3 akCUHU Tomaau. by MochalryBYaHIMK 3BOJIO-
1S Xapa€Huma OWOJOTUK TypJjapAa TeHEeTUK XWXaTAaH
MycTaxkamiaab Kyviwiarad. Tabuuii iiapontaa MyKyAM SIIalil
XKoiuparu KUMEBMI (DOH eTapiy Japaxkama ctabuit 6o,
STHTU MOJIAIApHU Maia0 OYIUIIM yerapalaHTaHaup.

bupok, arpod Myxut y3rapmaii konmaiiau. LIyHuHT
YUYYH TUPUK OpTaHU3MJIapJa F€HETUK MabIyMOoTaapiapu-
HU Oy y3rapuuuiapra aganTtaiydsUIaHWII UMKOHUSITU MaB-
XKyn Oyiaagu Ba a0 KOJMINra MMKOHUSITU KEHTraiuo
OopaBepanu. Arap TallKapuaaH TyUIraH O3WK-OBKAT Tap-
K1OM y3rapmaca opraHu3M HIniad yrkKapaéTtraH epMeH-
TJap Ba aHTUTEAdap XaMm Y3rapManau.

WcranraH TUpUK MaBXyHOT sllalll XOWW OwiaH yrTa
SIKMH OMOXMMMK ajokaga O0ynamb, Oy YHUHT UPCU MpO-
rpamMmacuia ¥3 akCUHHU TOIraH. "BUoXMMUK aganraliusHy
0ol fyJIM SIHTU LIAaKJIJary OKCUUIapHU, aBBajiaMbop dep-
MEHTIapHM Maino Oyaumu" ne6 €3raH 3au PoreHOepr
("Xumust v xu3ub" 1983).

OHaHY TalllK¥ MYXUTra aganTtalusulaHUIIM OKuoOa-
TUa YHU OPraHU3MUHU OMOXMMUK TapKuOW XaM y3ra-

7>
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pullIapra yuypaiau, 6upok SMOpHUOH Ba XOMUWJIaHU OUO-
XMMUK TapKuOU y3rapa oamaian. OMOPUOJIOTUST Ba UM-
MYHOJIOTUSIIAH MabJIyMKW XOMWJIAAOpJUKHU Ooliuaa
OHa OuylaH SMOpPHMOH Ba XOMWJIa ypTacuja MMMYHOJIO-
TMK MOC KeJMacC/IuK MaBXyj Oyiaaau. XOMUJIaHU TeHJIap
WUFUHOMCU OHaHMKKUAAH ¢apk kuanb, 50% GeroHa
XucobJlaHaIM Ba YHY YMKApUO Taluiamra ypuHaau. bupox
HoOpMaJl XoMujiajaopjapaa 0ojaHUM cakjaad KOJWUII yuyyH
OHa OpPraHM3MU Ba WYJIOOLI 3CTpPOTeHJap, MpocTarjiaH-
JUHJAp, TPOreCTepOH UILIA0 YMKAPUO MMMYH TU3UM-
HU TMacauTupanu.

Oxupru 2000 itun muupa ayHé axomucu 1000 mapra
Kymnaitran 6yyca, o3uK oBKaT Maxcysomiapu 3ca 100 mapra
kymnaiiran. (JJoosun FO.B. benozepos E.C. bensiera T.B. by-
nmanbpkoB 0., Ouepku obmuit uHdekrogoruu JI. 2007)
AXOJM COHUHM, MWUTPALIMSICUHU Ba O3WK-OBKATJapra
OysiraH Tabuuii TaabHU WU cailmH ycub Gopulln, O3UK-
OBKAT MaxCyJIOTJIApDUHM, XyMJaJaH XOPUXWiI MeBaiap-
HU XaM UMIIOPT Ba BKCMOPT KWJIMHUILIMHU YCcUIlIUTa 0J11ub
KeJIu.

XO03Upru KyHjaa TYpJM 3KOJOTMK OMWIJIAp TabCUPU-
Ja XKWTapHU TYpJu KacaJUIMKJIApUHU KIMHUK KEeUUIIn
oxupru 40-50 itun nunna TyonaH y3rapuod kertan. Kumm-
JJApHU SIIALIl XKOMWHUHT 3KOJIOTHSICU, UKJIUM IIapOUTH,
WUMMYH TU3WMUHU XOJaTh (MMMYH CTaTyCHM), MCTEMOJI
KUJIVUHAETTAaH O3UK-OBKATAApDHU KUMEBUN TapKuOuUra
Kapab, ynapna yuypaiauraH XXUTapHU TYpJIM KacaJuKia-
PVHU KEYUMIIWra ssHTU4Ya HyKTau Hazap OujIaH Kapaul Ke-
pak Oynaau.

Mosuii TYBOXKH, XeU KauOH Ba XeU KUM peajl BOKeH-
JIUKHU, STHTWIMKHM 3CKU TacaBBypJjap OuiaH daxmiai
onmaiiau. [lyHuHT yyyH GenaBo KacaJlIMKiIap Ky3aTuia-
E€TTaHJIMTUHU ce3raH Ba OM3Hec O0CMMM OCTMIA KOJTaH
aKcapMsT XaJKapo TalIKWJIOTJap Kaca/UIMKJIapHU aci
cababuHK u3nall OujiaH 3Mac, OaJlKu SIHTU JOpU IIpe-
napaTiapyuHu U3Jjall, uiad yuKapuil, napiaT Oromxe-
TUIaH MabJjaF axpaTull OWJIaH IIYFyJUIaHUIIMOKaIap
xosoc. (CynotHuukuit M.B. DHBalipoHMeHTaIbHAS 31T~
nemuoorust. - 2007. - T. 1, Ne 2. - C. 183258.)

V30K 3BOJIOLNS XapaéHNIa MaBKy] TAllKA MyXWTTa
Ba yHIA €TUIITUPUITAH O3MK-OBKAT MaxCyJoTjiapra acra
CEKMH MOCJallub Ba PUBOXIAHMO KeJIraH WHCOHUSAT Ba
YHUHT (U3UOJOTUK XyCyCHUSITIIapHy, Xanaj cyparjiapaa Ta-
pakkKuii aTaétraH ¢aH Ba TeXHMKA PUBOXJIAHUIIUTIA,
9KOJIOTUK ¥y3rapuiljlapra ogaM OpraHU3MHU, UMMYH TH-
3UM Te3/1a MOcCJallla OJIMalIu.

FOkopuna KearupuiaraH MabjiyMOTIapAaH KYpUHUO
TYpUOIUKM XOMUJIANOPJIUKKA CaJIONil TabCUpP KUJIyBUYU
oMWUIapAaH AOPU-AapMOHJIAp, TYPJU IKOJOTUK Oy3u-

JILLIAp Ba 6OLIKA OMMJUIAD €Tapjinya YpraHuirad. bupok
XOMUWJIAZOPJIMK JaBpUa ¥3ra UKJIMM LIApOMTIapAa eTHIL-
TUPHUIITAH Ba TaépjiaHTaH, SKOJOIMK To3a HeG TaH OJIMH-
raH 3K30THK O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIApUHKM XOMUJIALOD
aéJl opraHM3MmUra Ba YHUHI XOMUJIACMTa TabCHpPU Maca-
Jlacu eTapJvya YpraHwiMail KOJMOKIA.

Makcan:

bus xomwiagopJyiapiaru CypyHKajayd BUPYC/IU TeraTut
B HU nHTEeTpaTUB (ha3aCMHU KeUUILIUTa Y3ra UKJMM 11apo-
uTiapaa Taiépianrad (Kuckuubaka, Kojbaca, okKeaH
0anuFM, KOHIUTEP MaxCyJoTJIapu, TYpJU UYUMIUKIAD
Ba XaK030) Ba €TUIUTUpWIraH (amejcuH, 6aHaH, KUBH,
ojMa Ba OOIIKA 3K30TUK MeBajap) O3UK-OBKAT MaxcCy-
JIOTJIADHU TabCUPWHU YpraHWII.

Kacannap Tapkudu Ba yciyoaap

bus xomwiagopyiapaaru CypyHKajayd BUPYC/IM TeraTuT
B HU nHTEeTpaTUB (ha3aCMHU KEUUILIUTA Y3ra UKJMM 111apo-
uTiapaa Taépianrad (Kuckuubaka, Kojbaca, okKeaH
0anuFM, KOHIUTEP MaxCyJoTJIapu, TYpJu WUYMMIUKIAP
Ba XaK030) Ba €TUMIITUpWITaH (amejcuH, 6aHaH, KUBH,
ojMa Ba OOIIKA 3K30TMK MeBajap) O3UK-OBKAT MaxcCy-
JIOTJIADHU TabCUPUHU YpTraHUII Makcanuma 27Ta XOMU-
JIagop aéHu Ky3aTyB ocTura oaauk. KyzaTys octura oamH-
raH xoMwiagop aéurapHu ému 18 gan 25 €mrava GyaraH
aéapaup.

KyzaryBnaru xomwianop aénnap 3 rypyxra OVauHmu.
By rypyxHu acocaH OUpPMHYM XOMUJIAAOPJMK, XOMMUJIa-
nopiaukHu Ill-Tpumectpugarn 6emopiap TaIKWI KWIIH.

BUpuMHYM KJIMHUK TIpyxra 5KOJIOTMK XUXaTAaH To3a
XUCOOJIaHTaH 3K30TUK O3MK-OBKAT MaxCyJaoTJlapu MCTe-
MOJI KWJIMII YeKJIaHMaraH CypyHKajau BUpYC/IU renatut B
HU WHTETpaTWUB NaBpu, MUHUMaJ (GaoJUIMK Japaxacuia
6yaran 10 Ta XxoMytagopiap TAIUIKWI KUJIIH.

WMKKUHYM KJIMHUK TpyXxra 9KOJOTUMK XMUXATIaH TOo3a
XMCO0JIaHTaH 3K30THK O3UK-OBKAT MaxCyJOTjIap UCTEMOJI
KWIWII 4YeKJIaHTaH CypyHKaju BUPYCIW TrenatuT B Hu
WHTETpaTUB IaBpu, MUHUMaN (aoiMK aapaxkacuaa
oyiraH 9 Ta xomiamopiiap TaHJIa0 OJUHIU.

YuuHYM KJIWMHMK Tpyxra sca Ku€cjall yuyyH 3KOJIO-
TMK XUXaTAaH TO3a 3K30THK O3MK- OBKAT MaxCyJoTIap
WCTeMOJ KWJIMII 4YeKJlaHTaH (PU3MOJIOTUK COFJIOM 8 Ta
XoMujagop aéiap TaHJad OJMUHIM.

1-xmMHUK rpyxgaru O0eMopiapHM Ky3aTUIl OJAUAAH
Ba 3 oiiaH KeMUHTY OMOXUMUK KYpPCaTKUWIAPUHU KUECUTA
ypraya KuMarjaapu.

1-xanBan
buoxumuk 111 Kamu
KypcaTrauiap Tpumectp
Ky3aTHII OOIIna 3 oiimaH cyHT COHH %
Ymymnit 20,3 25,5 10 %
OMITMpyONH
AnAT 0,78 0,88 10 %
AcAT 0,48 0,77 10 %
AbBOYMUH 42 38 10

2-KJIIMHUK TpyXaaru GeMopJIapHU Ky3aTUII OJAWIaH Ba 3 oifaH KeHMHTYM OMOXMMUK KYpCATKMUJIAPUHU KUECUI

ypraya KuiMarjaapu.
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2-3KaaBan

buoxumuk 111 Kamu
KypcaTrauiap Tpumectp
Ky3aTHuIl 6ommuaa 3 oiimaH cyHT COHHU %
Ymymunit 20,3 18,5 9. %
OMTMpyONH

AnAT 0,78 0,75 9 %
AcAT 0,43 0,41 9 %
Anp0ymMuH 42 39 9 %

3-KIMHUK TpyXaaru GeMopJlapHU Ky3aTUII OJAWIaH Ba 3 oifaH KeHMHTY OMOXMMUK KYpCATKMUIAPUHU KUECUI

ypraya KuiMatTiaapu.

3-xazaBan
buoxumux III Tpumectp Kamn
Kypcarrudiap Ky3aTuIi 6omuia 3 oiigaH cyHr COHHU %
Ymymuit 21,3 21,5 8. %
OMITpyOHH
AnAT 0,72 0,76 8 %
AcAT 0,45 0,43 8 %
ANBEOYMUH 40 34 8 %

KimHuk typyxjapaa Ky3aTull ojau Ba 3

olaH KeHWH XOMUJIamop aéliapHU YMyMUIl axBOJUIADUHMHT ypTaya

HaTUXalapu
4-xanBa.
I'pyxaap 111 111 111 Kamu
Tpumectp Tpumectp Tpumectp Conu
Sxumnm Konuxkapnu Konukapcus
Kyzatum 3 olinan Ky3zatum 3 oiinan Ky3zatum 3 oiinan
oI CYHT oI U CYHT OJIIU CYHT
1-KJ1. Ip 6 (60%) 6 (60%) 3 (30%) 2 (20%) 1 (1%) 2 (20%) 10
2-KIL. Ip 5 (56,6%) 5(56,6%) 3 (33,3%) 3(33,3%) 1(11,1%) 1(11,1%) 9
3-K11. TpyX 6 (75%) 6(75%) 2 (25%) 1(12,5%) 1(12,5%) 8

KimHuUK rypyxjiapaa Ky3aTUll oIy Ba 3 oiiaH KeMWH XOMUJIamop aénaapaard MeTaboJIuMK Y3rapuilljlapHU ailpuMm
KypcaTKUuJapHU ypTraya HaTuKazapu

S-xanBai.
I'pyxnap 111 111 111 Kamu
Tpumectp Tpumectp Tpumectp Conu
Kon 6ocumu Konpgaru maxap Mapxka3zuii ceMupuI
Ky3zatum 3 oiinan Kyzatum 3 oiinan Kyzatum 3 oliman
OJI U CYHT o CYHT oy CYHT
1-KJ1.Tp 110/70 125/85 4,7 5,5 1 (10%) 2 (20%) 10
2.KILTp 115/75 110/70 4,8 4,5 1(11,15) 1(11,15) 9
3 K TpyXx 115/70 110/75 4,5 4,6 1(12,5%) 1(12,5%) 8

FOkopuaa KenTupuiiraH xajasajlapiaH KypuHUO Ty-
pubIuKy 1-KIWMHUK TPyXIaru XOMUIaaop aéunapaa Kysa-
TUIILJIA TaBOMUIA Ce3WIapiv Aapaxana OMOXUMUK TaXJInJI-
Jlapaa OMpMyHYa KyTapwiviliap, METa0O0JMK CHHIPOM-
ra Xoc y3rapuiiap Ba xomuiagopaapuu 10% na ymymuii
axBoJIapuJa cajabouit Y3rapuiuaap Ky3aTUITaHIUTU aHUK-

JIJaHIU.

2-KIIMHUK TPyXJaru XoMUjaagop aéjiap Ky3aTHITaH-
na OMOXMMMK TaxjIviapaa ce3wiapiy aapaxana OuoXu-
MHUK, METaGOJIUK Y3rapyiuiap Ky3aTHiManu. Y3IapuHu Xuc
KWJIMILIIapu, YMyMUI axBoJijlapuaa y3rapuiiap Ky3aTui-

Mangu.

3-KIMHUK TPpyXJgard XoMmiIamop aémiapaa OMOXUMUK

TaxJWUlapuaa ce3ujiapjiud y3rapuiiap KysaTuiMacana
7
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ymymuii axposutapuna 12,5% wkoGuii y3rapuiiiap Ky3a-
TUITAHJIUTU aHUKJIAHIU.

Xynoca

VTKa3miraH KysaTHLDIapUMUIAH KyHUmard xysioca
YUKAPUII MYMKWH.

1. CypyHKanu BUpYC/IM TrenaTuT B GmiaH xacTajanraH
XOMMJIAHOp aéiiap napxe3uaa dakar Y36eKUCTOH UKINM
IapoOUTHUIa eTUIITUPWITAH, Taill€piaHTaH, O3MK-OBKAT
MaxCyJIOTJIADUHU UCTEMOJI KWINI, XOMUJIAJIOPJIMKHU Ke-
YUIIUTa Ce3UIapyiv Japaxana cajOouii TabCup KUJIMaCIu-
'Y aHUKJIAaHIH.

2. CypyHKaau BUpYyC/IU renatuT B 6uiiaH xacrajaHraH
XOMUJIAmop aéiap rnapxesuja y3ra UKJIUM IiapouTiapaa
eTUILLITUPWITAH, Tali€pjaHTaH O3UK-OBKAT MaXCYJIOTIapHU
WCTEMOJT KWIMII, XOMWIaJOPJUKHU KEUuIlura ce3uiaap-
JIM Japaxajaa cajOuil Tabcup KUauO, MeTa0OJIMK Kacall-
JIMKJIapra XOC Y3rapuuIapHu KeITUPUO YMKAPUIIU MyM-
KUHJIUTY aHUKJIAHIU.

Ilynpait kuiub, xomMuaagop aéiaaapaard BUPYCIU
renaTuIap rmapxe3ujaH 3KOJOTMK To3a Oyauiivra Kapa-
MacoaH XOPWXWI O3UK-OBKAT MaXCYJIOTIaApMHM YeKJalll
Ba MaxaJIWil UKJIUM IIapouTiapaa eTUIITUPUJITaH Ba Taii-
€pJaHraH O3MK-OBKAT MaXCyJIOTJIapHU UCTEMOJ KMJIWIILI-
HU TaBCHUSl KMJIMII Makcaara MyBoduK, Oyianu.
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