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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ À È ÎÑÒÐÎÃÎ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â Ó
ÆÅÍÙÈÍ ÍÀ ÔÎÍÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Èñëîìîâ À.É., Òàäæèåâ Á.Ì., Ìèðõîøèìîâ Ì.Á., Ìàõêàìîâà Ä.Ý., Õàêèìîâà Ä.À.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì ÎÂÃÀ ÷àùå ïðîòåêàåò â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå (78,9%), ñ

ïðåâàëèðîâàíèåì õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è öèòîëèçà, ñ çàòÿæíîé ðåêîíâàëåñöåíöèåé â 52,6% ñëó÷àåâ.
Ó æåíùèí ñ ÎÂÃÂ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, â 55,0% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ çàòÿæíàÿ

ðåêîíâàëåñöåíöèÿ, â 40,0% - õðîíèçàöèÿ ïðîöåññà, à ïðè íåîòÿãîùåííîì àëêîãîëüíîì àíàìíåçå ýòè ïîêàçàòåëè
ñîñòàâëÿþò 33,3% è 16,7% ñîîòâåòñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò À, îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Â, õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè.

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÀËÊÎÃÎË ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÑÈßÑÈ ÔÎÍÈÄÀ À¨ËËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ÂÈÐÓÑËÈ ÃÅÏÀÒÈÒ À ÂÀ
¤ÒÊÈÐ ÂÈÐÓÑËÈ ÃÅÏÀÒÈÒ Á ÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Èñëîìîâ À.É., Òàäæèåâ Á.Ì, Ìèðõîøèìîâ Ì.Á, Ìàµêàìîâà Ä.Å., Õàêèìîâà Ä.À.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè ñóèèñòåúìîë ³èëãàí à¸ëëàðäà ¤ÂÃÀ òåç-òåç ì´úòàäèë âà øèääàòëè øàêëäà

(78,9%), õîëåñòàòèê ñèíäðîìíèíã âà ñèòîëèçíèíã òàð³àëãàíëèãè áèëàí êå÷àäè âà 52,6% µîëëàðäà óçî³
ìóääàòëè äàâîëàíàäè. ¤ÂÃÁ á´ëãàí à¸ëëàðèíèíã ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè ñóèèñòåúìîë ³èëèø µîëàòëàðèäà
55,0% µîëëàðäà óçî³ ìóääàò òèêëàíèø êóçàòèëàäè, 40,0% äà áó æàðà¸í ñóðóíêàëè á´ëèá, àëêîãîëñèç
á´ëãàí òà³äèðäà óëàð 33,3% âà 16,7% íè òàøêèë ³èëàäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð âèðóñëè ãåïàòèò À, ´òêèð âèðóñëè ãåïàòèò Á, ñóðóíêàëè ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè
çàµàðëàø.

PECULIARITIES OF ACUTE VIRAL HEPATITIS A AND ACUTE VIRAL HEPATITIS B IN WOMEN AT THE
BACKGROUND OF CHRONIC ALCOHOLIC TOXICITY

Islomov A.Y., Tadzhiev B.M, Mirkhoshimov M.B, Mahkamova D.E., Khakimova D.A.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
In women who abuse alcohol, AVHA often occurs in moderate-to-severe form (78.9%), with prevalence of

cholestatic syndrome and cytolysis, with prolonged convalescence in 52.6% of cases. In women with AVHB, abusing
alcohol, in 55.0% of cases, prolonged convalescence is observed, in 40.0% - the process is chronic, and in case of a
non-alcoholic history they are 33.3% and 16.7%, respectively.

 Keywords: acute viral hepatitis A, acute viral hepatitis B, chronic alcohol intoxication.

Àêòóàëüíîñòü

  îðîøî èçâåñòíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (îñî-
 áåííî äëèòåëüíîå) îêàçûâàåò ïðÿìîå è íåïðÿ-

ìîå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïå÷åíü. Ïðÿìîå
âîçäåéñòâèå ýòàíîëà íà ãåïàòîöèòû ïðèâîäèò ê èñòî-
ùåíèþ ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ðàñùåïëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ (àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû, ìèêðîñîìàëüíîé ôåð-
ìåíòíîé ñèñòåìû, êàòàëàçû) è íàêîïëåíèþ òîêñè-
÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Íåïðÿìîå âîçäåéñòâèå ïðî-
âîöèðóåò àóòîèììóííûå ïðîöåññû, âûçûâàþùèå èç-
ìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Âñå ýòî ïðè-
âîäèò ê æèðîâîìó ïåðåðîæäåíèþ, âîñïàëåíèþ è íå-
êðîçó ãåïàòîöèòî [1,4]. Àëêîãîëèçì ñëóæèò áëàãîïðè-
ÿòíûì ôîíîì äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ [2,3].

Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû (îñî-
áåííî ãåïàòèò Â), ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, èìåþò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
è íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû [2,6].

Îðãàíèçì æåíùèí áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê òîêñè-
÷åñêîìó äåéñòâèþ àëêîãîëÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ñóùå-
ñòâåííî âîçðîñëî [5,6]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîñòîðîííèå
èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì æåíñêîãî àëêîãî-
ëèçìà, íåêîòîðûå àñïåêòû ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Ðå÷ü èäåò îá àäàïòàöèîííûõ è
âíåøíåñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, èìåþùåå áîëüøîå
çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè, ïðîãíîçå è ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è
Â [3,5,6].

Öåëü èññëåäîâàíèé: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ÎÂ-
ÃÀ(îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà À) è ÎÂÃÂ (îñòðîãî
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â) ó æåíùèí íà ôîíå õðîíè÷åñ-
êîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Â äàííîé ðàáîòå îòðàæåíà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ÎÂÃÀ è ÎÂÃÂ ó æåíùèí íà ôîíå çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

Õ



160 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (21) 2018ISSN 2181-712X.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâåëè êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç 61 æåíùèíû ñ ÎÂÃÀ
è ÎÂÃÂ îáñëåäîâàííûõ íàìè. Âîçðàñò æåíùèí ñîñòà-
âèë îò 24 äî 44 ëåò, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 34,5±0,27
ëåò. Ïðè àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíî
õðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ó 98 ïàöè-
åíòîê, òîãäà êàê 82 íå èìåëè âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîê çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
ïðåîáëàäàëè æåíùèíû áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà îò 29
äî 44 ëåò (37,6±0,35 ëåò ïðîòèâ 31,2±0,27 ëåòó æåíùèí
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê). Òàêæå â ýòîé ãðóïïå ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ìíîãîäåòíûå ìàòåðè, èìåâøèå îò 3 è
áîëåå äåòåé (39,8±3,1% ïðîòèâ 19,5±4,2%; Ð<0,05). Ñêî-
ðåå âñåãî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ àñîöèàëüíûì îáðàçîì
æèçíè, ñ ÷àñòûìè ñìåíàìè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è íå-
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë êîíòðàöåïöèè, ÷òî îòðàæàåòñÿ
è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâåäåííûõ êàê â íàøåé
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïî äàííûì ëèòåðàòóðû áîëåç-
íåííîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì ó æåí-
ùèí ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè âîçíèêàåò ñòðåìèòåëü-
íî, çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î ñðîêàõ îò 1 äî 3 ëåò. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ó æåíùèí ñòàæ çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì ñîñòàâèë îò 2 äî 14 ëåò, ÷òî â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 8,2±0,29 ëåò.

Ñîãëàñíî èçó÷åíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà ó 75,5% æåíùèí çëîóïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëåì îòìå÷àëèñü ÷àñòûå ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêè-
äûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è âíóòðèóòðîáíàÿ
ñìåðòü ïëîäà, òîãäà êàê ó æåíùèí íå çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ñîñòàâèëà 14,6% (Ð<0,01).

Êðîìå òîãî, ó æåíùèí çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì óñòàíîâëåíà â 3,8 ðàçà áîëüøàÿ ÷àñòîòà ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Õðîíè÷åñêèå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôåðû -
ó 82,73,8%, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû - ó 80,6%
æåíùèí, îðãàíîâ äûõàíèÿ - ó 73,5% æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ó âñåõ æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
íàáëþäàëèñü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ÷èñëà æåíùèí íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì (18,3±4,3; Ð<0,001). Ó 89,8±3,1% æåíùèí, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, îòìå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü â îñíîâíîì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷åâûâîäÿùåãî
òðàêòà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, êîëèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü
æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé õîëåöè-
ñòèò, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò è ïðèçíàêè õðîíè÷åñ-
êîãî ãåïàòèòà). Ó æåíùèí, íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëåì, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû ñîñòàâèë 46,3±5,5% (Ð<0,001). Çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ó æåíùèí çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
(60,2%; Ð<0,01).

Íàìè áûëè èçó÷åíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàí-
íûå 39 æåíùèí áîëüíûõ ÎÂÃÀ è ÎÂÃÂ (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà), çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, èç íèõ ó 19
(48,7%) æåíùèí ðåãèñòðèðîâàëñÿ ÎÂÃÀ, à ó 20
(51,3%) - ÎÂÃÂ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 22 æåí-
ùèíû, íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, 10 ñ ÎÂÃÀ
(45,5%) è 12 ÎÂÃÂ (54,5%).

Ëåãêàÿ ôîðìà áîëåçíè ó æåíùèí èç îñíîâíîé
ãðóïïû ñ ÎÂÃÀ ñîñòàâèëà 15,8% ñëó÷àåâ, ñðåäíåòÿ-
æåëàÿ ôîðìà - 78,9% áîëüíûõ, òÿæåëàÿ ôîðìà âûÿâ-
ëåíà ó 5,3% æåíùèí. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÂÃÂ îñíîâíîé
ãðóïïû ëåãêàÿ ôîðìà áîëåçíè íå âûÿâëÿëàñü, òîãäà
êàê ó 4 (20%) ðåãèñòðèðîâàëàñü òÿæåëàÿ ôîðìà, à ó
16 (80%) - ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ôîðì çàáîëåâàíèÿ â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí, áåç àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëåãêèå ôîð-
ìû, òÿæåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ íå íàáëþäàëèñü.

Àíàëèç äàííûõ ÎÂÃÀ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïîêàçàë, ÷òî íà÷àëüíûé ïåðèîä ó íèõ õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ãðèïïîïîäîáíûì, äèñïåïñè÷åñêèì èëè àñòåíî-
âåãåòàòèâíûì âàðèàíòàìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ó æåíùèí, áîëüíûõ ÎÂÃÀ â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (* - Ð<0,01)

Основная группа  
(n=19) 

Группа сравнения (n=10) Преджелтушный период 

Абс. % Абс. % 
Грипподобный вариант 4 21,1±9,4 7 70,0±14,5* 
Диспепсический вариант 9 47,4±11,5 2 20,0±12,6 
Астеновегетативный вариант 6 31,6±10,7 1 10,0±9,5 
 

Êàê ïîêàçûâàþò, ïîëó÷åííûå íàìè, äàííûå â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà÷àëüíûé ïåðèîä ÷àùå íà÷èíàëñÿ
ñ ãðèïïîïîäîáíîãî âàðèàíòà, òîãäà êàê ó æåíùèí îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñ äèñïåïñè÷åñêîãî è àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî âàðèàíòîâ (Ð<0,01).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà÷àëüíîãî ïåðèîäà, êàê â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 5,5±0,23 äíåé, íî õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî â

îñíîâíîé ãðóïïå îí âàðüèðîâàë îò 4 äî 10 äíåé, òîãäà
êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 4-7 äíåé, ÷òî ãîâîðèò îá óä-
ëèíåíèè ñðîêîâ ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà.

Çà 2-3 äíÿ äî ïîÿâëåíèÿ æåëòóøíîñòè ñêëåð è
êîæíûõ ïîêðîâîâ áîëüíûå îòìå÷àëè ïîòåìíåíèå
ìî÷è, ãèïîõîëè÷íûé è àõîëè÷íûé êàë.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âûðàæåííîñòü ñèìïòî-
ìîâ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ÷àñòî èìååò ïðîãíîñòè÷åñ-
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êîå çíà÷åíèå: ïîâòîðíàÿ ðâîòà, áîëè â ïðàâîì ïîäðå-
áåðüå, âûñîêàÿ äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà óêàçûâàþò íà
âîçìîæíîå òÿæåëîå èëè çàòÿæíîå òå÷åíèå âèðóñíîãî
ãåïàòèòà â æåëòóøíîì ïåðèîäå, êîòîðûé ïî íàøèì
äàííûì îòìå÷àëñÿ òîëüêî ó æåíùèí èç îñíîâíîé ãðóï-
ïû.

Ñ ïîÿâëåíèåì æåëòóõè âûðàæåííîñòü ðÿäà ñèìï-
òîìîâ ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñëàáåâàëà è ó 80% áîëüíûõ
ýòè ñèìïòîìû èñ÷åçàëè, ïðè ýòîì äîëüøå âñåãî ñî-
õðàíÿëèñü îáùàÿ ñëàáîñòü è ñíèæåíèå àïïåòèòà, èíîã-
äà - ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, òîãäà êàê
â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ
èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëàñü ó 42,1% áîëüíûõ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ó âñåõ 100% æåíùèí îñíîâíîé
ãðóïïû âûÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå, óïëîòíåíèå è ïîâû-

øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïå÷åíè, ïîëîæèòåëüíûé ñèì-
ïòîì Îðòíåðà, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ðåæå
è ñîñòàâèëè 70±8,56% (Ð<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ïèãìåíòíîãî îáìåíà,
ó æåíùèí â îáåèõ ãðóïïàõ, íàáëþäàëîñü ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà, ãëàâíûì îáðà-
çîì çà ñ÷åò ïðÿìîé åãî ôðàêöèè, ðåçêîå íàðàñòàíèå
àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç, îñîáåííî ÀëÀÒ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ÀëÀÒ è ÀñÀò ðåãèñòðèðóåòñÿ ó æåí-
ùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ÷òî äîêàçûâàåò áîëåå âûðàæåí-
íîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå âèðóñà íà ãåïàòîöèòû ïðè
âèðóñíîì ãåïàòèòå À íà ôîíå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí áîëüíûõ ÎÂÃÀ

Ñîãëàñíî ïðîâåäàííûì èññëåäîâàíèÿì âûÿâëåíî
íèçêîå ñîäåðæàíèå âñåõ áåëêîâûõ ôðàêöèé, îñîáåí-
íî âûðàæåííîå â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí (Ð<0,05).

Àíàëèç èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû çàáî-

ëåâàíèå ÷àùå ïðîòåêàëî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî, ñ
âûðàæåííûì æåëòóøíûì ñèíäðîìîì è çàòÿæíîé ðå-
êîíâàëåñöåíöèåé, îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(òàáë. 2).

Основная группа (n=19) Группа сравнения (n=10) 
Исходы заболевания 

Абс % Абс % 
Затяжная реконвалесценция 10 52,6±11,5 2 20,0±12,6* 
Затяжное течение ОВГА 4 21,1±9,4 0 0,0±0,0* 
Выздоровление 19 100,0±0,0 10 100,0±0,0 

 
Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (* -

Ð<0,05)

Òàáëèöà 2
Èñõîäû ÎÂÃÀ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå (%)

Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íà 3-é ìåñÿö äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî ó 100,0% áîëüíûõ
ÎÂÃÀ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, òîãäà êàê ó æåíùèí èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íàáëþäàëîñü
íà 6-îé ìåñÿö.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èñõîäîâ ÎÂÃÀ ó æåíùèí, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ïîêàçàëî, ÷òî çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàëî ÷àùå â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è öèòîëèçà.

Àíàëèç äàííûõ ÎÂÃÂ ó îáñëåäîâàííûõ 32 æåíùèí
ïîêàçàë, ÷òî íà÷àëüíûé ïåðèîä ó íèõ õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ ãðèïïîïîäîáíûì, äèñïåïñè÷åñêèì, àñòåíîâå-
ãåòàòèâíûì, àðòðàëãè÷åñêèì èëè ñìåøàííûìè âàðè-
àíòàìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (òàáë. 3).

Õàðàêòåðèçóÿ íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ,
ÎÂÃÂ ó æåíùèí âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü àðòðàëãè÷åñêèé è ñìåøàííûå âàðèàíòû ïðåä-
æåëòóøíîãî ïåðèîäà â îáåèõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.
Îäíàêî, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå â 1,8 ðàç äèñïåï-
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ñè÷åñêîãî âàðèàíòà ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëåì, ÷òî ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íåãà-
òèâíûì âëèÿíèåì àëêîãîëÿ íà ïå÷åíü, íî è ïîâðåæ-
äàþùèì âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà ôîðìèðîâàíèå
íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà÷àëüíîãî ïåðèîäà â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà îò 7 äî 14 äíåé (10,5±1,2 äíåé),
òîãäà êàê ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
îò 10 äî 19 äíåé (14,5±1,5 äíåé, Ð<0,05).

Ïåðâûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÎÂÃÂ ó
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, áûëè èêòåðè÷íîñòü êîæè è
ñêëåð, ïîòåìíåíèå ìî÷è, ïîÿâëåíèå àõîëè÷íîãî êàëà
("ïÿòíèñòûé êàë").

Æåëòóøíûé ïåðèîä ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí,
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûðàæåííîñòüþ è ñòîéêîñòüþ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îòìå÷àëàñü äëèòåëüíàÿ áîëåç-
íåííîñòü, à èíîãäà è ðåçêèå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáå-
ðüå, ñîõðàíÿëàñü ñëàáîñòü, íàðàñòàëî ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, êîòîðîå ó 3,1% äîõîäèëî äî àíîðåêñèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì, æåëòóøíûé ïåðèîä îñòðîãî âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå âûðàæåííû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ â

îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëèëàñü äî 2 ìåñÿöåâ. Òÿæåñòü è áîëè
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå óñèëèâàëèñü. Ó 16,7% æåíùèí
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëñÿ çóä êîæè ïîëèìîðôíî-
ãî õàðàêòåðà, â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 40%.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì, ÎÂÃÂ ïðîòåêàë ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåä-
íåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìå ñ âûðàæåííûì ïðåîáëà-
äàíèåì ñèíäðîìà öèòîëèçà è õîëåñòàçà, â îòëè÷èå îò
ìàòåðåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì, íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ïèãìåíòíîãî îáìåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê.Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû ãèïåðáèëëèðóáèíåìèÿ áûëà áîëåå âûðàæåííàÿ è
ñòîéêàÿ (Ð<0,05), òàê æå ðåãèñòðèðîâàëàñü äîñòàòî÷-
íàÿ ìàíèôåñòàöèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè àìèíîòðàñôå-
ðàç â ñûâîðîòêå êðîâè (Ð<0,001) îòíîñèòåëüíî ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ. Äàííûå ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ æåíùèíàìè óñèëèâàåò ïî-
âðåæäàþùåå äåéñòâèå âèðóñà íà ãåïàòîöèòû ïðè îñò-
ðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â (ðèñ. 2).

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ÎÂÃÂ ó æåíùèí â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå

Основная группа  
(n=20) 

Группа сравнения (n=12) Преджелтушный период 

Абс. % Абс. % 
Грипподобный вариант 2 10,0±6,7 1 8,3±8,0 
Диспепсический вариант 3 15,0±8,0 1 8,3±8,0 
Астеновегетативный вариант 1 5,0±4,9 -  
Артралгический вариант 6 30,0±10,2 4 33,3±13,6 
Смешанный вариант 8 40,0±11,0 6 50,0±14,4 
 

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí áîëüíûõ ÎÂÃÂ

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ïðè èçó÷åíèè ïî-
êàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà è åãî ôðàêöèé ìû óñòà-
íîâèëè, ÷òî ïðè ÎÂÃÂ ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì, óðîâåíü îáùåãî áåëêà äîñòîâåðíî áûë
íèæå ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è ñîñòàâèë 60,7±0,6 ïðî-
òèâ 74,8±0,26 (Ð<0,05). Ãèïîïðîòåèíåìèÿ, âûÿâëåííàÿ
ó æåíùèí, áîëüíûõ ÎÂÃÂ, íà ôîíå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì, ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î íèçêîì
ñîäåðæàíèè áåëêà, ïîëó÷àåìîãî ñ ïèùåé, íî è î áî-

ëåå âûðàæåííîì íàðóøåíèè áåëêîâîãî îáìåíà â îò-
ëè÷èå îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Óðîâåíü ïîêàçàòåëåé àëüáóìèíîâ è ãëîáóëèíîâ, ó
æåíùèí èç îñíîâíîé ãðóïïû, áûë òàêæå äîñòîâåðíî
íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (Ð<0,05). Îòìå÷àëèñü
íèçêèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ îáùåãî áåëêà, áåëêîâûõ
ôðàêöèé è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íî ìåíåå âûðàæåí-
íûå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.
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Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÎÂÃÂ ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì, êîòîðûå ÿâèëèñü ïðåäîïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàòÿæíûõ è ôîðìèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî çà-
òÿæíàÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ îòìå÷àëàñü â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ â 55% ñëó÷àÿõ, à â 40% õðîíèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñà, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâèëè 33,3% è 16,7% ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,05).

Âûâîäû

Ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü çàòÿæíàÿ ðåêîí-
âàëåñöåíöèÿ è õðîíèçàöèÿ ïðîöåññà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âëèÿíèè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì íà èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ.
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Èñõîäû ÎÂÃÂ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå (%)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (* -
Ð<0,05)

Основная группа (n=20) Группа сравнения (n=12) Исходы заболевания 
 Абс % Абс % 

Затяжная реконвалесценция 11 55±7,2 4 33,3±6,8* 
Затяжное течение ОВГВ 7 35±8,7 1 8,3±8,0* 
Хронический гепатит 8 40±6,8 2 16,7±6,6* 
Выздоровление 12 60±7,8 10 83,3±8,1* 
 


