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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÂÀÐÈÊÎÇÍÛÌ
ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅÌ ÂÅÍ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ È ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Äóñòîâà Í.Ê.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ó áåðåìåííûõ - øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðóþ

äèàãíîñòèðóþò ó êàæäîé ïÿòîé æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ â 96 %
ñëó÷àåâ êîððåëèðóåò ñ âûíàøèâàíèå ðåáåíêà è ðîäàìè. ×àùå âñåãî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìå áîëüøîé,
ðåæå - ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû è íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèòîêîâ ñòâîëà âåíû íà ãîëåíè. Âëèÿíèå ãîðìîíàëüíîãî
ôàêòîðà íà âåíîçíóþ ñòåíêó âîçíèêàåò óæå â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ áåðåìåííîé
ìàòêè ñî II òðèìåñòðà ïîâûøàåò âíóòðèáðþøíîå è âåíîçíîå äàâëåíèå â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è ìàëîì
òàçó, êîòîðîå óñóãóáëÿåòñÿ íàëè÷èåì êðóïíîãî ïëîäà, ìíîãîïëîäèåì è ìíîãîâîäèåì. Äàííîå âëèÿíèå îñîáåííî
âûðàæåíî â ïîñëåäíèå íåäåëè ïåðåä ðîäàìè. Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí
ñîñòàâëÿþò 5,6% âñåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè áåðåìåííîñòè. Ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó-ãèíåêîëîãó
â ñâîåé ðàáîòå íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòêàìè, ó êîòîðûõ êëèíèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà
âíèçó æèâîòà îáóñëîâëåíà âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà, ñèíäðîì òàçîâûõ áîëåé, õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

ÊÈ×ÈÊ ×ÀÍÎ£ ÂÀ Î¨£ ÑÎ¥ÀÑÈ ÒÎÌÈÐËÀÐÈ ÂÀÐÈÊÎÇ ÊÅÍÃÀÉÈØÈ ÌÀÂÆÓÄ Á¤ËÃÀÍ
¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÀÐÄÀ ÒÓ¢ÈØ ÆÀÐÀ¨ÍÈ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑËÈÃÈ

Í. Ê. Ä´ñòîâà,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè µàð 5 òà µîìèëàäîðäà Âåíà òîìèðëàðèíèíã Âàðèêîç êåíãàéèøè ó÷ðàéäè. Âà àñîñàí

áîëäèð þçàêè âåíàëàðèäà ó÷ðàéäè. Ãîðìîíàë ´çãàðèøëàð òàúñèðè àñîññàí áèðèíñ÷è ó÷ îéëèêäà ê´ïðî³ íàìà¸í
á´ëàäè. Ïàòîãåíåòèê æàðà¸í µîìèëàäîðëàðíèíã áà÷àäîíè êàòòëàøèøè, µîìèëàíèíã II òðèìåñòåðèäà
íèñáàòàí µîìèëà î²èðëèãè, áà÷÷àäîí ñóâè µàæìè áèëàí áî²ëè³ ðàâèøäà íàìà¸í á´ëà áîøëàéäè. Áó ê´ðñàòêè÷
àéíè³ñà òó²èø äàâðè îõèðèãà êåëèá ÿ³³îë íàìà¸í á´ëà áîøëàéäè. ¥îìèëàäîðëèê äàâðè áàð÷à ýêñòðàãåíèòàë
êàñàëëèêëàðè 5,6% íè òàøêèë ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ÷àíî³ ñîµàñè âåíà òîìèðëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè, ÷àíî³ ñîµàñè î²ðè³ ñèíäðîìè, ñóðóíêàëè
âåíîç òîìèðëàð õàñòàëèê âà ôóíêöèîíàëü åòèøìîâ÷èëèãè.

PECULIARITIES OF PREGNANCY AND ORIGINS IN PATIENTS WITH VARICOUS EXTENSION OF
VENEES OF SMALL GEL AND LOWER LIMBS

N.K. Dustova,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Varicose veins in pregnant women are a common pathology diagnosed in every fifth woman of reproductive age,

with the development of the disease correlating with childbirth and childbirth in 96% of cases. Most often it appears in
the system of a large, rarely - small saphenous vein and begins with the inflow of the vein of the vein on the shin. The
influence of the hormonal factor on the venous wall occurs already in the first trimester of pregnancy.The increase in
the size of the pregnant uterus from the second trimester increases intra-abdominal and venous pressure in the lower
limbs and small pelvis, which is exacerbated by the presence of a large fetus, multiplicity and polyhydramnios. This
influence is especially pronounced in the last weeks before childbirth. As a result, various variants of varicose veins
make up 5.6% of the total extragenital pathology during pregnancy. Practical gynecologist in his work often have to
deal with patients in whom the clinic of pain in the lower abdomen is caused by varicose veins of the pelvis.

 Keywords: varicose veins of the pelvis, pelvic pain syndrome, chronic venous insufficiency.

Àêòóàëüíîñòü

 àðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí ìàëîãî òàçà áûëà âïåðâûå
 îïèñàíà â 1949 ã. Í. Taylor, îòìåòèâøèì â ñâîåé

ðàáîòå âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàðóøåíèåì ìàòî÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè è âîçíèêíîâåíèåì ó æåíùèí õðîíè÷åñ-
êèõ òàçîâûõ áîëåé [1]. Íà îñíîâàíèè ñîíîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî âàðèêîçíîå ðàñøèðå-
íèå âåí òàçà âñòðå÷àåòñÿ ó 5,4% óñëîâíî çäîðîâûõ
æåíùèí, ó 15,7% æåíùèí ñ âûÿâëåííîé ãèíåêîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé [3]. Æåíùèíû ñ âàðèêîçíîé áîëåç-
íüþ âåí ìàëîãî òàçà ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëü â
íèæíèõ îòäåëàõ æèâîòà íîþùåãî õàðàêòåðà, óñèëèâà-
þùóþñÿ ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè, ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïåðåîõëàæ-
äåíèè, âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. ×àñòî áîëü èððàäèè-
ðóåò â ïðîìåæíîñòü, ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü [2]. Ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìà-
ëîãî òàçà ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû, ê íèì îò-
íîñÿòñÿ óñëîâèÿ òðóäà, âîçðàñò, îñëàáëåíèå ñâÿçî÷-
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íîãî àïïàðàòà ìàòêè è ïðèäàòêîâ â ñâÿçè ñ ïåðåíå-
ñåííûìè àêóøåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [4, 5].

Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è âàðè-
êîçíîé áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùóþñÿ ãðóïïó ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ è ðîäèëü-
íèö, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ - ó 30-50% æåí-
ùèí. Ïðè÷åì âïåðâûå ÂÁ ïîÿâëÿåòñÿ ó 50-96% æåí-
ùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü îñëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà è âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ìàòåðèíñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [6]. Çàáîëåâàíèå âåí
ó æåíùèí ÷àñòî îñëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, ó ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîñòàòî÷íî âûñîêà ÷àñòîòà ðàí-
íåãî òîêñèêîçà è ãåñòîçà (10%), õðîíè÷åñêîé ãèïîê-
ñèè ïëîäà (10%), ïàòîëîãèè ïóïîâèíû (24-26%), íå-
ñâîåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä (22-24%),
ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (15%), ïðåæäåâðåìåí-
íîé îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû
(2%), êðîâîòå÷åíèé â ïîñëåäîâîì è ðàííåì ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäàõ (18%), ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà
(7%) [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿÈçó÷èòü òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè, ðîäîâ à òàêæå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ïà-
öèåíòîê ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî îáñëåäî-
âàíî 90 áåðåìåííûõ çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2016ãã., íà
áàçå ãîðîäñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ã.Áóõàðû. Âñå æåí-
ùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.

I ãðóïïà - îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëî èç 30 ïåðâî-
ðîäÿùèõ è ïîâòîðíîðîäÿùèõ áåðåìåííûõ ñ âàðèêîç-
íîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âî II è III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

II ãðóïïó ñðàâíåíèÿ - ñîñòàâèëè 30 ìíîãîðîæàâ-
øèõ (â àíàìíåçå 3 è áîëåå ðîäîâ) ïàöèåíòîê ñ âàðè-
êîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âî II è III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

III ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 30
áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè.

Âñå îáñëåäîâàííûå, áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðà-
ñòó, ïàðèòåòó, ñîìàòè÷åñêîìó è àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Áîëüøèíñòâî áåðåìåííûå ñ ÂÐÂ áûëè â âîçðàñòå
îò 22 äî 35 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë ó ïåðâîðîäÿùèõ è
ïîâòîðíîðîäÿùèõ 27,5 1,4 è ó ìíîãîðîæàâøèõ 34,6
0,9ëåò. Ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàê æå áûëè â
àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå îò 24 äî 31 ëåò.
Ñðåäè ðîæàâøèõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ â àíàìíåçå
íàáëþäàëèñü áåðåìåííîñòè, êîòîðûå ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì ïðåðûâàëèñü â ðàííåì ñðîêå: ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû 11,4%, àðòèôèöèàëüíûå àáîðòû 4,1
% . Ó ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü â 14,5% ñëó÷àåâ, ïðè-
÷åì 2 âûêèäûøà â àíàìíåçå èìåëè 6,1% æåíùèíû,
áîëåå 3-õ âûêèäûøåé - 1,8 % ñîîòâåòñòâåííî.

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÂÁ âîçðàñòàåò ñ êàæäîé
ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòüþ: ïðè ïåðâîé - 2,1%, ïðè
âòîðîé - 9,6%, ïðè òðåòüåé - 36,7%, ïðè ÷åòâåðòîé -
38,3%, ó ìíîãîðîæàâøèõ - 49,0%.Ñðåäè ðîæàâøèõ ñ
âàðèêîçíîé áîëåçíüþ â àíàìíåçå íàáëþäàëèñü, êî-
òîðûå áåðåìåííîñòè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ïðåðû-
âàëèñü â ðàííåå ñðîêè: ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû
11,4%, àðòèôèöèàëüíûå àáîðòû 4,1 % . Ó ïàöèåíòîê ñ
âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
îòìå÷àëîñü â 14,5% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì 2 âûêèäûøà â
àíàìíåçå èìåëè 6,1% æåíùèíû, áîëåå 3-õ âûêèäû-
øåé - 1,8 % ñîîòâåòñòâåííî. Èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçà-
íî, ÷òî âàðèêîçíàÿ áîëåçíü ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ðàííåì íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè, ïåðåíåñåííûõ àáîð-
òàõ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìàòêè è ïðèäàòêîâ,
êîðîòêèì (äî 1 ãîäà) èíòåðâàëîì ìåæäó áåðåìåííî-
ñòÿìè.

Àíàìíåç îáñëåäóåìûõ æåíùèí îòÿãîùåí ðàçëè÷-
íûìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàèáîëåå
÷àñòî èìåëî ìåñòî àíåìèè 38,3% ñðåäè âñåõ áîëåþ-
ùèõ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ, îæèðåíèå ñðåäè ïåðâîðî-
äÿùèõ ñîñòàâèë 16,7%, èç ÷èñëà ìíîãîðîæàâøèõ áîëü-
íûõ ÂÁ îæèðåíèå âñòðå÷àëîñü ó 30 % æåíùèí.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èç àíàì-
íåçà ñðåäè 1 è 2 ãðóïï áåðåìåííûõ íàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÂÁ ðàçâèëàñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
89,3%, ïîñëåäóþùàÿ áåðåìåííîñòü óñèëèâàëà ñòåïåíü
âàðèêîçà. Ó áîëüøåé ÷àñòè ÂÁ â îñíîâíîì ðàçâèëàñü
ïðè 3 è 4 áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÂÁ ó
æåíùèí âîçðàñòàåò ñ êàæäîé ïîñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòüþ: ïðè ïåðâîé 2,1 %, ïðè âòîðîé 9,6 % æåíùèí,
ïðè òðåòüåé 36,7% è ïðè ÷åòâåðòîé 38,3 % æåíùèí.

Ïðè âûÿñíåíèè õàðàêòåðà ðàáîòû óñòàíîâëåíî,
÷òî ÂÁ âîçíèêàåò ÷àùå ó æåíùèí, äëèòåëüíî íàõî-
äÿùèõñÿ â âåðòèêàëüíîì îðòîñòàòè÷åñêîì ïîëîæå-
íèè, òîãäà êàê ó æåíùèí âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèç-
íè çàáîëåâàåìîñòü âñòðå÷àëîñü â 5,3% ñëó÷àåâ. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü äàííûå î òîì,
÷òî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà â óñëîâèÿõ îðòî-
ñòàòè÷åñêîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà ïîäêîæíûõ è ãëóáîêèõ
âåí. Èç àíàìíåçà ñëåäîâàëî, ÷òî âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí íàáëþäàëîñü ëèáî ó ìàòåðè, ëèáî ó îòöà,
ëèáî ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ îáîåãî ïîëà. Òàê ó 43,3
% ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, ñôîð-
ìèðîâàâøèìñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ïîñëå ðî-
äîâ, îòìå÷åíî íàñëåäñòâåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê
ÂÁ.

Ó æåíùèí, ñòðàäàâøèõ ÂÁ äî áåðåìåííîñòè íà-
áëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü îòåêàìè, ñó-
äîðîãàìè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è ïàðåñòåçèÿìè, óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è äèàìåòðà âàðèêîçíî ðàñøè-
ðåííûõ âåí.

Èç àíàìíåçà áûëî âûåâëåíî ÷òî òå÷åíèå I òðèìå-
ñòðà áåðåìåííîñòè ó 78,6% ïåðâî-áåðåìåííûõ, ó 81,2%
ïîâòîðíî-áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðîòåêàëî áåç
îñëîæíåíèé, â ãðóïïå êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ â 90%
è 85% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Âî Ï òðèìåñòðå áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà áåç îñ-
ëîæíåíèé ó ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí â
75% è 66,2% â ãðóïïå êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ â 80%.

Òðåòèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì âàðèêîçíîé áîëåçíè
ó ïåðâîáåðåìåííûõ (37,5%), ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü
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õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèñòðåññ
ïëîäà. Ó 25,5% ïåðâîáåðåìåííûõ è 27,8% ïîâòîðíîáå-
ðåìåííûõ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè.

Òàáëèöà 1.
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

* Ð?0,05- ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ; ** Ð?0,05-ðàçíèöà äîñòîâåð-
íà ìåæäó ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ; î Ð?0,05- ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è
ãðóïïîé êîíòðîëÿ

Показатели I группа 
n=30 

II группа 
n=30 

III группа 
(контрольная) 

n=30 
Угроза прерывания в 
II триместр 
III триместр 

3 (10%) 
7 (23,3%) 

5 (16,7%) 
9 (30%) 

2 (6,7%) 
4 (13,3%) 

Ранний токсикоз 3 (10%) 2 (6,7%) 1 (3,34%) 
Преэклампсия 1 (3,34%) 3 (10%) 0 
ФПН 1 (3,34%) 2 (6,7%) 0 
СЗВРП 0 3 (10%) 0 
Тазовое предлежание 1 (3,34%) 2 (6,7%) 1 (3,34%) 
Перенашивание 0 1 (3,34%) 0 
Многоводие 2 (6,7%) 4 (13,3%) 1 (3,34%) 
 

Ïðè èññëåäîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà íàìè áûëî
âûÿâëåíî íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ, ó ÌÐÆ ñ ÂÁ íà-
áëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöè-
îííîãî çâåíà ãåìîñòàçà

Показатели  II триместр III триместр 3день после 
родов 

7день после 
родов 

Основная группа n = 30 
Протромбиновый 
индекс (ПТИ) % 107±3,2 111± 1,1 109,2± 0,8 108± 1,7 

Фибриноген (г\л) 5,0± 0,6 5,9±0,4 5,6± 0,8 5,2± 1,2 
АПТВ 44,1 ± 1,5 44,1 ± 1,5 44,1 ± 1,5 44,1 ± 1,5 

Группа сравнения n = 30 
Протромбиновый 
индекс (ПТИ) % 115,1±3 119± 2,1 117,2± 1,8 116± 0,6 

Фибриноген (г\л) 5,8 ±0,1 6,7 ±0,6 6,4± 0,2 5,9± 1,0 
АПТВ 40,2 ± 1,8 40,2 ± 1,8 40,2 ± 1,8 40,2 ± 1,8 

Группа контроля n = 30 
Протромбиновый 
индекс (ПТИ) % 93,3±3,9 101± 3,2 98± 1,7 95± 2,1 

Фибриноген (г\л) 3,8± 0,4 4,9± 0,2 4,3± 1,0 4,0 ±0,6 
АПТВ 46,5 ±1,1 46,5 ±1,1 46,5 ±1,1 46,5 ±1,1 

 
* Ð?0,05- ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ; ** Ð?0,05-ðàçíèöà äîñòîâåð-

íà ìåæäó ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ; î Ð?0,05- ðàçíèöà äîñòîâåðíà ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è
ãðóïïîé êîíòðîëÿ

Òàáëèöà 2.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçèîãðàììû ó îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè (Ì±m)

Òàê êàê, ôèáðèíîãåí áûë ïîâûøåí ó ïàöèåíòîê
1 - 2 ãðóïï, íî âûøå ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÀÏÒÂ áûë, íàîáîðîò, íèæå ó áåðå-
ìåííûõ 2 ãðóïïûñ ÂÐÂ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Åñëè ÏÒÈ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 93,3, òî ó
áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû îí ñîñòàâëÿë 115,1±3, à âî 2-
é ãðóïïå - 107,2±3,2.Âòîðîé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè
õàðàêòåðèçîâàëñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíî-

ãåíà íà 16,6% óêîðî÷åíèåì ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ - íà
16,4%, ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ - íà
10,9%, óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ íà 21,2%(ð<0,01). Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðîäàìè
ó ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ ñîäåðæàíèå ôèá-
ðèíîãåíà äîñòèãàëî 6,3±0,3 ã/ë, êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ - äî 226,0±14,2 ä/ë (ð<0,001)
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Âûâîäû

1. Ïðè÷èíû òàê íàçûâàåìûõ õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ
áîëåé ìíîãî÷èñëåííû, è îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè
íèõ çàíèìàåò âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà.
Ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ íóæäàåò-
ñÿ â ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Îðèåíòè-
ðóÿñü òîëüêî íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ìîæíî çàïîäîçðèòü çàáîëåâàíèå ëèøü â íåáîëü-
øîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.

2. Òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñ-
êîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñëîæíÿåòñÿ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ â II òðèìåñòðå 13,3%, âî III òðèìåñòðå
26,7%, îòåê ïëàöåíòû (ïðèçíàêè ôåòîïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè) 5% è ìíîãîâîäèåì â 10%.

3. Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàòîëîãèè õðîíè÷åñêîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 30% ñëó÷àèè. Ó ìíîãî
ðîæàâøèõ áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè êðîâà â ìàòî÷íî-ïëîäîâîì êîìïëåêñå, ÷òî â 10
% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìàì çàäåðæêè ðàç-
âèòèåì è 5 % ñëó÷àåâ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïëîäà.

4. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé íå-
îáõîäèìûìè ÿâëÿþòñÿ: âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîê ãðóïïû
ðèñêà, èññëåäîâàíèå ó íèõ ïîêàçàòåëåé ðåîëîãèè êðî-
âè, ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà, óëüòðàçâóêîâûå ïàðàìåò-
ðû êðîâîòîêà, êàê â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàê
è â ñîñóäàõ ñèñòåìû ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä.
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