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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ðàáîòå îòðàæàåòñÿ âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è å¸

ýôôåêòèâíîñòü â ýòàïíîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèëàñü ó 38
áîëüíûõ ñî ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ, è ïîçâîëèëî äîñòè÷ü 71,4% êîððåêöèè îò âåëè÷èíû èñõîäíîé
ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè, ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ìîáèëüíîñòè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äåôîðìàöèè è ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå îïåðàöèè.
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ïîñëåîïåðàöèîííûå íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèå.
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Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó èëìèé òàµëèëèé òàä³è³îòäà, êàñàëëèê êîìïëåêñ îïåðàöèÿ îëäè òàé¸ðãàðëèãèíèíã èìêîíèÿòëàðè

âà áîñ³è÷ëè õèðóðãèê äàâîäà ñàìàäîðëèãè àêñ ýòãàí. Îïåðàöèÿ îëäè êîìïëåêñ òàé¸ðãàðëèãè 38 òà ñêîëèîç
êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà îëèá áîðèëäè. Æàððîµëèê àìàëè¸òèäàí ñ´íã, óëàðäà áîøëàí²èø
ñêîëèîòèê áóð÷àê êàòòàëèãèäàí 71.4% êîððåêöèÿãà ýðèøèëäè. Óøáó èëìèé àñîñëàíãàí òèçèìëè äàâî óñëóáè
³´ëëàíèëãàíäà óìóðò³à ïî²îíàñè äåôîðìàöèÿñèíèíã ìîáèëëèãè õèðóðãèê êîððåêöèÿäàí êåéèí ÿõøè íàòèæàãà
ýðèøèøãà èìêîí áåðàäè âà îïåðàöèÿäàí ñ´íã êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí á´ëãàí íåâðîëîãèê àñîðàòëàðíè îëäèíè
îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè êîìïëåêñ òàé¸ðãàðëèê, ñêàëèîç êàñàëëèãè, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
íåââðîëîãèê àñîðàòëàð.

COMPREHENSIVE PRE-OPERATIONAL PREPARATION OF PATIENTS WITH SCIOLIOTIC DISEASE IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Umarxodjayev F.R., Sangilov U.B., Qodirov R.R., Umarxodjaeva K.F.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Thiswork reflects the possibility of complex preoperative preparation and its effectiveness in the stage surgical

intervention. Preoperative preparation was carried out in 38 patients with scoliotic disease and allowed to achieve
71.4% correction from the size of the original scoliotic arch after surgical correction. Mobility of the deformity of the
spine allows to achieve better results of surgical correction of deformation and a decrease in the risk of neurological
disorders after the operation.
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Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùèå âðåìÿ ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü ÿâ-
 ëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíåéøèõ è íàèáîëåå çíà÷è-

ìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè [6]. Ïî äàííûì
îáðàùàåìîñòè îíà ñîñòàâèëà 0,01 íà 1000 ñðåäè ìóæ-
÷èí è 0,06 íà 1000 ñðåäè æåíùèí (â ñðåäíåì 0,04 íà
1000 íàñåëåíèÿ). Ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
÷èñëî âîçðàñòàåò äî 14,5  ó ìóæ÷èí è 21,1  ó æåí-
ùèí, â ñðåäíåì ïî îáîèì ïîëàì 18,2 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ [7]. Îäíèì èç ïåðâûõ, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ îïå-
ðàöèè ïî êîððåêöèè ñêîëèîçà ïðåäëîæèë P. Harrington
â 60-õ ãîäàõ. Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìå-
òîä â Åâðîïå è Àìåðèêå ìåòîä õèðóðãè÷åñêîé èíñòðó-
ìåíòàëüíîé êîððåêöèè ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà ýòî CDI [3], íå âñåãäà ýôôåêòèâåí è
áåçîïàñåí. Òàêèì îáðàçàì êîððåêöèÿ ïîñëå ïðèìåíå-

íèÿ äàííîé òåõíîëîãèè ó áîëüíûõ ñî ñðåäíèì óãëîì
ñêîëèîòè÷åñêîãî èñêðèâëåíèÿ â 55îñîñòàâëÿåò âñåãî
54,5%, ïðè ýòîì â îòäàëåííûå ñðîêè ñîõðàíÿþòñÿ
òîëüêî 41,9% êîððåêöèè [1,4]. Îñòàåòñÿ âûñîêèì ÷èñ-
ëî îñëîæíåíèé 26%, ñðåäè êîòîðûõ îñòðûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâî ìîãóò äîñòèãàòü 17% [3,5]. Ìíî-
ãèå ãîäû õèðóðãè îðòîïåäû ñ÷èòàëè ãëàâíûì êðèòå-
ðèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé íà
ïîçâîíî÷íèêå âåëè÷èíó óãëà îñíîâíîé äóãè èñêðèâ-
ëåíèÿ ïî Cobb [2] íåñîìíåííî, ÷òî ýòî âàæíûé è ïî
ìíîãîì îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð, õàðàêòåðèçóþùèé
òÿæåñòü èñêðèâëåíèÿ, îäíîãî, ñòåïåíü ìîáèëüíîñòè
äåôîðìàöèè íå ìåíåå âàæíà, ïî ñêîëüêî âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó è âëèÿåò íà èñõî-
äè ëå÷åíèÿ, ÷òî äåëàåò ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòíîãî ìå-
òîäà îöåíêè ìîáèëüíîñòè äåôîðìèðîâàííîãî ïîçâî-
íî÷íèêà êðàéíå íåîáõîäèìîé [7]. Îñíîâíûì ïðèíöè-
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ïîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ñêîëè-
îòè÷åñêîé áîëåçíè óäåëÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííîé-òðàê-
öèîííîé ïîäãîòîâêè. Åñòü ìíîãî ìåòîäîâ åãî ïðîâåäå-
íèÿ. Ìíîãèå àâòîðû èñïîëüçóþò ãàëëî-òðàêöèîííûé
ñ îïîðîé íà òàç [1], áåäðà [11] âåðòèêàëüíóþ òðàêöèþ
çà îáðó÷ [12]. V.Arlet è ñîàâòîðû (2004) ñ÷èòàþò ïîçâî-
íî÷íèê ìîáèëüíûì â òîì ñëó÷àå, åñëè â ïîëîæåíèè
áîêîâîãî íàêëîíà äåôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå 45î
[8]. A. Hamgaoglu (2005) - ìåíåå 40î [9] Luhmann S.J.
(2005) ñ ñîàâòîðàìè ïèøåò ÷òî òðàêöèÿ ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü, ñðåäíåé îêîí÷àòåëüíûé êîððåêöèè â 50-60%,
ïðè ýòîì èñõîäíàÿ äåôîðìàöèÿ íå ïðåâûøàëà 80-90î
[10] Ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïà-
öèåíòîâ ñî ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ èìååò íå ìàëî
âàæíóþ ðîëü äëÿ äîñòèæåíèå ëó÷øåãî ìîáèëüíîñòè
äåôîðìàöèè, ÷òî ïîçâîëèò äîñòè÷ü áîëåå ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè [6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçà-
öèÿ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýòàïíîãî îïåðàöèîí-
íîãî ëå÷åíèå ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíà
êëèíè÷åñêàÿ áàçà Òàøêåíòñêîãî Ïåäèàòðè÷åñêîãî Ìå-
äèöèíñêîãî Èíñòèòóòà êàôåäðû "Òðàâìàòîëîãèÿ, îð-
òîïåäèÿ è íåéðîõèðóðãèÿ". Ïðîñëåæåíî ñ 2015 ïî 2017ã.
â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò 38 áîëüíûõ ñî ñêîëèîòè-
÷åñêèìè (n=27) è êèôîñêîëèîòè÷åñêèìè (n=11) äå-
ôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ïðè÷åì â 7 ñëó÷àÿõ âå-
ëè÷èíà êèôîòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà äåôîðìàöèè áûëà
ðàâíà èëè ïðåâûøàëà âåëè÷èíó ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 13,2±2,57 ëåò,
âàðèàöèîííûé ðÿä âàðüèðîâàë îò 10 äî 16 ëåò (ïîë-
íûõ ëåò ± 6 ìåñÿöåâ). Èç íèõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà 9
(ñðåäíèé âîçðàñò 13,11±3,26 ëåò), æåíñêîãî - 29 (ñðåä-
íèé âîçðàñò 13,22±3,33 ëåò). Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàê-
òîðó ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêî-
ëèîçîì (n=20), âðîæäåííûé ñêîëèîç (n=2), äèñïëàñ-
òè÷åñêèì (n=12), ïàðàëèòè÷åñêèé (ñèðèíãîìèåëèÿ)
(n=1), íåéðîôèáðîìàòîçîì (n=2), ñèíäðîì Ýëåðñà-
Äàíëî (n=1).

Âåëè÷èíà ñêîëèîòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðàñïðå-
äåëÿëàñü â ïðåäåëàõ îò 41° äî 180°, ÷òî â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëî 108,7±2,43°, êèôîòè÷åñêîãî îò 52° äî 186°, â
ñðåäíåì 101,4±2,31° ïî Cobbà. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ëîêàëèçàöèè áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ãðóäíîé ñêîëèîç ó - 10, ãðóäîïîÿñíè÷íûé ó -
21, ïîÿñíè÷íûé ó - 4, ñóáòîòàëüíûé ó - 2, òîòàëü-
íûé ó - 1 áîëüíûõ. Ýòàïíîñòè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ðÿä
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïàöèåíòîâ. Âèä, îáúåì
è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, à òàêæå íàëè÷èåì ñîïóò-
ñòâóþùèõ îñëîæíåíèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîãî êîìïëåê-
ñà âàðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ îò 30 äî 60 äíåé.

Ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó â äàëüíåéøèì
(ÏÏ), íà÷èíàëè ñ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ: ìàññàæà,
ïî 20 ñåàíñîâ îäèí ðàç â äâà ìåñÿöà; ëå÷åáíîé ãèìíà-
ñòèêè, âåñ ïåðèîä ïîäãîòîâêè; îáùåóêðåïëÿþùèõ
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, òðåíèðîâîê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ñèñòåì, à òàêæå êîìïëåêñ äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, òðàêöèåé ïîçâîíî÷íèêà è ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ïåðåä âûòÿæåíèåì êàæäîìó áîëüíî-

ìó íàçíà÷àëè êóðñ ôîòîòåðàïèè àïïàðàòîì "Äþíà-Ò".
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè êóðñàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè îò 14
äî 30 äíåé. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëè ñïåöèàëüíûé êîì-
ïëåêñ ãèìíàñòèêè. Ýòè óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò äâà
ðàçà â äåíü ïî 10 ìèíóò ïî îêîí÷àíèÿ ÏÏ. Îáÿçàòåëü-
íû óïðàæíåíèÿ íà ðèòìè÷íûå òîë÷êîâûå ñæàòèÿ äå-
ôîðìèðîâàííîãî ïîçâîíêà. Ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé 2
ðàçà â äåíü ïî 50-150 ðàç çà îäíî çàíÿòèå.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ôîòîòåðàïèè íà÷èíàëè âåð-
òèêàëüíûå âûòÿæåíèå â ãðàâèòàöèîííîé ðàìå. Áîëü-
íîìó èçãîòàâëèâàëè èíäèâèäóàëüíûé ãîëîâîäåðæàòåëü
èç ïîëèâèêà, êîòîðûì ôèêñèðóåò øåþ è ãîëîâó. Â ãî-
ëîâîäåðæàòåëå ñèñòåìàòè÷åñêè, 2 ðàçà â äåíü, ïî 30
ìèíóò áîëüíîé çàâèñàë â ãðàâèòàöèîííîé ðàìå, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ áåç îïîðíîãî ïîëîæåíèÿ
îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 10 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî äîïóñ-
êàëè àêòèâíûå êà÷àòåëüíûå äâèæåíèÿ â ñòîðîíó äóãè
èñêðèâëåíèÿ è ïðèâèäåíèÿ íîã ê ãðóäè. Êàæäûé 7 äíåé
îñóùåñòâëÿëè çàìåðû ðàññòîÿíèÿ ìåæäó C7 è S1 ïî-
çâîíêàìè â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïðè ñâîáîäíîì çàâèñà-
íèè, à òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè âðåìÿ ñâîáîäíîãî çàâè-
ñàíèÿ.

Ïðè äîñòèæåíèè âðåìåíè ñâîáîäíîãî çàâèñàíèÿ
áîëåå îäíîé ìèíóòû âûïîëíÿëèñü êîíòðîëüíûå ðåí-
òãåíîãðàììû â ïîëîæåíèè ñâîáîäíîãî âèñà. Ðåíòãåí
èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿëè êàæäûå 2 íåäåëè.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ÏÏ íàçíà÷àëè ìàãíèòíî-
òåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò ñ áåãóùèì èìïóëüñíûì ïî-
ëåì (Àëìàã-01). Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç îäèíà-
êîâûå èíòåðâàëû âðåìåíè, äëèòåëüíîñòüþ îò 10 äî
30 ìèíóò, çà îäèí êóðñ ïðîâîäèëè îò 15 äî 20 ìàíè-
ïóëÿöèé.

ÏÏ ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé è âûòÿæåíèè íà ãðà-
âèòàöèîííîé ðàìå ïðåêðàùàëè, êîãäà âðåìÿ ñâîáîä-
íîãî çàâèñàíèÿ ñîñòàâëÿëî 10 ìèíóò, à âåëè÷èíà ðàç-
íîñòè ðàññòîÿíèÿ, ñòîÿ è ïðè çàâèñàíèè íå èçìåíÿ-
ëàñü â òå÷åíèå òð¸õ íåäåëü. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âû-
òÿæåíèåì, íà÷èíàÿ ñ 14-15ãî äíÿ, ìû èñïîëüçîâàëè
âèáðîàêóñòè÷åñêèé àïïàðàò "Âèòàôîí-ÈÊ". Ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäèëè åæåäíåâíî, 1 ðàç â ñóòêè, îò 7 äî 20
ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ 10-15 äíåé. Äëÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîé òåðàïèè ãëóáîêèõ ìûøö âûïóêëîé ñòîðîíû è âèäå
óëó÷øåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòè ñ èõ ïîñ-
ëåäóþùåé ïàññèâíîé ãèìíàñòèêîé èñïîëüçîâàëè ýëåê-
òðîôîðåç ïðîçåðèíà è áåç ðàçðûâà âî âðåìåíè ýëåêò-
ðîñòèìóëÿöèþ ýòèõ æå ìûøö ñ ïîìîùüþ èìïóëüñ-
íûõ òîêîâ. Â ïðîöåññå ÏÏ ïðîâîäèëñÿ êóðñ ðóòèíîé
âèòàìèíîòåðàïèè, óëó÷øàëîñü ïèòàíèå, èñïîëüçîâà-
ëèñü àäàïòîãåíû.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÏÏ áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè (n=27)ïàöèåíòû, ó
êîòîðûõ ñêîëèîòè÷åñêàÿ äóãà íå ïðåâûøàëà 115°, ÷òî
ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü ðàäèêàëüíóþ êîððåêöèþ äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà â äâà õèðóðãè÷åñêèõ ýòàïà (I
ýòàï - ìîáèëèçèðóþøàÿ äèñêýêòîìèÿ, ñåãìåíòàðíàÿ
ðåçåêöèÿ ïåðåäíèõ îòäåëîâ, ïåðâè÷íî íåñòàáèëüíûé
ìåæòåëîâîé ñïîííäèëîäåç àóòîêîñòüþ; II ýòàï - îä-
íîìîìåíòíàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ êîððåêöèÿ, ðåçåê-
öèÿ ðåáåðíîãî ãîðáà, çàäíèé ñïîíäèëîäåç). Âòîðàÿ
ãðóïïà "ãðóáûå ôîðìû è ìåíåå ìîáèëüíûå äåôîðìà-
öèè" (n=11) ñîñòîÿëî èç ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì êî-
ðåøêîâûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óãîë èñ-
êðèâëåíèÿ ñîñòàâèë íå ìåíåå 110° è ñòåïåíüþ ìîáèëü-
íîñòè 45° è ìåíåå.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü, çàòðà÷åííûé íà ïðîâèäåíèå
ïðåäîïåðàöèîííîãî êîìïëåêñà, ñîñòàâèë 48±0,23 äíåé.
Äîñòèãíóò ñëåäóþùèé óðîâåíü ìîáèëüíîñòè äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà çà ýòîò ïåðèîä: ñðåäíåå âðåìÿ
çàâèñàíèè íà ãðàâèòàöèîííîé ðàìå áåç îïîðíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèë 423±1,27
è 649±2,86 ñåêóíä; äèñòàíöèÿ ïðè ýòîì â ãðóïïàõ óâå-
ëè÷èëàñü íà 5,8±0,23 è 8,6±0,41 ñì.; óãîë ñêîëèîòè÷åñ-
êîé äóãè óìåíüøàëñÿ â ñðåäíåì íà 48±0,63% è
31,6±0,52%; êèôîòè÷åñêîé äóãè íà 78,1±1,21% è
45,6±1,3%. Â ïðîöåññå ÏÏ äîñòèãíóò ðåãðåññ ñèëîâîãî
ïàðåçà, èìåâøåãî ìåñòî ó 3 ïàöèåíòîâ. Ïîñëå îñóùå-
ñòâëåíèÿ êîððåêöèè óãîë îñòàòî÷íîé äåôîðìàöèè áûë
íàèìåíüøèì â ïåðâîé è âîçðàñòàë âî âòîðîé 15,6±7,3°
è 23,1±6,8°, ÷òî îñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 82,3%; 71,4%
êîððåêöèè îò âåëè÷èíû èñõîäíîé ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè.
Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîòåðè êîððåêöèè ÷åðåç 2 ãîäà -
6,5±1,45°, èëè 7,5% îò îáú¸ìà äîñòèãíóòîé êîððåêöèè.
Ñðåäíèé îáú¸ì êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî êèôîçà
ñîñòàâèë 62,3±2,73°. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 2013-
2014ã. íå ïðîøåäøèõ äàííóþ ìåòîäèêó ó 17 áîëüíûõ
êîððåêöèÿ îò âåëè÷èíû èñõîäíîé ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè
ñîñòàâëÿëî 57,7%. Êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî êèôî-
çà äî óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðè äåôîðìàöèÿõ ãðóä-
íîé è ãðóäîïîÿñíè÷íîé ëîêàëèçàöèè äîñòèãíóòî ó âñåõ
áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó âîñüìè îòìå÷åíû ãèïåðêîððåê-
öèÿ, ñîñòîÿíèå ãèïîêèôîçà. Ïîòåðÿ äîñòèãíóòîé êîð-
ðåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî êèôîçà ÷åðåç äâà ãîäà ñîñòà-
âèëà 4,6±0,5° èëè 7,4%, à â ñðîêè îò 2 äî 3 ëåò - åù¸
3,8±0,31° èëè 6,1%. Ó îäíîãî èç äâóõ áîëüíûõ ñ ëîêàëè-
çàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî êèôîçà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé
ëîðäîç, ó äðóãîãî - ãèïîëîðäîç. Áàëàíñ ïî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè âîññòàíîâëåí â ñðåäíåì íà 87,4±3,8%.
Óòðàòà áàëàíñà çà òðè ãîäà íàáëþäåíèé íå ïðåâûøà-
ëî 1,5%. Ãèïåðëîðäîç èçìåí¸í íà 44,2% äî ðàçìåðîâ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå äî 35,8±1,54°,
â ïðîöåññå êîððåêöèè äîñòèãíóòî óâåëè÷åíèå ðîñòà â
ñðåäíåì íà 10,3±1,24ñì (6-27ñì) çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òóëîâèùå, à â ñðîêè îò 2 äî 3 ëåò åù¸ 0,8±0,01ñì.
Âñå ïàöèåíòû ïîäíèìàëèñü íà 3-5å ñóòêè ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ êîððåêöèè, äîìîé âûïèñûâàëèñü íà 8-19å
ñóòêè ïîñëå çàâåðøàþùåãî ýòàïà áåç âíåøíåé èììî-
áèëèçàöèè. ×åðåç ìåñÿö áîëüíûå ìîãëè âåðíóòñÿ ê
ó÷¸áå è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ îãðàíè÷åíèÿìè, à
ïî èñòå÷åíèþ 6 ìåñÿöåâ - áåç îãðàíè÷åíèé.

Âûâîäû

Ïî íàøåì äàííûì èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî
ïðåäîïåðàöèîííîãî ìåòîäà, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
ìîáèëüíîñòè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà äî 71,4%, ÷òî
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè äåôîðìàöèè è ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå îïåðàöèè.
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