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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÂÅÄÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÎÕÐÀÍÛ ÏËÎÄÀ
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â Óçáåêèñòàíå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò àíòåíàòàëüíàÿ

ãèáåëü ïëîäà (38,6%). Îäíèì èç ïóòåé ñíèæåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äîëæíà ÿâèòüñÿ îïòèìèçàöèÿ âåäåíèÿ
áåðåìåííûõ íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî çâåíà. Â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà: óëüòðàçâóêîâîé
ñêðèíèíã â 11-14 è 22-24 íåä áåðåìåííîñòè, áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã - ÐÀÐÐ, β-ÕÃ× â 10-13 íåä, ÀÔÏ, β-
ÕÃ× â 16-20 íåä áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä, óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã, ïðîôèëàêòèêà àíåìèè
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ü Ðåçþìå,
¤çáåêèñòîíäà µîìèëàäîðëàð è÷èäà àíòåíàòàë µîìèëà ´ëèìè 38,6% òàøêèë ³èëàäè. Óøáó ìóàììîíèíã

ñàìàðàëè å÷èìè, µîìèëàíè àíòèíàòàë äàâðäà àìáóëàòîð ïàðâàðèøëàøíè îïòèìàëëàøòèðèøäèð.
ßúíè áàð÷à µîìèëàäîð à¸ëëàðíè ìàúëóì áèð âà³òäà ÿúíè µîëàäîðëèêíèíã 11-14 è 22-24 µàôòàëèãèäà

óëüòðàòîâóø ñêðèíã òåêøèðèøèíè òàøêèëëàøòèðèø áèëàí áèð ³àòîðäà, áèîõèìèê ñêðèíèíã - ÐÀÐÐ, β-
ÕÃ× 10-13 µàôòàäà, âà ÀÔÏ, β-ÕÃ× ýñà µîìëàíèíã 16-20 µàôòàëèãèäà ´òêàçèø êåðàê.

Êàëèò ñ´çëàð: àíòåíàòàë äàâð, óëüòðàòîâóø ñêðèíèíãè, àíåìèÿ ïðîôèëàêòèêàñè.

OPTIMIZATION OF PREGNANCY IN THE FIELD OF ANTITANAL FRUIT PROTECTION

Tosheva I.I., Narzullaeva N.S., Rozikova D.K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Antenatal fetal death occupies a significant place in the structure ofperinatal mortality in Uzbekistan (38.6%).

One way to reduce this indicatorshould be to optimize the management of pregnant women at the outpatientlevel. In the
conditions of antenatal clinic in the early stages of pregnancy, itis necessary to conduct screening examinations to form
a high-risk group:ultrasound screening at 11-14 and 22-24 weeks of gestation, biochemicalis screening PAPP-A, β-
hCG at 10-13 weeks, AFP, β-hCG in 16-20 weeks ofpregnancy.

Keywords: antenatal period, ultrasonic screening, prevention of anemia.

Àêòóàëüíîñòü

  íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ àã-
 ðåññèÿ ïðè âåäåíèè íå òîëüêî îñëîæíåííîé, íî

è ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè. Â ñòðóê-
òóðå ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â Óçáåêèñòàíå çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëî-
äà (38,6%). Îäíèì èç ïóòåé ñíèæåíèÿ äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ äîëæíà ÿâèòüñÿ îïòèìèçàöèÿ âåäåíèÿ áåðåìåí-
íûõ íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî çâåíà. Ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ â 20% íàáëþäåíèé ïðè÷èíîé àíòåíà-
òàëüíîé ãèáåëè ïëîäà ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå è íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ (ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ, ïîðî-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìíîæåñòâåííûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ñèíäðîì Äàóíà, àíîìàëèè êîñòíîé
ñèñòåìû), ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è øèðîêîãî âíåäðåíèÿ êîìïëåêñà ìåð ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà: óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã
â 11-14 è 22-24 íåä áåðåìåííîñòè, áèîõèìè÷åñêèé

ñêðèíèíã - ÐÀÐÐ, β-ÕÃ× â 10-13 íåä, ÀÔÏ, β-ÕÃ× â
16-20 íåä áåðåìåííîñòè.

Áåðåìåííûå èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ âðîæäåííûìè è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ â ïåðèíàòàëüíûå öåíò-
ðû äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè èíâàçèâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (áèîïñèÿ õîðèî-
íà, àìíèîöåíòåç, êîðäîöåíòåç, ïëàöåíòîöåíòåç). Îá-
ðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå áåðåìåííûå ïî-
ñòóïàëè ïîä íàáëþäåíèå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé â ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (äî 12 íåä). Ê ñîæàëåíèþ, â
Óçáåêèñòàíå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîöåíò òàêèõ
áåðåìåííûõ íå ïðåâûøàåò 60%.

Ñ. Àãîñòè óêàçàë íà âàæíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî ñêðè-
íèíãà â 11-14 íåä. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì ñëåäóåò
óäåëÿòü òàêèì ìàðêåðàì õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè, êàê
îòåê âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà è ãèïî-, àïëàçèÿ
íîñîâîé êîñòè ïëîäà. Âàæíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî ñêðè-
íèíãà ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, ó÷èòûâàÿ,
÷òî áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðè ýòîì ìàëîèíôîð-
ìàòèâåí, à èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñîïðÿæåíû ñ

Â
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âûñîêèì ðèñêîì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïîìèìî
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, äëÿ óëó÷øåíèÿ ïåðèíà-
òàëüíûõ èñõîäîâ âàæíî îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî àí-
òåíàòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè. Ýòîìó ñëåäóåò ïðèäàâàòü áîëüøîå çíà÷å-
íèå íå òîëüêî ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîê âûñîêîãî ðèñ-
êà, íî è ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñ-
òè. Ðóòèííîå íàçíà÷åíèå âñåì áåðåìåííûì êîìïëåê-
ñà òàê íàçûâàåìîé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè (àêòîâå-
ãèí, êóðàíòèë, õîôèòîë, ýññåíöèàëå, ðàñòâîð ãëþ-
êîçû, êîêàðáîêñèëàçà, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) äàëå-
êî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì. Íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü, ÷òî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ìàññîé òåëà
áîëåå 4000 ã, äîëÿ êîòîðûõ, ïîäàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò â ïîñëåäíèå ãîäû
(2009 è 2014 ã.), ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî 8.3 è 12,5%.
Íî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âèòàìèíîâ íà ïðîòÿæåíèå
âñåé áåðåìåííîñòè óìåíøåëî ïðîöåíò êðîâîòå÷åíèå
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íà 40 % ( 2012- 2016 ã.)

Â òî æå âðåìÿ íåìàëûé âêëàä â óëó÷øåíèå ïåðè-
íàòàëüíûõ èñõîäîâ âíîñÿò ðàöèîíàëüíîå ïîëíîöåí-
íîå ïèòàíèå áåðåìåííûõ, ïðîôèëàêòèêà àíåìèè, ÷à-
ñòîòà êîòîðîé, ïîäàííûì Ìèíçäðàâà ÐÓç, ñîñòàâëÿ-
åò 55%. Áåðåìåííîñòü îñîáûé ïåðèîä â æèçíè æåíùè-
íû, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê àäàïòèâíûì è êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìàì. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà æåëå-
çîäåôèöèòíàÿ, ãèïîõðîìíàÿ ìèêðîöèòàðíàÿ àíåìèÿ.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé åå ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó ïîñòóïëåíèåì è ðàñõîäîì æåëåçà â îðãà-
íèçìå. Â ñóùíîñòè, àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ðå-
çóëüòàòîì äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî îòðèöàòåëüíî-
ãî áàëàíñà æåëåçà â îðãàíèçìå. Ïîòðåáëåíèå æåëåçà ó
áåðåìåííîé æåíùèíû â 3,5 ðàçà áîëüøå; ïëîä ïîëó-
÷àåò æåëåçî, êîòîðîå àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äëÿ åãî
ðîñòà è íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïóòåì åãî àêòèâíîãî
ïåðåíîñà ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è çà ñ÷åò åãî
çàïàñîâ â ïëàöåíòå. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ âñå
áåðåìåííûå íà ïðîòÿæåíèè II-III òðèìåñòðîâ (êîãäà
ïðîèñõîäèò àêòèâíûé ïåðåíîñ æåëåçà ê ïëîäó) è ïåð-
âûå 6 ìåñ. ëàêòàöèè äîëæíû ïîëó÷àòü ïðåïàðàòû æå-
ëåçà â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçå. Â òî æå âðåìÿ äëèòåëü-
íûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðå-
áîâàíèÿ ê èõ âûáîðó. Èäåàëüíûé æåëåçîñîäåðæàùèé
ïðåïàðàò äîëæåí îáëàäàòü ìèíèìàëüíûì ÷èñëîì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñîäåðæàòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
æåëåçà, âêëþ÷àòü êîìïîíåíòû, óñèëèâàþùèå âñàñû-
âàíèå æåëåçà. Ñ î÷åíü èíòåðåñíûì ñîîáùåíèåì, êàñà-
þùèìñÿ æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, ïî äàííûì
ôàðìàêîëîãà ïðîô. Î.È. Êàðïîâ, êîòîðûé óêàçàë íà
íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîãî âûáîðà àíòèàíåìè÷åñêîé
òåðàïèè. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ
äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøå÷-
íîãî òðåõâàëåíòíîå æåëåçî!) ñ îáðàçîâàíèåì ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîòåíöèàëüíóþ òîê-
ñè÷íîñòü Fe2+. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðå-
äè ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðåäïî÷òåíèå ñëå-
äóåò îòäàâàòü ñîåäèíåíèÿì òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ ôåðëàòóì, ôåððóì-ëåê, ôåðñèíîë, ôå-
ðîñîôò. Èç ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ òðåõâàëåíòíîå æå-
ëåçî, ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü ôåðëàòóì - ïðåïàðàò
æåëåçà íà áåëêîâîì íîñèòåëå (æåëåçà ïðîòåèí-ñóê-

öèíèëàò), êîòîðûé îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ñâîéñòâà-
ìè: ïðè ðÍ<7 ïðîèñõîäèò ïðåöèïèòàöèÿ áåëêà, âîê-
ðóã Få3+ îáðàçóåòñÿ çàùèòíàÿ áåëêîâàÿ îáîëî÷êà, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò âñàñûâàíèå â æåëóäêå. Ïðè ðÍ>7 ïðî-
èñõîäèò ðàñòâîðåíèå áåëêîâîé îáîëî÷êè, âûñâîáîæ-
äåíèå è âñàñûâàíèå Fe3+ â êèøå÷íèêå. Â ïðîãíîçèðî-
âàíèè è ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàíèÿ ïðè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò óëü-
òðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã øåéêè ìàòêè. Ñðîê áåðåìåí-
íîñòè 22-24 íåä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì â îòíîøåíèè
ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ äëÿ áåðåìåííûõ ñ ìíî-
ãîïëîäèåì, òîãäà êàê äëÿ îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñ-
òè ýòîìó ýíäîòåëèÿ ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå Fe2+ â Få3+
(âñàñûâàòüñÿ ìîæåò òîëüêî ñðîêó ñîîòâåòñòâóåò 16-18
íåä. Çíàíèå ýòèõ êðèòè÷åñêèõ ñðîêîâ âàæíî äëÿ ïðà-
âèëüíîãî è ñâîåâðåìåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà. Îáúÿñíåíèåì áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïðè
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, ïîìèìî íåäîíîøåííî-
ñòè, ÿâëÿåòñÿ è áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàäåðæêè ðîñ-
òà ïëîäîâ (40-12%). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî îòñòàâàíèå ïëîäîâ â ðîñòå íà÷èíàåòñÿ óæå
ñ 28 íåä áåðåìåííîñòè, ÷òî îòðàæàåò íåñïîñîáíîñòü
ìàòêè, âíóòðèìàòî÷íîé îêðóæàþùåé ñðåäû îáåñïå-
÷èâàòü âîçðàñòíûå ïîòðåáíîñòè íåñêîëüêèõ ïëîäîâ. Âû-
ÿâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ãèïîòðî-
ôèè ó íîâîðîæäåííûõ è îáùåé ïðèáàâêîé ìàññû òåëà
áåðåìåííîé ñ ìíîãîïëîäèåì. Ïðèáàâêà ìàññû òåëà çà
áåðåìåííîñòü ïðè ìíîãîïëîäèè äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 18-20 êã. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðè-
áàâêà ìàññû äî 24 íåä (íå ìåíåå 11 êã). Íåìàëûé âêëàä
â ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü ó áåðåìåííûõ ñ ìíî-
ãîïëîäèåì âíîñèò è àíåìèÿ, ÷àñòîòà êîòîðîé âûñîêà
êàê ïðè ìîíî- òàê è ïðè áèõîðèàëüíîé äâîéíå (51-
57%). Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðåçêî óâåëè÷åííûìè çàïðîñàìè ê ìàòåðèíñêîìó îðãà-
íèçìó, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó è áîëåå âûðàæåííî-
ìó èñòîùåíèþ çàïàñîâ æåëåçà. Òàêèì îáðàçîì, èñõîä-
íûé çàïàñ æåëåçà íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè â
íåì ïðè áåðåìåííîñòè, à æåëåçî, ñîäåðæàùååñÿ â
ïèøå, äàæå ïðè ïîëíîöåííîì ïèòàíèè (3500 êêàë ïðè
ìíîãîïëîäèè), íå ñïîñîáíî ïîïîëíèòü ïðîãðåññèâíî
ðàçâèâàþùèéñÿ äåôèöèò. È òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðî-
ôèëàêòèêè è òåðàïèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè âîç-
ìîæíî óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ó ýòîé ãðóï-
ïû áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà. Ïîìèìî áåðåìåííî-
ñòè, îäíîé èç ïðè÷èí æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ìàòî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíåìèè ó áîëü-
íûõ ñ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè âàðüèðîâàëà îò 0,5
äî 7,5 ãîäà; â 94% ñëó÷àåâ äåôèöèò æåëåçà îáóñëàâëè-
âàëñÿ ìåíî- è ìåòðîððàãèÿìè. Íà ôîíå òåðàïèè ïðå-
ïàðàòîì ôåðëàòóì ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû (50%)
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü óæå ê êîíöó ïåð-
âîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ (â 84,4%) êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ïî îêîí÷àíèè 2-ãî
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ôåð-
ëàòóìà â îáîçðèìûé ïåðèîä íå îòìå÷àëîñü. Ïîáî÷íîå
äåéñòâèå èìåëî ìåñòî ó 1(3,1%) æåíùèíû â âèäå òîø-
íîòû è íå ïîâëåêëî îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ôåðëàòóì ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíûì è ïðèåìëåìûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è îñîáåííî â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
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ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ó ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÑÏÈÖÅÂÎÉ ÒÓÍÍÅËÈÇÀÖÈÈ

Ó.Ø. Øàâêàòîâ, Ì.Í. Áóðèåâ, Õ.Ì. Íîðáåêîâ,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ðàáîòå áûëè èçó÷åíû âëèÿíèÿ ïåðèàöåòàáóëÿðíîé è êîìáèíèðîâàííîé ñïèöåâîé òóííåëèçàöèè

íà äîðàçâèòèå êîñòåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó 22 äåòåé (42 ñóñòàâà) ñ 8 ìåñÿöíîãî âîçðàñòà äî 3 ëåò ñ
îñòàòî÷íîé äèñïëàçèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè êëèíèêå ÒàøÏÌÈ.
Åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî â âîçðàñòå äî 2 ëåò, òî ó 41% äåòåé óäàåòñÿ ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ñ
âîçðàñòîì ðåáåíêà ýòè ðåçóëüòàòû ñíèæàþòñÿ, è åñëè ëå÷åíèå áóäåò íåñâîåâðåìåííûì, òî ðåáåíîê ìîæåò
ñòàòü èíâàëèäîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå îñòàòî÷íîé äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó äåòåé, ñïèöåâîé òóííåëèçàöèè.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÑÎÍ ×ÀÍÎ£ Á¤¢ÈÌÈÍÈÍÃ £ÎËÄÈ£ ÄÈÑÏËÀÇÈßÑÈÍÈ ÄÀÂÎËÀØÄÀ
ÒÓÍÍÅËÈÇÀÖÈß ÓÑÓËÈÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ

Ó.Ø. Øàâêàòîâ, Ì.Í. Áóðèåâ, Õ.Ì. Íîðáåêîâ,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà áèç ÒîøÏÌÈ êëèíèêàñè, òðàâìàòîëîãèÿ âà îðòîïåäèÿ á´ëèìèäà 8 îéäàí 3 ¸øãà÷à

á´ëãàí 22 òà (42 á´²èì) ñîí ÷àíî³ á´²èìèíèíã ³îëäè³ äèñïëàçèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà,
ïåðèàöåòàáóëÿð âà àðàëàø òåìèð ñïèöà âîñèòàñèäà òóííåëèçàöèÿ ³èëèø óñóëèíè á´²èìíèíã ðèâîæëàíèøèãà
òàúñèðèíè ´ðãàíäèê. Àãàðäà áóíäàé óñóëäà äàâîëàøíè 2 ¸øèãà÷à ´òêàçñàê 41 % ÿõøè íàòèæàëàð îëèø
èìêîíè áîð. Êàñàë áîëàíèíã ¸øè êàòòàëàøèá áîðãàí ñàðè ÿõøè íàòèæà îëèø µàì ³èéèíëàøàäè âà íîãèðîíëèê
âóæóäãà êåëèø ýµòèìîëè þ³îðè á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áîëàëàðäà ñîí ÷àíî³ á´²èìèíèíã ³îëäè³ äèñïëàçèÿñè, òóííåëèçàöèÿ óñóëè.

TREATMENT OF THE RESIDUAL DYSPLASIA OF THE COXOFEMORAL JOINT IN CHILDREN USING
SOLID TUNNELIZATION

Shavkatov U.Sh, Buriev M.N., Norbekov X.N.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
In this work , were studied the effects of periacetabular and combined spinal tunneling on the development of hip

joints in 22 children (42 joints) from 8 months old to 3 years with residual hip dysplasia in the department of
traumatology and orthopedics at the TashPMI clinic. If treatment is begun aged up to 2 years, then at 41% of children
it is possible to receive good results. With age the child these results decrease and if treatment is untimely, then the child
can become a disabled person.

Keywords: treatment of the residual dysplasia of the coxofemoral joint in children using solid tunnelization.
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