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Ô.Ê. Àõìåäîâ, Ì.Í. Íåãìàòóëëàåâà, Ç.Ø. £óðáîíîâà,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïðåýêëàìïñèÿíèíã òóðëè äàðàæàëàðèäà µîìèëàäîðëèêíèíã êå÷èøèãà ³àðàá õàâô îìèëëàðèíè ´ðãàíèø.

Ïðýêëàìïñèÿ õàâô îìèëëàðè µîìèëàäîðëàð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè ( Ýíäîêðèíîïàòèÿëàð, þðàê ³îí òîìèð
òèçèìè êàñàëëèêëàðè, áóéðàê êàñàëëèêëàðè), æèíñèé àúçîëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðè, àíàìíåçèäà
µîìèëàäîðëèêíèíã î²èð êå÷ãàíëèãè, áó µîìèëàäîðëèêãà÷à âà ýðòà µîìèëàäîðëèê áîñ³è÷ëàðèäà ïðîôèëàêòèê
÷îðàëàðíè ê´ðèøíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðåýêëàìïñèÿ, µîìèëàäîðëèê, ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿ, ýêñòðàãåíèòàë êàñàëëèêëàð.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ

Ô.Ê. Àõìåäîâ, Ì.Í. Íåãìàòóëëàåâà, Ç.Ø. Êóðáîíîâà,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðåýêëàìïñèè ïðè áåðåìåííîñòè. ôàêòîðàìè ðèñêà

ÏÝ ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ýíäîêðèíîïàòèè, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïî÷åê), âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîëîâûõ îðãàíîâ, îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç, ÷òî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïå ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè è ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ, áåðåìåííîñòü, ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ

PREECLAMPSIA: A MODERN APPROACH TO THE PROBLEM

Akhmedov F.K., Negmatullaeva M.N., Kurbonova Z.Sh.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
To study the risk factors for the development of various forms of preeclampsia in pregnancy. risk factors for PE

are extra genital pathology (endocrinopathies, diseases of the cardiovascular system, kidneys), inflammatory processes
of the genitals, a burdened obstetric anamnesis, which requires the provision of preventive measures at the stage of
pregravid preparation and early gestation.
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Äîëçàðáëèãè

 íà âà áîëà ñî²ëè²èíè µèìîÿ ³èëèø ¤çáåêèñòîí
 Ðåñïóáëèêàñè ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð é´íàëèøè

µèñîáëàíàäè. ¥îçèðäà ê´ï ñîíëè èëìèé òàä³è³îòëàð
îíà âà áîëà ñî²ëè²è µèìîÿñèãà áà²èøëàíãàí. ¥îìèëà-
äîðëèê àñîðàòëàðè, óëàðíèíã ýðòà òàøõèñëàø âà þçàãà
êåëèøè ìóääàòëàðè áîðàñèäàãè èëìèé ³àðàøëàð òóá-
äàí ́ çãàðãàí.

 Øóíãà ³àðàìàé ïðåýêëàìïñèÿ, îíà âà ïåðèíàòàë
´ëèìíèíã åòàê÷è ñàáàá÷èëàðè ³àòîðèãà êèðàäè. Ïðå-
ýêëàìïñèÿ µàíóçãà÷à òèááè¸òíèíã äîëçàðá ìóàììî-
ëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà. Ðåñïóáëèêàìèçíèíã
òóðëè ìèíòà³àëàðèäà à¸ëëàðäà ãèïåðòåíçèÿ µîëàòëà-
ðèíèíã òàêðîðëàíèøè 15-25% íè òàøêèë ³èëàäè [Ìó-
µèòäèíîâà È. À., 2008; Íèøàíîâà Ô. Ï., 2009; Àëèåâà Ò.
Ì., 2006].

 ÏÝ ìóµèì ôàíëàðàðî ìóàììîëàðäàí á´ëèá, µîìè-
ëàäîðëèê äàâðèäà àñîðàòëàðãà îëèá êåëóâ÷è ïàòîëî-
ãèÿëàð îðàñèäà åòàê÷èëèê ³èëàäè. ÏÝíè ́ ðãàíèøíèíã
äîëçàðáëèãè ìàçêóð àñîðàòíèíã êåíã òàð³àëãàíëèãè,
µîìèëàäîðëèêíèíã êå÷èøèãà íîõóø òàúñèð ýòèøè,
øóíèíãäåê, îíàäà êåéèí÷àëèê àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ,
áóéðàêíèíã ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè, ýíäîêðèí áó-
çèëèøëàð, ôåòàë þðàê-òîìèð àñîðàòëàðèíèíã øàêë-
ëàíèøèãà îëèá êåëóâ÷è õàâôëè îìèë µèñîáëàíàäè
[Àáäóëëàõîäæàåâà Ì. Ñ., 2002; Íèøàíîâà Ô. Ï., 2009].

 Ê´ïèí÷à ñóðóíêàëè àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ âà ïðå-
ýêëàìïñèÿ îðàñèãà òåíãëèê áåëãèñè ³´éèëàäè. Àðòå-
ðèàë ãèïåðòåíçèÿ ïðåýêëàìïñèÿäà àéñáåðãíèíã ÷´³³è-
ñèíè òàøêèë ³èëñà, óíèíã ÷ó³óðëèêëàðè áàð÷à àúçî
âà ñèñòåìàëàðíèíã ýíäîòåëèé ôàîëèÿòèíèíã áóçèëè-
øè, òîìèðëàðíèíã óìóìèé ñïàçìè âà ãèïîâîëåìèÿ
áèëàí áî²ëè³ êó÷ëè áóçèëèøëàðäàí èáîðàò [6,10,11].

 Áèðî³ àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ ïðåýêëàìïñèÿíèíã
àñîñèé ñèïìòîìè µèñîáëàíàäè, ÷óíêè ýêëàìïñèÿ,
é´ëäîøíèíã ìóääàòäàí èëãàðè ê´÷èøè, îíà ³îðíèäà
µîìèëà ðèâîæëàíèøèíèíã êå÷èêèøè êàáè ýíã î²èð
àñîðàòëàð àéíàí øó áèëàí áî²ëè³. Àêñàðèÿò ìóàëëèô-
ëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, µîìèëàäîðëèê âà³òè-
äàãè ãèïåðòåíçèâ µîëàòëàðíèíã 25-30% ñóðóíêàëè àð-
òåðèàë ãèïåðòåíçèÿ áèëàí, 70-75% µîìèëàäîðëèê áè-
ëàí áî²ëè³ [3,4,5,12].

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 13 -
àïðåëü 2009 éèë ¹ Ï£-1096 "Îíà âà áîëà ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêë- ëàíòè-
ðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà- òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà", 01
èþëü 2009 éèë

¹ Ï£ -1144 "2009-2013 éèëëàðäà àµîëèíèíã ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì áîëà
òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàúíàâèé áàðêàìîë àâëîäíè
âîÿãà åòêàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø
âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè Äàñòó-
ðè ò´²ðèñèäà" ãè ³àðîðëàðè.

Î
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2014
éèë 1 àâãóñòäàãè ¹Ï£-2221 ñîíëè "2014-2018 éèëëàð-
äà ¤çáåêèñòîíäà àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëè-
ãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, îíàëàð, áîëàëàð âà ´ñìèð-
ëàð ñî²ëè²èíè ìóµîôàçà ³èëèø áîðàñèäàãè" ãè Äàâ-
ëàò äàñòóðè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2014
éèë 19 ôåâðàëäàãè

Ï£-2133-ñîíëè "Ñî²ëîì áîëà éèëè" Äàâëàò äàñ-
òóðè ò´²ðèñèäà"ãè ³àðîðè, 2015 éèë 10 äåêàáðäàãè Ô-
4577-ñîíëè "Ñî²ëîì îíà âà áîëà éèëè" Äàâëàò äàñòó-
ðèíè èøëàá ÷è³èø âà àìàëãà îøèðèøíèíã òàøêèëèé
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäàãè âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2017 éèë 7 ôåâðàëäàãè ÏÔ-
4947-ñîí Ôàðìîíè áèëàí òàñäè³ëàíãàí "¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã áåøòà óñòóâîð
é´íàëèøëàðè Ñòðàòåãèÿñè" óëàðíèíã àìàëãà îøèðè-
ëèøè Ðåñïóáëèêà á´éè÷à µîìèëàäîðëàð, ÿíãè òó²èë-
ãàí ÷à³àëî³ëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàò ñè-
ôàòèíè îøèðèø, îíàëàð âà ã´äàêëàð ´ëèìèíè êàìàé-
òèðèøãà óøáó òàä³è³oòè ìóàéÿí äàðàæàäà õèçìàò
³èëàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: ïðåýêëàìïñèÿíèíã òóðëè äàðà-
æàëàðèäà µîìèëàäîðëèêíèíã êå÷èøèãà ³àðàá õàâô
îìèëëàðèíè ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Ìàçêóð èëìèé òàä³è³îò èøè Áóõîðî äàâëàò òèá-
áè¸ò èíñòèòóòèíèíã àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ êàôåä-
ðàñè, øàµàð òó²ðó³õîíàñè âà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçèíèíã Áóõîðî âèëîÿòè ôè-
ëèàëèäà 2011-2014 éèëëàð äàâîìèäà àìàëãà îøèðèëäè.
Áèç 2011-2014 éèëëàð äàâîìèäà Áóõîðî øàµàð 2-ñîí
øàµàð òó²ðó³õîíàñèäà ¸ò³èçèëãàí ïðåýêëàìïñèÿ áè-
ëàí àñîðàòëàíãàí 150 íàôàð µîìèëàäîð à¸ë (àñîñèé
ãóðóµ)äà òó²ðó³ âà óëàðíèíã îíà µàìäà µîìèëà ó÷óí
î³èáàòëàðè (îíà ÷àï ³îðèí÷àñè ãåîìåòðèÿñè âà ãåìî-
äèíàìèêàñè µîëàòèãà áî²ëè³ µîëäà) êîìïëåêñ ´ðãà-
íèëäè. Íàçîðàò ãóðóµèíè µîìèëàäîðëèãè àñîðàòñèç êå÷-
ãàí 50 íàôàð à¸ë òàøêèë ³èëäè. 30-34 µàôòà á´ëãàí
µîìèëàäîð à¸ëëàð ÏÝíèíã î²èðëèê äàðàæàñè á´éè÷à
òàµëèë ³èëèíãàíäà àñîñèé ãóðóµäàãè 100 (75,0%) µîìè-
ëàäîð à¸ëäà - åíãèë äàðàæà (1 ãóðóµ), 50 à¸ëäà (25,0%)
(2 ãóðóµ) - î²èð äàðàæà òàøõèñëàíäè.

Áàð÷à µîëàòëàðäà ïðåýêëàìïñèÿ òóðëè ýêñòðàãåíè-
òàë âà ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàð ôîíèäà ðèâîæëàíãàí.

3- ãóðóµíè µîìèëàäîðëèãè ôèçèîëîãèê êå÷ãàí 50
òà à¸ë òàøêèë ³èëäè.

Êóçàòóâäà á´ëãàí áàð÷à ïàöèåíòëàð þ³îðèäà ³àéä
ýòèëãàí äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà ò´ëè³ êëèíèê òåê-
øèðóâäàí ´òêàçèëäè. Ñóáúåêòèâ µèññè¸òëàð, àíàìíåç,
êëèíèê âà ³´øèì÷à òåêøèðóâ óñóëëàðè àñîñèäà ÏÝ
òàøõèñè ³´éèëäè. (1-æàäâàë).

1-æàäâàë.

Òåêøèðóâ ãóðóµëàðè òåêøèðóâäàí ´òêàçèëãàíäà èíîáàòãà îëèíãàí ìåçîíëàð

Т/р Енгил преэклампсия 
(4 соат оралиқ билан 2 марта ўлчанганда) 

Оғир преэклампсия 
(2 соат оралиқ билан 2 марта ўлчанганда) 

1 СҚБ 140дан 160 мм с. у. СҚБ≥160 мм с.у. 
2 ДҚБ 90 дан 110 мм с.у. ДҚБ≥110 мм с.у. 
3 Протеинурия ≥0,3 г/л (суткалик пешобда) Протеинурия ≥0,3 г/л (суткалик пешобда) 
 

×åãàðàëàíãàí øèø áèëàí àñîðàòëàíãàí áåìîðëàð-
íè áèç µèñîáãà îëìàäèê, ÷óíêè øèø ñèíäðîìè áèç-
íèíã ìàìëàêàòèìèçäà ÏÝíèíã î²èðëèê äàðàæàñèíè áà-
µîëàø ìåçîíè ñèôàòèäà òàí îëèíìàãàí.

Òàä³è³îò íàòèæàñè

Êóçàòóâäà á´ëãàí áàð÷à à¸ëëàðíèíã ¸øè 17-40 ¸ø
àòðîôèäà á´ëäè. ¤ðòà÷à ̧ ø 1-ãóðóµäà 24.9±2.1; 2-ãóðóµ-
äà 25.1±1.9 ̧ ø.

Áåìîðëàðíèíã ¸ø á´éè÷à òà³ñèìëàíèøè 1-ðàñì-
äà êåëòèðèëãàí.

Ðàñìäàí ê´ðèíèá òóðèáäèêè, íàçîðàò ãóðóµèãà
íèñáàòàí 1- âà 2-ãóðóµ-ëàðäà 30 âà óíäàí êàòòà ¸øäà-
ãè áåìîðëàð ìîñ ðàâèøäà 2 âà 3 ìàðòà ê´ï.

Êëèíèê-ñòàòèñòèê òàµëèë ´òêàçèø ó÷óí âà àñî-
ñèé ãóðóµäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàðíè òåêøèðóâäàí ´òêà-
çèøäà àíàìíåç ìàúëóìîòëàðè, õàìðîµ ýêñòðàãåíèòàë
âà ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàð, µàéç, æèíñèé âà ôåð-
òèë ôóíêöèÿëàðíèíã áîøëàíèøè âà õàðàêòåðè µèñîáãà
îëèíäè.

¥îìèëàäîðëèêíèíã êå÷èøèíè ´ðãàíèøäà, øó-
íèíãäåê, óëàðíèíã ñòàöèî-íàðãà òóøèø âà³òè, àñî-
ðàòëàðèíèíã äàâîìèéëèãè, ó÷ðàøè âà õàðàêòåðè, ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã µîëàòè âà ïåðèíàòàë êàñàë-
ëàíèø µàìäà ´ëèì ñòðóêòóðàñè µàì èíîáàòãà îëäèíäè.

¥îìèëàäîðëàðíèíã µàéç ôóíêöèÿñè ³óéèäàãè
ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à áà-µîëàíäè: ìåíàðõå, ìóíòàçàì
µàéç öèêëèíèíã øàêëëàíèøè, óíèíã êå÷èøè ́ çèãà õîñ-
ëèãè. ¥àéç öèêëè òàâñèôëàðè òàµëèëè áåìîðëàðäà ìå-
íàðõå 12 ¸øäàí 16 ¸øãà÷à á´ëãàí ìóääàòëàðäà þçàãà
êåëãàíèíè ê´ðñàòäè (2-ðàñì).

Ìåíàðõåíèíã 15 âà óíäàí êàòòà ¸øäà ´ðíàòèëè-
øèäàãè ýíã êàòòà âà³ò îðàëè²è î²èð ïðåýêëàìïñèÿëè
à¸ëëàðäà (23.3%) àíè³ëàíãàí, åíãèë ïðå-ýêëàìïñèÿ-
ëè à¸ëëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ - 13%. ¥àéç öèêëèíèíã äàâî-
ìèéëèãè òàµëèë ³èëèíãàíäà ãóðóµëàð á´éè÷à ñòàòèñ-
òèê èøîíàðëè ôàð³ àíè³ëàíìàäè (Ð>0.05).

Åíãèë ïðåýêëàìïñèÿäà à¸ëëàð µàéç öèêëèíèíã
´ðòà÷à äàâîìèéëèãè áèð ìóí÷à êàòòàðî³ á´ëèá, ´ðòà-
÷à 28 (23-31) êóííè òàøêèë ýòäè. Ëåêèí ³îëãàí òåê-
øèðóâ ãóðóµëàðèäàãè à¸ëëàð áèëàí ñîëèøòèðèëãàíäà
ñòàòèñòèê, àµàìèÿòëè ôàð³ êóçàòèëìàäè.

¤ðãàíèëãàí ãóðóµäà à¸ëëàðíèíã æèíñèé µà¸ò áîø-
ëàãàí ̧ øè 17-25 ̧ ø îðàëè²èíè òàøêèë ³èëäè (3-ðàñì).

Æèíñèé µà¸ò áîøëàíãàí ¸ø òàµëèë ³èëèíãàíäà,
î²èð ïðåýêëàìïñèÿëè ãóðóµäà ó 25 ̧ øäàí îðòè³ á´ëèá,
26,6% íè òàøêèë ³èëäè âà íàçîðàò ãóðóµè ê´ðñàòêè÷-
ëàðèäàí ìîñ ðàâèøäà 16,6 âà 23,6% þ³îðè á´ëäè.

Ïðåýêëàìïñèÿ áèëàí àñîðàòëàíãàí áåìîðëàðíèíã
ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿñèíè áàµîëàø ê´ðñàòêè÷ëàðè ó÷-
äàí îðòè³ µîìèëàäîðëèêëàð ñîíè µîìèëàäîðëèãè ôè-
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1-ðàñì. Òàä³è³îòãà æàëá ³èëèíãàí à¸ëëàðíèíã ¸øè (¸ø).

2-ðàñì. Ìåíàðõå þçàãà êåëãàí ¸ø (¸ø)

çèîëîãèê êå÷óâ÷è à¸ëëàðäàãè ìàçêóð ê´ðñàòêè÷ëàðäàí
ìîñ ðàâèøäà 19% âà 16% èøîí÷ëè þ³îðè ýêàíëèãèíè
ê´ðñàòäè (Ð>0,05) (4-ðàñì).

Íàçîðàò ãóðóµè à¸ëëàðèäà µîìèëàäîðëèêëàð ñîíè
êàì (´ðòà÷à 2) á´ëèá, ìîñ ðàâèøäà 76% âà 70% ãà
³àðøè 96% íè òàøêèë ýòäè.

Øóíè ³àéä ýòèø ëîçèìêè, ïðåýêëàìïñèÿäà à¸ë-
ëàð íàçîðàò ãóðóµèäàãè à¸ëëàðãà íèñáàòàí 4-5 ìàðòà
ê´ïðî³ æèíñèé àúçîëàðíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàë-ëèê-
ëàðèíè ´òêàçãàíëèãèíè ê´ðñàòäèêè, áó ñòàòèñòèê
àµàìèÿòãà ýãà ê´ðñàò-êè÷äèð (ìîñ ðàâèøäà 10%ãà
³àðøè 43-54%) (Ð<0,05). Áà÷àäîí á´éíèíèíã õàâôñèç
êàñàëëèêëàðè î²èð ïðåýêëàìïñèÿ á´ëãàí à¸ëëàð àíàì-
íåçèäà ê´ïðî³ ó÷ðàäè (38,0%), åíãèë ïðåýêëàìïñèÿäà

ýñà ìàçêóð ê´ðñàòêè÷ 39%ãà òåíã. Ñòàòèñòèê, àµàìèÿò-
ëè ôàð³ëàð ôà³àòãèíà íàçîðàò ãóðóµè áèëàí òà³³îñ-
ëàí-ãàíäà 4 âà 6,5 ìàðòà þ³îðè ýêàíëèãè àíè³ëàíäè
(4-ðàñì).

Ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðàñè ³óéèäàãè 5
òà ïàðàìåòðëàðíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà òàµëèë ³èëèí-
äè: áà÷àäîííèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè, áà÷àäîí-
íèíã õàâôñèç êàñàëëèêëàðè, òóõóìäîí êèñòàëàðè, áå-
ïóøòëèê âà êîëüïèòëàð (2-æàäâàë)

Ïðåýêëàìïñèÿ 1- âà 2-ãóðóµ áåìîðëàðèäà êîëü-
ïèòëàð ó÷ðàøè áèð-áèðèäàí ôàð³ ³èëìàäè âà ´ðòà÷à
77,0% íè òàøêèë ³èëäè, íàçîðàò ãóðóµèäà óøáó
ê´ðñàòêè÷ 36,0%ãà òåíã (P<0,001).

¥îìèëàäîðëàð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè µîìèëà-
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äîðëèêíèíã òóðëè àñîðàòëàðè ðèâîæëàíèøè ó÷óí
æèääèé õàâô îìèëè - íîõóø ôîí µèñîáëàíàäè.

¥îìèëàäîðëàð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðà-
ñè 5-ðàñìäà êåëòèðèëãàí.

Ðàñìäà êåëòèðèëãàíèäåê, ïðåýêëàìïñèÿ ãóðóµèäà
80 íàôàð à¸ëäà ´ðòà÷à äàðàæàäàãè êàì³îíëèê, 32 òà
à¸ëäà î²èð äàðàæàäàãè êàì³îíëèê êóçàòèëäè âà áó íà-
çîðàò ãóðóµè (33,3%)ãà ³àðøè 74,6%íè òàøêèë ýòäè.

£àë³îíñèìîí áåç êàñàëëèêëàðè µàì ïðåýêëàìï-
ñèÿëè, µàì íàçîðàò ãóðóµè à¸ëëàðèäà áèð õèëäà òåç-
òåç ó÷ðàá, ´ðòà÷à 68,6% íè òàøêèë ýòäè.

Ñèéäèê àæðàòèø òèçèìè êàñàëëèêëàðè î²èð ïðå-
ýêëàìïñèÿëè à¸ëëàðíèíã äåÿðëè µàð èêêèòà à¸ëäàí áè-
ðèíèíã àíàìíåçèäà ³àéä ýòèëäè âà íàçîðàò ãóðóµèäà-
ãèãà íèñáàòàí äåÿðëè èêêè ìàðòà ê´ïðî³ ó÷ðàá, ìîñ
ðàâèøäà 73,3% âà 43,3% íè òàøêèë ýòäè.

Ñåìèçëèê 2-ãóðóµíèíã 16,6%, áèðèí÷è ãóðóµíèíã
23,3% à¸ëëàðèäà àíè³ëàíäè, íàçîðàò ãóðóµè µîìèëà-
äîðëàðèäà ýñà óøáó ïàòîëîãèÿ êóçàòèë-ìàäè.

3-ðàñì. Æèíñèé µà¸ò áîøëàíãàí ¸ø (¸ø)

 4-ðàñì. Òàä³è³îòãà æàëá ³èëèíãàí à¸ëëàðäàãè µîìèëàäîðëèêëàð ñîíè
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5-ðàñì. Òàä³è³îò îëèá áîðèëãàí à¸ëëàðäà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðàñè

2-æàäâàë
Òàä³è³îòãà æàëá ³èëèíãàí à¸ëëàðäà ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðàñè

1 гуруҳ, енгил ПЭ 
(n=100) 2 гуруҳ, оғир ПЭ (n=50) 3 гуруҳ, назорат (n=50) 

Ёш 
абс % абс % абс % 

Бачадоннинг 
яллиғланиш 
касалликлари 

43 43,0±4.9*** 27 54,0±7.0*** 5 10,0±4.2 

Бачадоннинг хавфсиз 
касалликлари 22 22,0±4.1*** 19 38,0±6.9*** 3 6,0±3.3 

Тухумдон кисталари 3 3,0±1.7 0 0 0 0 

Бепуштлик 4 4,0±1.9 2 4,0±2.8 0 0 

Кольпитлар 78 78,0±4.1*** 38 76,0±4.3*** 18 36,0±6.8 

 
Èçîµ: * - µîäèñà âà íàçîðàò ãóðóµè ´ðòàñèäàãè ôàð³ëàð èøîí÷ëèëèãè (* - P<0,05; ** - P<0,01; *** P<0,001)

Õóëîñà

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà ïðåýêëàìïñèÿ áèëàí àñî-
ðàòëàíãàí à¸ëëàðäà ñîìàòèê ðåïðîäóêòèâ àíàìíåç âà
àñîñèé êëèíèê ´çèãà õîñëèêíè ³è¸ñèé òàµëèëèäà ³óé-
èäàãè õóñóñèÿòëàðíè ³àéä ýòèá ´òèø ëîçèì: ¥îìèëà-
äîðëàð ñóðóíêàëè ïàòîëîãèÿíèíã ê´ï ó÷ðàøè âà óíèíã
î³èáàòèäà ñîìàòèê ñàëîìàòëèêíèíã ïàñò èíäåêñè;
æèíñèé àúçîëàð ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíèíã ê´ï
ó÷ðàøè; ìåíàðõåíèíã êå÷ áîøëàíèøè âà µîìèëàäîð-
ëàð ðåïðîäóêòèâ ¸øèíèíã íèñáàòàí êàòòàëèãè.
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