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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ È ÑÈÑÒÅÌÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Õàìèäîâà Í.Ð., Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ è ãåìîñòàçà ó æåíùèí ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé

áåðåìåííîñòè. Îáñëåäîâàíèÿ 50 æåíùèí ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè ðåçóëüòàòèâíîñòü àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè
ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðêîàãóëÿöèè. Î÷åíü âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ
ãèïåðêîàãóëÿöèþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïïëåðîìåòðèÿ, áåðåìåííîñòü, ãåìîñòàç, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ.
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Õàìèäîâà Í.Ð., Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¥îìèëàäîëèãè ôèçèîëîãèê êå÷à¸òãàí à¸ëëàðäà ³îí àéëàíèø òèçèìèäà âà ãåìîñòàç òèçèìèäàãè

´çãàðèøëàðíè ´ðãàíèø. ¥îìèëàäîðëèãè ôèçèîëîãèê êå÷à¸òãàí 50 íàôàð à¸ëëàð ´ðãàíèëäè. ¥îìèëàäîðëèãè
ôèçèîëîãèê êå÷à¸òãàí à¸ëëàðäà, ãåìîñòàç òèçèìèíèíã àäàïòèâ ðåàêöèÿëàðãà ãèïåðêîàãóëÿöèÿíèíã
øàêëëàíòèðèøäàí èáîðàò. Ãåìîñòàç òèçèìíèíã ôèçèîëîãèê ãèïåðêîàãóëÿöèÿñèíè ôàîëëèãèíè ñà³ëàø æóäà
ìóµèìäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: äîïïëåðîìåòðèÿ, µîìèëàäîðëèê, ãåìîñòàç, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ.

INTERRELATION BETWEEN HEMOSTASIS AND CIRCULATORY SYSTEM IN WOMEN WITH
PHYSIOLOGICAL PREGNANCY

Khamidova N.R., Negmatullaeva M.N.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Study of the features of changes in the circulatory system and hemostasis in women with physiological pregnancy.

Surveys of 50 women with the physiological course of pregnancy. Physiological pregnancy, the effectiveness of the
adaptive reactions of the hemostatic system consists in the formation of a state of physiological hypercoagulation. It is
very important to differentiate physiological hypercoagulation and pathological activation of the hemostasis system.

Keywords: dopplerometry, pregnancy, hemostasis, hypercoagulation.

Àêòóàëüíîñòü

 îãëàñíî ïîñòàâëåííûõ Ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè
 Óçáåêèñòàí îò 7 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà ¹ÓÏ-4947 "Î

Ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí", à òàêæå â äðóãèõ íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûõ äîêóìåíòàõ, ïðèíÿòûõ â äàííîé ñôåðå ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ, ñîêðàùåíèå óðîâíÿ ìàòå-
ðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íå ìåíåå ÷åì â
äâà ðàçà, óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì,
îòðàæàþùèì óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû, à òàêæå êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè [4,6,8,10].

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò
ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ îðãàíîâ. Âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðîèñõîäÿò àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòå-
ìå ãåìîñòàçà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàþòñÿ íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöè-

Ñ
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îíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è îñòàíîâ-
êè êðîâîòå÷åíèÿ èç ñîñóäîâ ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè
ïîñëå îòäåëåíèÿ ïîñëåäà, ñ äðóãîé - îïðåäåëåííûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ÒÃÎ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
[1,3,5,6].

Ñèñòåìà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè ïðåòåðïåâàåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîääåðæàíèåì íîðìàëüíîé
ôåòîïëàöåíòàðíîé äåÿòåëüíîñòè. Â îðãàíèçìå áåðåìåí-
íîé æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ñïåöèôè÷åñêèé ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ. Íà÷èíàÿ
ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, âîçíèêàåò ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïèêà
â ïåðèîä ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà æåíùèíû ê ðîäàì
[2,4,6]

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåé ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîõðàíåíèå êðîâè â êðîâåíîñíîì ðóñëå â
æèäêîì àãðåãàòíîì ñîñòîÿíèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû -
îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå êðîâîïî-
òåðè ïðè ïîâðåæäåíèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [3,7,8,10].

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå èçó÷åíèå ïàòîãå-
íåçà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ, à òàêæå
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ îïîñðåäîâàííî èëè êîñâåííî íà
ðàçâèòèå òðîìáîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Èçó÷åíèå èçìå-
íåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ïðîöåññå ãåñòàöèè àêòó-
àëüíî â ñâÿçè ñ èõ áåçóñëîâíî âàæíîé ðîëüþ â ïàòîãå-
íåçå òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ðîæåíèö
è ðîäèëüíèö [3,4,5,9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ è ãåìîñòàçà ó æåí-
ùèí ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êà-
ôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Áóõàðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â ãîðîäñêîì ðî-
äèëüíîì äîìå è ôèëèàëå Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Áóõàðñêîé îáëàñ-
òè. Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ 50 æåíùèí èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå êðî-
âîîáðàùåíèÿ è ãåìîñòàçà ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè.

Âñåì áåðåìåííûì æåíùèí ïðîâîäèìûõ íàáëþ-
äåíèé, îñóùåñòâëÿëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå îáùèé àíàëèç êðîâè è ôèáðè-
íîãåí, À×ÒÂ, ÀÏÂ, ÏÒÈ, ÐÔÌÊ, Ä-äåìèð.

Ïîêàçàòåëè ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà èññëå-
äîâàëèñü íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì êîàãóëîìåòðè÷åñêîì

àíàëèçàòîðå CYANCoag ôèðìû Instrumentation
Laboratory (Áåëãèÿ). Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïëàçìåí-
íî-êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìîñòàçà âêëþ÷àëè ñëå-
äóþùèå òåñòû:

1. Àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå
âðåìÿ (À×ÒÂ). À×ÒÂ (àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîì-
áîïëàñòèíîâîå âðåìÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ èí-
ôîðìàòèâíûõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îöåíêè âíóòðåííåãî çâåíà ñâåðòûâàíèÿ ïëàçìû êðî-
âè, ÷óâñòâèòåëåí ê äåôèöèòó âñåõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ (êðîìå ôàêòîðà VII), ê ãåïàðèíó (äèàãíîñòèêà
àíòèêîàãóëÿíòíîãî äåéñòâèÿ ãåïàðèíîâ), ê ñïåöèôè-
÷åñêèì èíãèáèòîðàì (àíòèòåëà ê ôàêòîðàì VIII è IX)
è ê íåñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòîðàì (âîë÷àíî÷íûé àí-
òèêîàãóëÿíò). Â óêàçàííûõ óñëîâèÿõ âðåìÿ îáðàçîâà-
íèÿ ñãóñòêà ôèáðèíà çàâèñèò òîëüêî îò àêòèâíîñòè
ôàêòîðîâ âíóòðåííåãî è îáùåãî ïóòåé ñâåðòûâàíèÿ.

2. Àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè (ÀÂÐ).
ÀÂÐ (àêòèâèðîâàííîãî âðåìåíè ðåêàëüöèôèêàöèè)
Àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè (ÀÂÐ, êàî-
ëèíîâîå âðåìÿ) Êàîëèíîâîå âðåìÿ - íîðìà 65-80 ñåê.

3. Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ) è ïðîòðîìáè-
íîâîå âðåìÿ (ÏÂ) ñ òðîìáîïëàñòèíîì.

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîð-
ìóëå:

ÏÒÈ (%) = (ÏÂ ñòàíäàðòíîé ïëàçìû/ÏÂ ïàöèåí-
òà) õ 100

À×ÒÂ (àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòè-
íîâîå âðåìÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ èíôîðìàòèâ-
íûõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
âíóòðåííåãî çâåíà ñâåðòûâàíèÿ ïëàçìû êðîâè.

Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà âûïîëíÿëàñü, ñòðîãî íà-
òîùàê óëüòðàçâóêîâûì ñêàíåðîì Sono-scape SSI 5000
(ìîäåëü Êèòàé) ñåêòîðàëüíûì äàò÷èêîì ÷àñòîòîé 3.5
ìãö. Âêëþ÷àëî â ñåáÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè â Ì-ðåæèìå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïðîöåññå íîðìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íàðàñòàþùèõ
íóæä ðàñòóùåãî ïëîäà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÎÖÊ
îò 30 äî 50% ê ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â öå-
ëîì â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ ìàòåðè. Óêàçàííîå ïî-
ñëóæèëî ïîâîäîì èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé
(ÖÃ), ïåðèôåðè÷åñêîé ó 50 îáñëåäîâàííûõ íàìè ïà-
öèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì èìåííî ïîñ-
ëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñðîêå ãåñòàöèè.

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ îáñëåäîâàííûõ íàìè áåðåìåííûõ æåíùèí
ïðåäñòàâëåíû â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå.

Òàáëèöà ¹ 1

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (n=50)

Показатели Средние значения Пределы колебаний 

САД, мм рт. ст. 110±0,55 101 – 113 

ДАД, мм рт. ст. 80,3±0,34 63 – 70 

ЧСС, в/мин. 88,6±0,39 76 – 85 

Сред. АД, мм рт. ст. 89,6±0,32 76 – 84 
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Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íå òðóäíî
çàìåòèòü, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìî-
äèíàìèêè (êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èõ, òàê è ðàçáðîñ)
íå âûõîäèëè çà ðàìêè íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ó ýòîé ãðóïïû áåðåìåííûõ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, ÷òî
ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí âñå èçó÷åííûå ïîêà-
çàòåëè ÖÃ òàêæå íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Äëÿ îöåíêè è èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ èçìåíåíèÿ â

ïðîòðîìáèíàçû. Ïàðàëëåëüíî ñ àêòèâàöèåé âíóòðåí-
íåãî ïóòè îáðàçîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû îòìå÷àåòñÿ
ñòèìóëÿöèÿ âíåøíåãî ìåõàíèçìà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
â æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ, ÷òî
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â óâåëè÷åíèè ÏÒÈ è óêîðî-
÷åíèè ÏÂ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ó çäîðîâûõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí èëëþñòðèðóþò àäàïòàöèîííîå óâåëè÷å-
íèå ñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëà ïëàçìåííîãî çâåíà
ãåìîñòàçà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííî-
ñòè ðåçóëüòàòèâíîñòü àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ñèñòåìû
ãåìîñòàçà çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåðêîàãóëÿöèè. Î÷åíü âàæíî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãèïåðêîàãóëÿöèþ è
ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Íåîá-
õîäèìî îòëè÷àòü àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ â òðîìáîöè-
òàðíîì è êîàãóëÿöèîííîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà îò òðîì-
áîôèëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ äàëü-
íåéøèì ðèñêîì ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
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Òàáëèöà ¹ 2

Ïîêàçàòåëè ÖÃ ó ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, (n=50)

Показатели Средние значения Приделы колебаний 

МОС, л/мин 8,5±0,12 6 – 9 

УИ, мл/м² 67,6±0,8 47 – 67 

СИ, л/мин/м² 4,4±0,07 3,8 – 5,4 

ОПСС, дин.сек.см-5 968,8±7,9 860 – 1042 

 

Òàáëèöà ¹ 3

Ïîêàçàòåëè ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà â ôèçèîëîãè÷åñêèõ áåðåìåííûõ æåíùèí (n=50)

ñèñòåìå ãåìîñòàçà íàìè ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü äî-
ñòîâåðíîå èçìåíåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî
çâåíà ãåìîñòàçà ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íûõ æåíùèí. Òàê, óêîðî÷åíèå ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ è
ÀÂP çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâàöèè âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà îáðàçîâàíèÿ

Показатели Средние значения Приделы колебаний 

АЧТВ, с  28,6±0,69  23-36 

АВР, с  63,5±0,51  81-120 

ПВ, с  12,3±0,22  14-21 

ПТИ, %  98,8±0,55  72-120 

фибриноген 2,6±0,65 2,4-4,6 

РФМК 75±0,35 78-130 

Д-димер 265±0,60 250-500 

 


