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ÏÎËÈÒÐÀÂÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ
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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îòðàæåíî ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå è ñòðàòåãèÿ îðãàíèçàöèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå ó äåòåé. Îïèñàíû ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé. Íàìå÷åíû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ è ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòðàâìà, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà áîëàëàð ïîëèòðàâìàñèäà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàìíè òàøêèë ³èëèø çàìîíàâèé µîëàòè âà

ñòðàòåãèÿñè àêñ ýòãàí. Ïîëèòðàâìàäà áåìîðëàðäà äàâî-äèàãíîñòèê æàðà¸íëàðèíè ´òêàçèëèøè çàìîíàâèé
ïðèíöèïëàðè áà¸í ýòèëãàí. Óøáó ìóàììîíè ´ðãàíèø âà µàë ³èëèø ïåðåñïåêòèâ é´íàëèøëàðè ê´ðñàòèëèá
òàµëèë ³èëèíãàí.
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MODERN STRATEGY OF EMERGENCY MEDICAL CARE IN POLYTRAUMA IN CHILDREN
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ü Resume,
The article reflects the current view of the organization and the strategy of emergency medical care in polytrauma

in children. The modern principles of therapeutic and diagnostic process in patients with polytrauma. Outlined promising
areas of study and to solve this problem.

Keywords: polytrauma, organization of medical care, damage oflocomotor system.

   ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè äåòåé óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò òÿæåëûõ ïî-

âðåæäåíèé, îñëîæíåííûõ øîêîì, êðîâîòå÷åíèåì,
÷àùå ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ïîëèòðàâìà, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèåé è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèåé, âûñîêîé èíâàëèäíîñòüþ äî 30% è ëåòàëü-
íîñòüþ 16-20% [11]. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ïîëèò-

ðàâìàõ ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, òÿæåëûìè îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè è îòðû-
âàìè êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ñ ÷àñòûìè - áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ - ðàííèìè è ïîçäíèìè îñëîæíå-
íèÿìè òðàâì (òðàâìàòè÷åñêèé øîê, ïíåâìîíèÿ, æè-
ðîâàÿ ýìáîëèÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ,
ñåïñèñ è äð.) [15]. Â ìèðíîå âðåìÿ ïîëèòðàâìû âîçíè-

Â
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êàþò ÷àùå âñåãî ïðè òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ è
ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû. Ïðè êàòàñòðîôàõ äåòè ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 25% ïîñòðàäàâøèõ. Â ðåçóëüòàòå óêàçàí-
íûõ âîçäåéñòâèé ó ïîñòðàäàâøèõ, êàê ïðàâèëî, âîç-
íèêàåò ñðàçó íåñêîëüêî òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì [4].

Ïîëèòðàâìà - ýòî ñëîæíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, îáóñëîâëåííûé ïîâðåæäåíèåì íåñêîëüêèõ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáëàñòåé èëè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé ñ âû-
ðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà âçàèìíîãî îòÿãî-
ùåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîâðåìåííîå íà-
÷àëî è ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé è õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè âñåõ
âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé, äûõàòåëüíîé è ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé
ñèñòåì. Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè
ïîëèòðàâìå ñòîèò íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò â ñîâðå-
ìåííîé òðàâìàòîëîãèè.

Äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè ïîëèò-
ðàâìå òðåáóåòñÿ ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ñïàñå-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ: íà÷èíàþùàÿñÿ íà ìåñòå ïðîèñøå-
ñòâèÿ è çàêàí÷èâàþùàÿñÿ ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå [1].

 Ïðè ïîëèòðàâìå ó äåòåé ÷àùå âñåãî îòìå÷àþòñÿ
ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé, íà
âòîðîì ìåñòå - ñî÷åòàíèå ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé è
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ). Ñî÷åòàíèå ïåðåëî-
ìîâ ñ ×ÌÒ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, íàðàñòàíèþ îòåêà ãîëîâíîãî
ìîçãà è îòÿãîùåíèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè çàíèìàþò
òðåòüå ìåñòî ïîñëå ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû è ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷-
íîñòåé [9].

Íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì âëèÿåò áîëüøåå,
÷åì â âàðèàíòå ìîíîòðàâì, ÷èñëî ñïåöèôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ: ÷àñòîå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ïðè
ïîñòóïëåíèè, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå âûâåäå-
íèÿ èç øîêà, ðàçíîðîäíîñòü ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð
ïðè ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ, íàëè÷èå íåñêîëüêèõ íåðåä-
êî îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êðóïíûõ êîñòåé, òðóäíîñòü
íå òîëüêî ñîâìåñòèòü ñïàñåíèå æèçíè ñ ðàííèì è ðà-
öèîíàëüíûì ëå÷åíèåì ïåðåëîìîâ, íî è ïðîâåñòè àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå âñåõ òðàâì ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàí-
íèõ îáùèõ è ìåñòíûõ îñëîæíåíèé. Íàêîíåö, íà âàðè-
àáåëüíîñòü òàêòèêè ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå îïûò
âðà÷åé, ðàçíûé óðîâåíü òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè
ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Íà ôîíå ñêåëåòíîé òðàâìû è øîêà íåðåäêî òðóä-
íî äèàãíîñòèðîâàòü íåéðîòðàâìó. Îñîáûå òðóäíîñòè
ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïîëèòðàâìû âîçíèêàþò ó
äåòåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Îòíîñèòåëüíàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ÖÍÑ ó äåòåé ïðèâîäèò ê
ãåíåðàëèçîâàííûì îòâåòíûì ðåàêöèÿì, çà÷àñòóþ íå-
çàâèñèìî îò õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè òðàâìû (ãèïåð-
òåðìèÿ, ñóäîðîãè, äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ò.ä.).
Íåñîâåðøåíñòâî âåãåòàòèâíîé è ýíäîêðèííîé ðåãó-
ëÿöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê àóòîèììóííûì ðåàêöèÿì, ðàçâèòèþ íàäïî÷å÷-
íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííûì ôóíêöèî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
[12]. Â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì îáúåìîì öèðêóëèðóþùåé
êðîâè äåòè òÿæåëî ïåðåíîñÿò äàæå íåçíà÷èòåëüíóþ
êðîâîïîòåðþ. Îäíàêî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå òðàâìû

âàæíîé îñîáåííîñòüþ äåòñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíî ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äàæå â óñëîâèÿõ âû-
ðàæåííîé ãèïîâîëåìèè (ïðè 35-40% äåôèöèòå îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè). Íåñâîåâðåìåííàÿ êîìïåíñà-
öèÿ ãèïîâîëåìèè â óñëîâèÿõ ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó ëàâèíîîáðàçíîìó ñðûâó
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñ ðàçâèòèåì ÷àñòî óæå
íåîáðàòèìîãî äåêîìïåíñèðîâàííîãî øîêà. Ïðè ýòîì
âñëåäñòâèå îãðàíè÷åííûõ áóôåðíûõ ðåçåðâîâ êðîâè ó
äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû áûñòðî ðàçâèâàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è ýëåê-
òðîëèòíîãî áàëàíñà. Âûñîêàÿ ãèäðîôèëüíîñòü ìîçãî-
âîé òêàíè äåòåé îáóñëîâëèâàåò áûñòðîå ðàçâèòèå îòå-
êà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â îòâåò íå òîëüêî íà
÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, íî è íà äðóãèå ïîâðåæäà-
þùèå äåéñòâèÿ (òðàâìà ëåãêîãî, êðîâîïîòåðÿ, èíòîê-
ñèêàöèÿ è äð.). Äîêàçàíî, ÷òî 1/3 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-
ëèòðàâìîé óìèðàåò èç-çà íå îêàçàííîé âîâðåìÿ íåî-
òëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îêîëî 50% ñìåðòåé
íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå äûõà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé [2]. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ïî-
ëèòðàâìîé ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ íåî-
òëîæíàÿ ïîìîùü â ïîëíîì îáúåìå, íà÷èíàÿ ñ äîãîñ-
ïèòàëüíîãî ýòàïà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîîáùåíèé î íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå è ïîäõîäîâ ê
ëå÷åíèþ ýòîé ñëîæíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [3, 5].

Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîëèòðàâìå âîç-
ìîæíà ëèøü â ðàìêàõ ñèñòåìû, ñâÿçûâàþùåé â åäè-
íîå öåëîå âñå íåîáõîäèìûå ïîäðàçäåëåíèÿ, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â íàøåé ñòðàíå â ðàìêàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíèçîâàí Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ
îáëàñòíûìè ôèëèàëàìè. Â ñîñòàâå ýòèõ öåíòðîâ èìå-
þòñÿ âñå íåîáõîäèìûå îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïëà-
íà, êîíöåíòðàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
ñ îòëè÷íûì îñíàùåíèåì. Èìåííî òàêèå öåíòðû ïðåä-
íàçíà÷åíû ëå÷åíèþ òÿæåëî òðàâìèðîâàííûõ äåòåé
ñî÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè.

Ïîÿâëåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêèõ âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ êàê êîìïü-
þòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ è
ÌÐÒ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) êîðåííûì
îáðàçîì îáëåã÷èëî äèàãíîñòèêó, îïðåäåëèëî íîâûå
ïîäõîäû â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìå. Îäíàêî, âñëåäñòâèå ðàçëè÷èÿ óðîâ-
íÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïðèíèìàþùèõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé, îãðàíè-
÷åííîñòè èõ òðàíñïîðòàáåëüíîñòè, èç-çà òÿæåñòè èõ
ñîñòîÿíèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ó äàííîé
ãðóïïû áîëüíûõ îñòàåòñÿ òðóäíî ðàçðåøèìîé çàäà÷åé.

Îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
ïîëèòðàâìå ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

Ïåðâûå ìèíóòû - îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ,
äèàãíîñòèêà òðàâì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå
äîìèíèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïàðàëëåëüíî íà÷àëî
ðåàíèìàöèè.

Ïåðâûå 1-2 ÷ ëå÷åíèÿ - ïðîâåäåíèå íåîòëîæíûõ
îïåðàöèé è ìàíèïóëÿöèé (â òîì ÷èñëå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ) ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì: èíòóáàöèÿ, íàëî-
æåíèå çàæèìà íà êðîâîòî÷àùèé ñîñóä, ñïèíàëüíàÿ
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ïóíêöèÿ, òîðàêî- è ëàïàðîöåíòåç. Ïàðàëëåëüíî - âè-
çóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè òðàâì
ñêåëåòà. Âûïîëíåíèå îïåðàöèé ïî àáñîëþòíûì ïîêà-
çàíèÿì - òðåïàíàöèè ÷åðåïà, ëàïàðî- è òîðàêîòîìèè,
à òàêæå âïðàâëåíèå âûâèõîâ â êðóïíûõ ñóñòàâàõ. Åñëè
ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî (ìàêñèìàëüíîå
ÀÄ âûøå 80 ìì ðò. ñò.) - íàëîæåíèå ãèïñîâûõ ëîíãåò
íà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü, ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ èëè
ãèïñîâûõ ëîíãåò íà íèæíþþ äëÿ óñòðàíåíèÿ ãðóáîãî
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ è èõ îáåç-
äâèæèâàíèÿ. Îáðàáîòêà ðàíû êóëüòè ñ öåëüþ ãåìîñ-
òàçà è óäàëåíèÿ ðàçìÿòûõ òêàíåé ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ
àìïóòàöèÿõ (îòðûâàõ) êðóïíûõ ñåãìåíòîâ (÷àùå âñå-
ãî áåç íàëîæåíèÿ øâîâ), ïåðâè÷íàÿ àìïóòàöèÿ ïðè
ðàçìîçæåíèè êîíå÷íîñòè.

Ïåðâûå 4-5 ÷ ëå÷åíèÿ (ïðè ìàêñèìàëüíîì ÀÄ
âûøå 100 ìì ðò. ñò.) - ðåíòãåíîãðàôèÿ ñêåëåòà, ïåð-
âè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí îòêðûòûõ ïåðå-
ëîìîâ, èììîáèëèçàöèÿ èõ ãèïñîâûìè ëîíãåòàìè, ñêå-
ëåòíûì âûòÿæåíèåì èëè àïïàðàòîì ÷ðåñêîñòíîé ôèê-
ñàöèè.

Ïåðâûå 2-5 ñóò. - èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêà îáùèõ îñëîæíåíèé. Çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ âíóò-
ðè- è îêîëîñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ.

Â äàëüíåéøåì ïðè ñòàáèëüíîì óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè - îêîí÷àòåëüíàÿ ðåïîçèöèÿ è ôèêñà-
öèÿ çàêðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ: ïðè ïîêàçàíè-
ÿõ - èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ ÷ðåñêîñòíîé ôèêñàöèè,
ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà [6].

Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé.

1. Ñâîåâðåìåííîñòü - ïîä ýòèì ñëåäóåò ïîíèìàòü
ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâîãî ÷àñà ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ëå÷åáíîì çàâå-
äåíèè.

2. Áåçîïàñíîñòü äëÿ æèçíè áîëüíîãî: ïðîâåäåíèå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå äîëæíî óãðîæàòü
æèçíè ïîñòðàäàâøåãî, êàê â ñìûñëå íåïîñðåäñòâåí-
íîé îïàñíîñòè, òàê è îïàñíîñòè â ðåçóëüòàòå îòëîæå-
íèÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Ñèíõðîííîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îáúå-
äèíåííîñòü, îäíîâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ áåçîòëà-
ãàòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü
íàïðàâëåííûõ íà îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ è áîðüáó ñ
øîêîì) è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Îïòèìóì îáúåìà äèàãíîñòèêè. Ïîëíîöåííîñòü
äèàãíîñòèêè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì îáúåìîì è êîëè-
÷åñòâîì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è èññëåäîâà-
íèé, íî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ îãðàíè÷åíèÿ äèàãíîñ-
òèêè. Òî åñòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ó ïîñòðàäàâ-
øèõ äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïîì îïòèìàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíî-
ñòè [7].

 Â ñòàäèè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ïîëèòðàâìå ðàçäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèå ôàçû.

Ïåðâàÿ ôàçà - ðåàíèìàöèÿ. Âòîðàÿ ôàçà - ïåðâàÿ
îïåðàöèîííàÿ. Äàííîé ôàçå âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì: îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ,
óñòðàíåíèÿ ñäàâëèâàþùèõ ôàêòîðîâ ïðè ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìå, òîðàêîñêîïèÿ èëè ëàïàðîñêîïèÿ ïðè
âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Òðåòüÿ ôàçà - ñòàáèëèçà-
öèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïî æèçíåííûì ïî-
êàçàíèÿì áîëüíîìó â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïðîâîäÿò èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ñ öå-

ëüþ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî òêàíåâîãî îáìåíà. Â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè òðàâìû ôàçà ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëæàåòñÿ îò
6-12 ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé. Öåëü ýòîé ôàçû - ñòà-
áèëèçàöèÿ âàæíåéøèõ îðãàíîâ è ñèñòåì è âîçìîæíî
áûñòðàÿ ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèÿì ñëåäóþùåé î÷åðåäè.
Â ýòîé ôàçå âûïîëíÿþò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàììó
÷åðåïà, ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäè, æèâîòà, òàçà, êîíå÷-
íîñòåé, ïî ïîêàçàíèÿì âûäåëèòåëüíóþ óðîãðàììó.
Ïðèíèìàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ òðàâìû. Èç ëàáîðà-
òîðíûõ àíàëèçîâ ïðîèçâîäÿò èññëåäîâàíèå ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû êðîâè, àðòåðèàëüíûõ ãàçîâ êðîâè, èç
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â ýòîé ôàçå âûïîëíÿþò
ïåðèòîíåàëüíûé ëàâàæ, âïðàâëåíèå âûâèõîâ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áåäðà, èììîáèëèçàöèþ ïåðåëîìîâ. ×åò-
âåðòàÿ ôàçà - âòîðàÿ îïåðàöèîííàÿ. Ñòàáèëèçèðóþò
âñå äèàãíîñòèðîâàííûå ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé. Ïåðå-
ëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, íåñòàáèëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà, âûðàæåííàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü ïîçâîíî÷íèêà èìååò ïðèîðèòåò îòñðî÷åííîãî
âìåøàòåëüñòâà ïîñëå ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè è ñòà-
áèëèçàöèè âèòàëüíûõ ôóíêöèé. Ñòàáèëèçàöèÿ ïåðåëî-
ìîâ äàåò âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü áîëü è ñòðåññ, ïðå-
äóïðåäèòü äàëüíåéøóþ òðàâìàòèçàöèþ òêàíåé, îñòà-
íîâèòü êðîâîòå÷åíèå è ëå÷èòü ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-
ìó è òðàâìó ãðóäè âîçâûøåííûì ïîëîæåíèåì âåðõ-
íåé ïîëîâèíû òåëà èëè ñâîáîäíûì äðåíàæíûì ïîëî-
æåíèåì. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âûïîëíÿþò îäíîâðåìåííûå îïåðàöèè äâóìÿ
áðèãàäàìè õèðóðãîâ. Ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå,
ïåðåëîìå áåäðà, ãîëåíè îïåðàöèè ïðîâîäÿò îäíîâðå-
ìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî ÷åðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïåðâîé [10].

Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âíå-
äðåíèÿ ìíîãîýòàïíûõ çàïðîãðàììèðîâàííûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, íàçûâàåìûõ òàêòèêîé damage
control. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîýòàïíîì ðàçäåëåíèè õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: ïðè òðàâìàõ êîíå÷íîñ-
òåé ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé è òÿæå-
ëûì ñî÷åòàííûì êîìïîíåíòîì. 1-é ýòàï çàêëþ÷àåòñÿ
â æåñòêîé ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ áûñòðûìè ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûìè âíåî÷àãîâûìè ñïîñîáàìè, ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Îáû÷íî
ïðèìåíÿþòñÿ ìîäóëè àïïàðàòîâ Èëèçàðîâà (ëèáî ñòåð-
æíåâûå àïïàðàòû). 2-é ýòàï - èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
äëèòñÿ îò ñóòîê äî íåäåëü è ñîîòâåòñòâóåò 3-ìó ïåðè-
îäó òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, êîãäà îïåðàöèè ïðîòè-
âîïîêàçàíû. Íà 3-ì ýòàïå (ñîîòâåòñòâóåò 4-ìó ïåðèîäó
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè) âûïîëíÿåòñÿ òî÷íàÿ ðåïî-
çèöèÿ è îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâ. Èñïîëü-
çîâàíèå òàêòèêè damage control ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ëåòàëüíîñòü â ðàâíîöåííîé ãðóïïå ñ 66,5% (áåç åå ïðè-
ìåíåíèÿ) äî 20,1% (ñ åå ïðèìåíåíèåì) [8, 13,14].

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ äåòåé ñ
ïîëèòðàâìîé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öåíòðàõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì øòàòîì ïîäãî-
òîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáîðóäîâàííûõ ñîâðåìåí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé àïïàðàòóðîé. Óëó÷-
øåíèå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâìû ìîæåò áûòü îáåñ-
ïå÷åíî àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå, ñâîåâðåìåííîé òðàíñïîðòèðîâêîé,
âñåñòîðîííèì îáñëåäîâàíèåì ïîðàæåííûõ, îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðîâåäåíèåì ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
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÷åòêèì îïðåäåëåíèåì î÷åðåäíîñòè è îáúåìà âìåøà-
òåëüñòâ, ñâîåâðåìåííûì ëå÷åíèåì âñåõ ïîâðåæäåíèé.
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