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ïîëà, óçáåêñêîé íàöèîíàëüíîñòè ðîäèâøèåñÿ â ðîäèëüíûõ êîìïëåêñàõ è âîñïèòàííèêè äîøêîëüíûõ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ó÷åíèêè 1 êëàññà ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà Àíäèæàíà. Ïðè ýòîì
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1st class of secondary schools in the city of Andijan. At the same time, each study group consisted of 100 people.
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Ââåäåíèå

  íòðîïîìåòðèÿ - ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
 èçìåðåíèÿ, îïèñàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â öå-

ëîì è åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé. Îíà ïîçâîëÿåò äàòü êîëè-
÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó è îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà [2,4].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà î÷åíü øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå. Îäíà èç ïåðâûõ ïðîöåäóð, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïîñëå ðîæäåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðå-

áåíêà - ýòî åãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
[1]. È íàèáîëåå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî äèàã-
íîñòèðóþòñÿ èìåííî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ íåãàòèâ-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ýòèì îáóñëîâ-
ëåíî âíèìàíèå ê àíòðîïîìåòðèè íå òîëüêî ó ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ó øèðîêèõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ [3].

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ãðóä-
íîé êëåòêè äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò æèçíè.

À
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Çàäà÷è ðàáîòû: ïðîâåäåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãðóäíîé êëåòêè ó äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî
7 ëåò æèçíè.

Áîëüøîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èìååò ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ó ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè ó äå-
òåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò æèçíè.

Ïðè âûïîëíåíèè äàííîé ðàáîòû, îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïðàêòè÷åñêèé çäîðîâûå äåòè
îáîåãî ïîëà, óçáåêñêîé íàöèîíàëüíîñòè ðîäèâøèåñÿ
â ðîäèëüíûõ êîìïëåêñàõ è âîñïèòàííèêè äîøêîëüíûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ó÷åíèêè 1 êëàññà ñðåä-
íèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà Àíäèæàíà. Ïðè
ýòîì êàæäóþ èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 100 ÷å-
ëîâåê.

Áûëè ïðèìåíåíû àäåêâàòíûå àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèé è âàðèàöèîííî- ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îï-
ðåäåëÿëè ïî Ñòüþäåíòó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ãðóäíîé êëåòêè ïîêàçûâàþò, ÷òî îáõâàò ãðóäíîé êëåò-
êè íà óðîâíå ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,3 ðàçà ( îò
32,4±0,1 äî 42,0±0,2 ñì ( Ð<0,001)), çàòåì äî êîíöà ïåð-
âîãî ãîäà ýòîò ðîñò çàìåäëÿåòñÿ è íà 2 ãîäó îáõâàò
ãðóäíîé êëåòêè æèçíè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ( îò
52,0±0,2 ñì (Ð<0,001)) è â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòàõ ðîñò
çàìåäëÿåòñÿ. Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè îò ðîæäåíèÿ äî 7
ëåò æèçíè íà óðîâíå ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,8 ðàçà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíûé

ðîñò íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ è
íà 2 ãîäó æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, íà óðîâíå ïîäìû-
øå÷íîé âïàäèíû ðîñòîâîé ïðîöåññ ïðîòåêàåò íåðàâ-
íîìåðíî.

Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå ñîñêà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ
â 1,3 ðàçà (îò 32,6±0,1 äî 41,8±0,2 ñì (Ð<0,001)), çàòåì
äî êîíöà ïåðâîãî ãîäà ðîñò íåñêîëüêî çàìåäëÿåòñÿ è
íà 2 ãîäó æèçíè -óñêîðÿåòñÿ, à â ïîñëåäóþùèõ èçó-
÷åííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ýòîò îáõâàò ìåäëåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 5,7±0,3 ñì (Ð<0,05) .Ýòîò ïîêàçàòåëü â
èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,8
ðàçà è ïðè ýòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ è íà 2 ãîäó æèçíè.
Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå ñîñêà îò 3 äî 7 ëåò
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.

Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå îñíîâàíèè ìå-
÷åâèäíîãî îòðîñòêà ãðóäèíû íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ
òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,2 ðàçà ( îò 32,9
± 0,1äî 38,7±0,2 ñì (Ð<0,001)), çàòåì äî êîíöà ãîäà
ìåäëåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è íà 2 ãîäó æèçíè íåñêîëüêî
óñêîðÿåòñÿ è îò 3 äî 7 ëåò ðîñò âíîâü çàìåäëÿåòñÿ.

Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå IX- ðåáðà íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ â
1,3 ðàçà (îò 22,8±0,1 äî 29,0 ± 0,2 (Ð<0,001)) è â ïîñëå-
äóþùèõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî.

Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè íà
óðîâíå IX -ðåáðà îò ðîæäåíèÿ äî êîíöà 7 ëåò óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,7 ðàçà, ïðè ýòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíûé
ðîñò îòìå÷àåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿ-
öåâ æèçíè ðåáåíêà.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ðîñòà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåòêè îòðîæäåíèÿ äî 7 ëåò æèçíè (Õ±m, â ñì)

Èçó÷åíèå ïîêàçàëè, ÷òî ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ãðóä-
íîé êëåòêè íà óðîâíå ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ
â 1,5 ðàçà (îò 8,6±0,06 äî 13,1±0,1 ( Ð<0,001)) è ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà 12 ìåñÿöåâ è â ïîñëåäó-
þùèõ èçó÷åííûõ âîçðàñòàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî.

Íàìè âûÿâëåíû, ÷òî ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ãðóäíîé
êëåòêè íà óðîâíå ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû îò ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè äî 7 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà, ïðè

ýòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò íàáëþäàåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè.

Ïî íàøèì äàííûì, ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ãðóäíîé
êëåòêè íà óðîâíå ñîñêà ïîñëå ðîæäåíèÿ, â òå÷åíèå
ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà (îò 9,6
±0,05 äî 14,1±0,09 (Ð<0,001)) è â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñ-
òíûõ ïåðèîäàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâ-
íå ñîñêà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè óâå-

Антропометрические показатели Возраст 
Обхват грудной 
клетки на уровне 
подмыш. впад. 

Обхват грудной 
клетки на уровне 

соска 

Обхват грудной 
клетки на уровне 
мечевидного 
отр.гр. 

Обхват грудной 
клетки на уровне 

IX ребра 

Новорожденный 32,48 ±0,10 32.68 ±0.17 32.93 ±0.17 22.86 ±0.14 
1-3 месяца 38,49 ±0.26 38.44 ±0.21 38.75 ±0.22 27.14 ±0.21 
4-6 месяцев 42,0  ±0.27 41.83 ±0.26 41.95 ±0.25 29.04 ±0.23 
7-9 месяцев 43.64 ±0.29 43.54 ±0.28 43.75 ±0.25 30.26 ±0.2 
10-12 месяцев 45.39 ±0.25 45.00 ±0.25 45.05 ±0.23 32.04 ±0.28 
1 год 47.50 ±0.25 47.30±0.25 46.99 ±0.23 32.00 ±0.25 
2 года 52.02 ±0.26 51.64 ±0.24 50.92±0.24 32.56 ±0.22 
3 года 53.52 ±0.26 53.01 ±0.24 52.07±0.23 32.53 ±0.22 
4 года 54.41 ±0.09 54.13 ±0.22 53.01 ±0.2 34.02 ±0.23 
5 лет 56.20 ±0.27 55.69 ±0.27 54.34 ±0.27 35.32 ±0.26 
6 лет 57.60 ±0.24 57.07±0.21 55.55 ±0.20 36.14±0.24 
7 лет 58.54±0.34 57.76 ±0.30 55.96 ±0.28 37.16 ±0.23 
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ëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ðîñò îòìå-
÷àåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåí-
êà, à â ïîñëåäóþùèõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ
çàìåäëÿåòñÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîïåðå÷-
íûé ðàçìåð ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå îñíîâàíèÿ ìå÷å-
âèäíîãî îòðîñòêà ãðóäèíû íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ
ìåñÿöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæäåííûìè, óâåëè÷èâà-
åòñÿ â,3 ðàçà ( îò 10,1±0,06 äî 13,4±0,01ñì ( Ð<0,001)), à â
ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ðîñò çàìåäëÿåòñÿ.

Äàííûé ïàðàìåòð îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 1,9 ðàçà, ïðè ýòîì íàèáîëåå èíòåíñèâíûé

ðîñò íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè
è íà÷èíàÿ ñ 4 ìåñÿöåâ æèçíè ðîñò çàìåäëÿåòñÿ.

Ïîïåðå÷íûé ðàçìåð ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå XI
ðåáðà òàêæå â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæäåííûìè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,3
ðàçà ( îò 10,5±0,07 äî 13,9±0,09 ñì (Ð<0,001)), à â ïîñ-
ëåäóþùèõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ðîñò çàìåä-
ëÿåòñÿ. Ïðè ýòîì äàííûé ïàðàìåòð íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,8 ðàç è íàè-
áîëüøèé ðîñò îòìå÷àåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìå-
ñÿöåâ æèçíè è, íà÷èíàÿ ñ 4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðå-
áåíêà, ðîñò çàìåäëÿåòñÿ.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ðîñòà ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåòêè ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè

äî 7 ëåò æèçíè (Õ±m, â ñì)

Антропометрические показатели Возраст 
Поперечный р-р 
грудной клетки 

уровне 
подмышечной. 
впадины. 

Поперечный 
размер грудной 
клетки на уровне 

соска 

Поперечный 
размер грудной 
клетки на уровне 
мечевидного 
отростка. гр. 

Поперечный 
размер грудной 
клетки на уровне 

IX ребра 
 

Новорожденный 8.52 ±0.06 9.63 ±0.05 10.1±0.06 10.50 ±0.07 
1-3 месяца 11.48 ±0.11 12.53 ±0.10 13.45 ±0.09 13.9 ±0.09 
 4-6 месяцев 13.14 ±0.10 14.10 ±0.09 14.80 ±0.1 14.9 ±0.09 
7-9 месяцев 13.25 ±0.12 14.67 ±0.10 15.29 ±0.11 15.42 ±01 
10-12 месяцев 13.81 ±0.29 15.28 ±0.08 15.44 ±0.08 15.40 ±0.1 
1 год 14.61 ±0.11 15.58 ±0.20 16.20 ±0.08 15.53 ±0.1 
2 года 15.56 ±0.10 16.74 ±0.08 16.87 ±0.08 16.20 ±0.1 
3 года 15.94 ±0.08 17.55 ±0.07 17.73 ±0.08 16.93 ±0.11 
4 года 16.40 ±0.10 18.01±0.09 18.36 ±0.09 17.45 ±0.08 
5 лет 16.86 ±0.10 18.43 ±0.10 18.72 ±0.1 17.75 ±0.10 
6 лет 17.16 ±0.09 18.88 ±0.09 19.13 ± 0.09 18.04 ±0.09 
7 лет 17.69 ±0.13 19.31 ±0.11 19.56 ±0.11 18.57 ±0.12 
 

Èçó÷åíèå ïåðåäíåçàäíèõ ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåò-
êè ïîêàçàëè, ÷òî íà óðîâíå ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû
ïîñëå ðîæäåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè
óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,2 ðàçà ( îò 7,7±0,05 äî 9,3±0,6 (
Ð<0,001)) è, íà÷èíàÿ ñ 4-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ðîñò
çàìåäëÿåòñÿ è äî êîíöà 7 ëåò èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïàðàìåòð
îò ðîæäåíèÿ äî êîíöà 7 ëåò æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì â 1,5 ðàçà è íàèáîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò íà-
áëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ýòîò
ïàðàìåòð îò 2 äî 7 ëåò ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð
ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå ñîñêà ïîñëå ðîæäåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ â 1,2 ðàçà ( îò 9,2±0,05 äî 10,9±0,1 ñì ( Ð<0,001)), à
â ïîñëåäóþùèõ èçó÷åííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ïðî-
èñõîäèò ïîñòåïåííûé ðîñò ýòîãî ïàðàìåòðà. Ýòîò ïà-
ðàìåòð ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå ñîñêà îò ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè äî êîíöà 7 ëåò æèçíè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ 1,5 ðàçà, ïðè ýòîì èíòåíñèâíûé ðîñò íàáëþäàåòñÿ
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðåäíåçàä-
íèé ðàçìåð ãðóäíîé êëåòêè íà óðîâíå îñíîâàíèÿ ìå-
÷åâèäíîãî îòðîñòêà ãðóäèíû â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìå-
ñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì íîâîðîæäåííîñòè, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ëèøü â 1,1 ( îò 9,6±0,07 äî 10,9 ± 0,08 ñì (Ð
<0,05)), à â ïîñëåäóþùèõ èçó÷åííûõ âîçðàñòàõ ðîñò çà-
ìåäëÿåòñÿ. Äàííûé ïàðàìåòð îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò æèç-

íè óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,4 ðàçà è èíòåíñèâíûé ðîñò îòìå-
÷àåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè.

Ïîëó÷åííûå íàìè âûøåóêàçàííûå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èìåþò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå â äåòñêîé õèðóðãèè, äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè, â ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé äåòñ-
êèõ îäåæä è ò.ä.

Âûâîäû:

1. Ó äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò æèçíè ðîñòîâûå
ïðîöåññû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îõâàòíûõ,
ïîïåðå÷íûõ è ïåðåäíåçàäíèõ ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåò-
êè ïðîèñõîäÿò âîëíîîáðàçíî.

2. Ðîñòîâûå ïðîöåññû ñîñòàâëÿþùèõ êîñòåé ãðóä-
íîé êëåòêè ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíó ÷åðåäîâàíèé ðîñòà.
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