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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅËÅÇ¨ÍÊÈ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ

Ø.Æ.Òåøàåâ, Ì.Ð.Òóðäèåâ,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ëèìôîèäíàÿ ñèñòåìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâåòñòâåííàÿ çà îðãàíèçàöèþ èììóíèòåòà èíäèâèäà, çàíèìàåò

âñå áîëüøåå ìåñòî â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îáçîðû èõ ðåçóëüòàòîâ áåçóñëîâíî âàæíû äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ëèìôîèäíîé ñèñòåìå è åå çíà÷åíèè äëÿ íàóêè. Îäíàêî òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì, ÷òî
â íàóêå ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí íîâûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ðàññìîòðåíèþ ëèìôîèäíîé ñèñòåìû
êàê ôóíêöèîíàëüíî âàæíîé åäèíèöû. È â ïëàíå çàâåðøåííîñòè ïðîöåññà åå ðàññìîòðåíèÿ, è â ïëàíå
ïðåäëîæåííîé ôîðìû: ëèìôîèäíàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò íå ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ýêçîãåííûå ôàêòîðû.
Ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê èììóíîìîäóëèðóþùåé êîððåêöèè. À âîò ðàñøèôðîâêà ñâÿçåé ëèìôîèäíîé
ñèñòåìû ñ áèîñòèìóëÿòîðàìè ïðåäñòàâëÿåò ãîðàçäî áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ èññëåäîâàíèé ïðè ïîèñêå
óñòðàíåíèÿ âûøå íàçâàííûõ ôàêòîðîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ìåõàíèçìàì ìîðôîãåíåçà îðãàíîâ ëèìôîèäíîé
ñèñòåìû íà ëþáîé ñòàäèè îíòîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåëåçåíêà, èììóííàÿ ñèñòåìà, áèîñòèìóëÿòîðû, èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, õèìè÷åñêèå
ôàêòîðû.
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ü Ðåçþìå,
Ëèìôîèä òèçèìè ýíã àââàëî µàð áèð èíäèâèäíèíã èììóíèòåòèíè øàêëëàíèøèãà æàâîáãàð á´ëèá, êåéèíãè

ïàéòëàðäà ê´ïëàá çàìîíàâèé òàä³è³îòëàð ìàðêàçèäà á´ëèá êåëìî³äà. Íàòèæàëàð òàµëèëè âà óëàðíèíã
øàðµëàðè ëèìôîèä òèçèìè, àéíè³ñà òàëî³ ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè ò´²ðè òàë³èí ýòèëèøèãà âà óëàðíè
ôàíãà òàäáè³ ýòèëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Èììóí òèçèìèíè ´ðãàíèø ôàíäà ëèìôîèä òèçèì ò´²ðèñèäà ÿíãè÷à
òàë³èíëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðìî³äà âà áó ´ç ´ðíèäà áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ÿíãè÷à ¸íäîøèøíè òàëàá ýòìî³äà.
Óøáó øàðµäà îðãàíèçìãà òàø³è ýêçîãåí ôàêòîðëàðíèíã òóøèøèãà ëèìôîèä òèçèìíèíã áåôàð³ ýìàñëèãè
âà ó µàì ðåàêòèâ òàúñèð ê´ðñàòèøè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Èììóí òèçèìíè òàø³è
ìóµèò ôàêòîðëàðèãà òàúñèð êó÷èíè áèîñòèìóëÿòîðëàð ¸ðäàìèäà îøèðèø ìàñàëàëàðè êåëàæàêäà ÷ó³óð
´ðãàíèëèá àìàëè¸òãà òàäáè³ ýòèëàäèãàí ìàñàëàëàðäàí áèðèäèð. Áóíäà ëèìôîèä òèçèì îðãàíëàðè
ìîðôîãåíåçèíè îíòîãåíåçíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäàãè ´çãàðèøëàðèíè ´ðãàíèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òàëî³, èììóí òèçèìè, áèîñòèìóëÿòîðëàð, èîíëîâ÷è íóðëàíèø, êèì¸âèé ôàêòîðëàð.

MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THE SPLEEN UNDER THE INFLENCE OF VARIOUS FACTORS
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ü Resume,
Lymphoid system, primarily responsible for the organization of individual immunity, is taking an increasing place

in modern research. Reviews of their results are certainly important for the development of ideas about the lymphoid
system and its importance for science. However, it is difficult to agree with the opinion that a new systematic approach
to the treatment and consideration of the lymphoid system as a functionally important unit can be formed in science.
And in terms of the completeness of the process of its consideration, and in terms of the proposed form: lymphoid
system can not but respond to various exogenous factors. Today, the search for immunomodulatory correction
continues. And here is the explanation of the relations of the lymphoid system with biostimulants is a much more
promising research in the search of eliminating the above mentioned factors. This applies to the mechanisms of
morphogenesis of the lymphoid system at any stage of ontogenesis.

Keywords: spleen; immune system; biostimulants; ionizing radiation; chemical factors.

Àêòóàëüíîñòü

 èìôîèäíûå îðãàíû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ãîìåî-
 ñòàòè÷åñêèìè è ðåãóëÿòîðíûìè îðãàíàìè äëÿ

âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.
Ñåëåçåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ è ñàìûì

êðóïíûì ïåðèôåðè÷åñêèì îðãàíîâ èììóííîé ñèñòå-
ìû. Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â áåëîé ïóëüïå ñåëåçåí-
êè äîñòèãàåò 85% îáùåãî ÷èñëà êëåòîê, ÷òî ñîñòàâ-

ëÿåò ïî÷òè 25% âñåõ ëèìôîöèòîâ îðãàíèçìà, ïðè÷åì
ïðàêòè÷åñêè íà 50% ëèìôîöèòû áåëîé ïóëüïû ñåëå-
çåíêè ïðåäñòàâëåíû Â-êëåòêàìè, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò [33,55].

Ñåëåç¸íêà îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ãåíåðàëè-
çîâàííîãî èììóííîãî îòâåòà íà âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæà-
íèå èììóííîãî ãîìåîñòàçà è, ñëåäîâàòåëüíî, íåîá-
õîäèìîãî óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèç-

Ë
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ìà (ÀÏÎ) [3, 5, 18, 63]. Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
óêàçàííîé ôóíêöèè ñåëåç¸íêè ñëóæèò, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, èììóíîêîìïåòåíòíûé êîìïîíåíòû îðãàíà, à
èìåííî áåëàÿ ïóëüïà (ÁÏ), ãäå ôîðìèðóþòñÿ äâå îñ-
íîâíûå Â- è Ò- çàâèñèìûå çîíû, òî åñòü îáëàñòè ëî-
êàëèçàöèè ïðåèìóùåñòâåííî Â- è Ò-ëèìôîöèòîâ, ñî-
îòâåòñòâåííî ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû (ËÔ) è ïåðè-
àðòåðèàëüíûå ëèìôîèäíûå ìóôòû (ÏÀËÌ) [5, 25,
43, 56, 57].

Ñåëåçåíêà íå ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì êîëëåê-
òîðîì ëèìôîèäíîé òêàíè â îðãàíèçìå [10, 18, 37, 63].

Èììóííûé àïïàðàò ñåëåçåíêè, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, èìååò áîëåå ñëîæíîå ñòðîåíèå, ÷åì äðó-
ãèå ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû. Â ñå-
ëåçåíêå ê ýòîìó àïïàðàòó ñëåäóåò îòíåñòè ó÷àñòêè
áåëîé ïóëüïû, à èìåííî ïåðèàðòåðèàëüíûå ëèìôà-
òè÷åñêèå âëàãàëèùà (ÏÀËÂ), êîòîðûå îêóòûâàþò âñå
ïóëüïàðíûå àðòåðèè, ëèìôàòè÷åñêèå óçåëêè (ËÓ), à
òàêæå âåíîçíûå ñèíóñû [25, 43].

Â ñåëåçåíêè ðàçëè÷àþò êðàñíóþ ïóëüïó, ñîñòàâ-
ëÿþùóþ îò 70 äî 80% ìàññû îðãàíà, è áåëóþ ïóëüïó,
íà äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ îò 6 äî 20% ìàññû ñåëå-
çåíêè. Êðàñíàÿ ïóëüïà ïðåäñòàâëåíà âåíîçíûìè ñèíó-
ñàìè è ïóëüïàðíûìè òÿæàìè. Â íåé ïðîèñõîäèò ðàçðó-
øåíèå ýðèòðîöèòîâ è ïîãëîùåíèå èõ ìàêðîôàãàìè. Â
áåëîé ïóëüïå ñåëåçåíêè ïðåîáëàäàþò ëèìôîöèòû. Îíè
íàêàïëèâàþòñÿ âîêðóã àðòåðèîë â âèäå òàê íàçûâàå-
ìûõ ïåðèàðòåðèîëÿðíûõ ìóôò. Ò- çàâèñèìàÿ çîíà ìóô-
òû íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàåò àðòåðèîëó, à Â- êëå-
òî÷íûå ôîëëèêóëû ðàñïîëàãàþòñÿ áëèæå ê êðàþ ìóô-
òû [33, 47].

Âî âðåìÿ èììóííîãî îòâåòà íà ðàçëè÷íûå àíòè-
ãåíû ïðîèñõîäèò ñâÿçûâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ Â-
ëèìôîöèòîâ èììóíîãëîáóëèííîãî ðåöåïòîðà, ïîñëå
÷åãî äâèæåíèå âñåõ Â-êëåòîê â íàðóæíîé çîíå ïåðè-
àðòåðèîëÿðíûõ ëèìôîèäíûõ ìóôò çíà÷èòåëüíî çàìåä-
ëÿåòñÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè íå ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ Ò-êëåòêàìè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè
èììóííîãî îòâåòà íà òèìóñ-çàâèñèìûå àíòèãåíû,
àêòèâèðîâàííûå Â-ëèìôîöèòû ïîãèáàåò. Ïðè íàëè÷èè
êîîïåðàöèè ñ Ò-êëåòêàìè íàèâíûå Â-êëåòêè ïîñòó-
ïàþò ïðåèìóùåñòâåííî â ôîëëèêóëû, ãäå ïîäâåðãà-
þòñÿ äèôôåðåíöèðîâêå â çàðîäûøåâûõ öåíòðàõ â õîäå
ïåðâè÷íûõ èììóííûõ îòâåòîâ. [33, 51, 54].

Ïðè âòîðè÷íûõ èììóííûõ Â -êëåòîê ïàìÿòè òè-
ìóñ-çàâèñèìûå àíòèãåíû íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ Â
-êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà â ïëàç-
ìàòè÷åñêèå êëåòêè â ïðåäåëàõ íàðóæíîé çîíû ïåðàð-
òåðèîëÿðíûõ ëèìôîèäíûõ ìóôò; ôîëëèêóëÿðíàÿ Â -
êëåòî÷íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ïðè ýòîì íåñêîëüêî ñëàáåå,
÷åì ïðè ïåðâè÷íûõ îòâåòàõ [51,54].

Êðîìå òîãî, â ñåëåçåíêå èìååòñÿ îñîáàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ êëåòîê, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò áåëóþ ïóëüïó îò
êðàñíîé. Ýòà îáëàñòü ïîëó÷èëà íàçâàíèå êðàåâîé èëè
ìàðãèíàëüíîé çîíû, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ êàê Ò-, òàê è
Â-êëåòêè ñ îòíîñèòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíèõ
[58].

Â ìàðãèíàëüíîé çîíå ñåëåçåíêè îïðåäåëÿþòñÿ òàê-
æå äåíäðèòíûå êëåòêè (ÄÊ) Ýòè êëåòêè îòêðûòû â
1808 ã Ï.Ëàíãåðãàíñîì. Ñóùåñòâóåò íåçðåëûå è çðå-
ëûå ÄÊ. Íåçðåëûå ÄÊ çàõâàòûâàþò èç êðîâîòîêà àí-
òèãåíû, íî íå ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü Ò-êëåòêè. Íå-
çðåëûå ÄÊ ýíåðãè÷íî ïîãëîùàþò àíòèãåíû ïóòåì
ôàãîöèòîçà è ïèíîöèòîçà, à çàòåì ïðåòåðïåâàþò ñëîæ-
íûé ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ [33, 61].

Çðåëûå ÄÊ ïðåäñòàâëÿþò ðàíåå ïîãëîùåííûé
àíèãåííûé ìàòåðèàë è òåì ñàìûì èíäóöèðóþò Ò- êëå-
òî÷íûé îòâåò. Ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ïîâûøå-
íèåì ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ HLA ñòèìóëèðóþùèõ ìî-
ëåêóë [59].

Ïîìèìî ñîáñòâåííî ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ áîëü-
øîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò ñòðîìàëü-
íûå êëåòêè ñåëåçåíêè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò íå
òîëüêî ñòðîìàëüíóþ, íî è ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ
[33, 62].

Êëåòêàì ñòðîìû ñåëåçåíêè ïðèäàåòñÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó, ïðîäóöèðóÿ ðÿä öèòîêèíîâ, îíè
îêàçûâàþò ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå íà ïðîëèôåðàöèþ
è äèôôåðåíöèðîâêó íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (NK-êëå-
òîê), Ò- è Â- ëèìôîöèòîâ [40].

Ïî äàííûì Áåëÿåâîé È.Ã. è ñîàâò. [1] ïîñëå êñå-
íîòðàíñïëàíòàöèè ñòðîìàëüíûõ êëåòîê ñåëåçåíêè ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñòðîìàëüíîé ñåòè, çàïîëíÿ-
þùåéñÿ ñîáñòâåííûìè êëåòêàìè ðåöèïèåíòà, êîòî-
ðûå è ôîðìèðóþò àêòèâíî ðàáîòàþùóþ ïóëüïó ñåëå-
çåíêè. Ïî ìíåíèå àâòîðîâ, ýòî ïðèâîäèò ê óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîïîýòè÷åñêîé,
ãåìîñòàòè÷åñêîé è èììóííîé ñèñòåì ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè ïîñëå ñïëåíýêòîìèè. Òåì ñàìûì óìåíüøà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü ñåïòè÷åñêèõ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîâûøàåòñÿ èì-
ìóííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà.

Ñåëåçåíêà áîãàòà ìàêðîôàãàìè, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ôàãîöèòîç è óíè÷òîæåíèå èç-
íîøåííûõ ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, à òàêæå áàêòå-
ðèé è îïóõîëåâûõ êëåòîê [25].

Ìåäëåííûé êðîâîòîê â êðàñíîé ïóëüïå ñïîñîá-
ñòâóåò òåñíîìó è ïðîëîíãèðîâàííîìó êîíòàêòó àíòè-
ãåíîâ ñ ôàãîöèòàìè, ïîýòîìó ïðîöåññ ôàãîöèòîçà
âîçìîæåí áåç ñïåöèôè÷åñêèõ ëèãàíä - ðåöåïòîðíûõ
âçàèìîäåéñòâèé. Òàêàÿ óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ôàãî-
öèòîâ ñåëåçåíêè îïðåäåëÿåò åå âàæíóþ ðîëü â î÷èùå-
íèè îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé íà ðàííåé
ñòàäèè áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè, äî ïðîäóêöèè ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë [33, 39].

 Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñåëåçåíêà îñíîâíîå
ìåñòî ñèíòåçà IgM [42, 50].

Àíòèòåëà êëàññà IgM ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè â èììó-
íîãåíåçå è ñîñòàâëÿþò îêîëî 6% âñåõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ; ïåðèîä èõ ïîëóâûâåäåíèÿ ðàâåí 5-6,5 äíÿ. Àí-
òèòåëà êëàññà IgM ïðîäóöèðóþòñÿ àêòèâèðîâàííûìè
Â-êëåòêàìè ïðè ïåðâè÷íîì èììóííîì îòâåòå â ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ, â ÷èñëî êîòîðûõ
âõîäÿò òàêæå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è ëèìôîèäíûå îá-
ðàçîâàíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [22].

Â ñåëåçåíêè îáåñïå÷èâàåòñÿ àêòèâíûé è âåñüìà
äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ àíòèãåíàìè, íàõîäÿùèìñÿ â
êðîâè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ñåëåçåíêó [18, 38, 60].

Ñåëåçåíêà îòâå÷àåò íà àíòèãåíû, êîòîðûå ïîïà-
äàþò â íåå ñ êðîâüþ, âûðàáîòêîé àíòèòåë. Èìåííî â
ñåëåçåíêè ðàíüøå, ÷åì â êàêîì ëèáî äðóãîì îðãàíå,
â îòâåò íà ââåäåíèå àíòèãåííûõ ÷àñòèö íà÷èíàåòñÿ
ñèíòåç IgM. Ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ â êðîâîòîêå
óæå íà âòîðîé äåíü ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ëèìôîöè-
òîâ â áåëîé ïóëüïå ñåëåçåíêè [2, 25, 44].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè èç ðàçíûõ ñòðàí ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ ÷èñëà çàáîëåâàíèé ìîæíî
ïî ïðàâó ñ÷èòàòü çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðè-
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âîäÿùåå ê ñðûâó çàùèòíûõ ôóíêöèé è àäàïòàöèîí-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [30, 46, 64].

Èììóííàÿ ñèñòåìà îäíà èç ðåãóëÿòîðíûõ è íàè-
áîëåå äèíàìè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ó÷àñòâóþùàÿ â
àäàïòèâíûõ ðåàêöèÿõ ê âîçäåéñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïî-
âðåæäàþùèõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [21].

Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, êîòîðàÿ áûñòðî ðåàãèðóåò íà âíåøíèå âîçäåé-
ñòâèÿ [4, 48, 53].

Ðåàêòèâíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â ÁÏ,
íàáëþäàþùèåñÿ ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü õàðàêòåð è
èíòåíñèâíîñòü àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà ñåëå-
ç¸íêè íà óêàçàííîå âîçäåéñòâèå. Îáúåêòèâíî îöåíèòü
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÁÏ ïîçâîëÿþò ìîðôîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ïîçâîëÿþò îáúåêòèâèçè-
ðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è ñäåëàííûå âûâîäû,
òàê êàê èòîãîâûå çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
èìåþò êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå è äîñòàòî÷íî ëåã-
êî ïîääàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó [5].

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè-
÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ìîðôîëîãèè ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà ñåëå-
çåíêè, â òîì ÷èñëå è ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ,
âîïðîñàì ìèêðîàíàòîìèè è ìèêðîòîïîãðàôèè, êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà èììóííûõ ñòðóêòóð ýòîãî îðãàíà,
ïî÷òè íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå [41, 49, 65].

Ïðè òÿæåëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ(ãèïîñ-
òàòè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) íàáëþäàåòñÿ îïóñòîøåíèå áå-
ëîé ïóëüïû ñåëåçåíêè, óìåíüøåíèå åå îòíîñèòåëü-
íîãî îáúåìà ïðè óâåëè÷åíèå îáúåìà êðàñíîé ïóëüïû.
Ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ êëåòîê òàêæå óìåíüøàåò-
ñÿ, îäíàêî êëåòî÷íûé ñîñòàâ èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî [15].

Ïðè õðîíè÷åñêîì èììóííîì âîñïàëåíèè ïðîëè-
ôåðàòèâíûå ïðîöåññèè â áåëîé ïóëüïå ñåëåçåíêè íà-
ðàñòàþò, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì áåëîé ïóëüïû è ïëîò-
íîñòü êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêàõ
è ïåðèàðòåðèàëüíûõ ìóôòàõ, óñèëèâàåòñÿ ìàêðîôà-
ãàëüíàÿ ðåàêöèÿ, àïîïòîç ñî ñòîðîíû ëèìôîèäíûõ
êîìïîíåíòîâ ñåëåçåíêè [16].

Îäíîðàçîâàÿ àíòèãåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ îðãàíèçìà
íîðìàëüíûì èììóíîãëîáóëèíîì ÷åëîâåêà âûçûâàåò
â òå÷åíèå ìåñÿöà èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè ëèìôîöèòîâ,
ïëàçìàöèòîâ, ìàêðîôàãîâ áåëîé ïóëüïû ñåëåçåíêè íå-
ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ êðûñ-ñàìöîâ. Äàííûå ïîêàçàòåëè
ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ íà 7- ñóòêè ïîñëå äåé-
ñòâèÿ àíòèãåíà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
÷èñëåííîñòè ìàëûõ ëèìôîöèòîâ, ïëîòíîñòü êîòîðûõ
ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîãðàíè÷íîé çîíå íà
30-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèãåíà [6, 52].

Êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê ïðè àíòèãåííîé ñòè-
ìóëÿöèè âíà÷àëå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ (íà 2-å ñóòêè
ïîñëå ââåäåíèÿ àíòèãåíà), à çàòåì ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ è ê 30-ì ñóòêàì ñðàâíèâàåòñÿ ñ íîðìîé [13].

Äåéñòâèå èììóíîñóïðåññîðà öèêëîôàñôàíà â äîçå
200 ìã/êã ìàññû ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ìàññû ñå-
ëåçåíêè íà 37,1% íà 7-å ñóòêè ïîñëå ýêñïåðèìåíòà
[14]. Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ äàííûì ïðåïàðàòîì óæå íà ïåð-
âûå ñóòêè ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå Â-çâåíà èììóíèòå-
òà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèåì ïðîöåññîâ ïðîëè-
ôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè ïëàçìîöèòîâ [35]. Àíà-

ëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè ñåëåçåíêè èìååò è ãèäðîêîðòèçîí [26].

Èçó÷åíî âëèÿíèå èììóíîòðîïíûõ è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà îðãàíû èììóíîãåíåçà
êðûñ. Æèâîòíûì ââîäèëè òàáëåòêè ãèñòèíà ïî 0,15 ã,
èíäîìåòàöèíà ïî 0,025 ã, ëåâàìèçîëà ãèäðîõëîðèäà ïî
0,15 ã â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Äåéñòâèå ãèñòèíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñåëåçåíêå ãèïåðïëàçèåé Â -çàâèñèìûõ çîí,
âûñîêîé ñòåïåíüþ èììóíîëîãè÷åñêîé Ò -è Â-ëèìôî-
öèòîâ íà ôîíå óñèëåíèÿ ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè, êî-
òîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì
ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ. Äåéñòâèå ëåâàìèçîëà
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì äîçðåâàíèÿ Ò -êëåòî÷íîé
ïîïóëÿöèè, ãèïåðïëàçèåé ãåðìèíàòèâíûõ öåíòðîâ,
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
[9].

Ïðè ââåäåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ áàêòåðèàëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñòàôèëî -ïðîòåéíî -ñèíåãíîéíîé
æèäêîé âàêöèíû -ÑÏÑÀ â äîçå 0,5 ìë/ ìûøü; ïîëè-
êîìïîíåíòíîé âàêöèíû Èìóíîâàê -ÏÂÈ â äîçå 200
ìêã/ìûøü; ñòàôèëîêîêêîâîé âàêöèíû -ÑÂ â äîçå 200
ìêã/ìûøü) óñòàíîâëåíî : ïîä âëèÿíèåì ÏÂÈ â ñåëå-
çåíêå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå è ñëèÿíèå óçåëêîâ,
ñîäåðæàùèõ êðóïíûå ãåðìèíàòèâíûå öåíòðû; ïîä âëè-
ÿíèåì ÑÏÑÀ-ãèïåðåìèÿ êðàñíîé ïóëüïû è ïðåîáëà-
äàíèå åå íàä áåëîé; ïðè ââåäåíèè ÑÂ- óâåëè÷åíèå óçåë-
êîâ è ëèìôàòèçàöèÿ êðàñíîé ïóëüïû [17].

Ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ïîäîïûòíûõ æèâîò-
íûõ áèñôîñôîíàòîì "Çîìåòà" íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóð ñåëåçåíêè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â ãèïåðôóíêöèè è äàííîãî îðãàíà. Íàè-
áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè â ìàíòèé-
íîé çîíå ËÓ ñåëåçåíêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåííîì àíòèòåëîîáðàçîâàíèè, àêòèâèçàöèè ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà. Èçìåíåíèÿ ñòàíîâèëèñü çàìåòíû-
ìè íà 7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà è äîñòèãàëè ìàêñèìóìà
ê 90-ì ñóòêàì. ×åðåç 60 ñóòîê ðåàäàïòàöèè çíà÷åíèÿ
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòðåìèëèñü ê êîíò-
ðîëüíûì [27].

Ïðè ââåäåíèè êðûñàì íàíî÷àñòèö çîëîòà â êîí-
öåíòðàöèè 57 ìêã/ìë îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ìàëûõ è ñðåäíûõ ëèìôîöèòîâ â ñåëåçåíêè êðûñ â
ïåðèàðòåðèàëüíîé è ìàðãèíàëüíîé çîíàõ íà 15-å ñóò-
êè. Â ãåðìèíàòèâíûõ öåíòðàõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà èììóíîáëàñòîâ è êëåòîê ñ ôèãóðàìè ìè-
òîçà. Ê 30-ì ñóòêàì êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñî-
õðàíÿëèñü ñ òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ. Ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà áåëîé ïóëüïû ñåëåçåíêè ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ìèãðàöèè, ïðîëè-
ôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè èììóíîêîìïîíåíòíûõ
êëåòîê [11].

Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ðàçâèòèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, âîç-
íèêàëè ïðè âîçäåéñòâèè òîêñè÷åñêèõ äîç ñåëåíèòà
íàòðèÿ, êàòèîíîâ ñâèíöà, ìåäè [23, 24, 28].

Ââåäåíèå êàòèîíîâ êàäìèÿ íå âûçûâàåò îáùåé
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, à îêàçûâàåò ïðÿìîå òîê-
ñè÷åñêîå âëèÿíèå íà òêàíü ñåëåçåíêè [28].

Äîñòàòî÷íî øèðîêî èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ñòðåññîâ íà ñåëåçåíêó êðûñ. ×åðåç 1÷, íà 3-è è 14 -å
ñóòêè ïîñëå îäíî÷àñîâîãî ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ó
ïðåäðàñïîëîæåííûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè óñòîé÷èâûõ ê
ñòðåññó êðûñ â ÏÀËÂ, ìàðãèíàëüíîé çîíå, öåíòðàõ
ðàçìíîæåíèÿ ËÓ ñåëåçåíêè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàëûõ ëèìôîöèòîâ, óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóêöèè è
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ìàêðîôàãîâ, ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ êëå-
òîê íà åäèíèöó ïëîùàäè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì,
÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ðåàêöèè
"êëåòî÷íîãî îïóñòîøåíèÿ" â îòâåò íà ñòðåññîâîé âîç-
äåéñòâèå. Ïðè ýòîì ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ñòðåññó
êðûñ ýòè ïðîÿâëåíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðà-
æåíû [12, 45, 63].

Ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ãðàâèòà-
öèîííûõ ïåðåãðóçîê îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëèìôîöèòîâ ñåëå-
çåíêè êðûñ, èçìåíÿÿ èõ àäãåçèâíûå è ìèãðàöèîííûå
ñâîéñòâà, çàìåòíî ñíèæàÿ èõ ïîñëå 30- êðàòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ãèïåðãðàâèòàöèè; ýòî ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ
î÷åðåäü â Ò -çàâèñèìûõ çîíàõ. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê, êëåòîê ñ ôîð-
ìàìè ìèòîçà, ìàêðîôàãîâ [8].

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ó êðûñ
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå àáñîëþòíûõ ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ìàðãèíàëüíûõ çîí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì óñèëåíèÿ èõ Â -èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè [7].

Ïðè òðàâìå ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà â ñåëåçåíêå
èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñ áåëîé è êðàñíîé ïóëüïû
(â ñòîðîíó áåëîé), ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ êëåòî÷íî-
ãî ñîñòàâà îðãàíà, â ÷àñòíîñòè, â ñîñòàâå ëèìôîèä-
íîé ïîïóëÿöèè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ
íåðâíîãî ñòâîëà, ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ÷åðåç 6
íåäåëü, ïðèáëèæàþòñÿ ê êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì
â ñðîê 12 íåäåëü [31].

Øèðîêî èçó÷åíî âëèÿíèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþ-
ùåãî èçëó÷åíèÿ íà ñåëåçåíêó êðûñ. ×åðåç 5-10 ñóòîê
ïîñëå îáëó÷åíèÿ äîçîé 0,2 Ãð îòìå÷åíî ðàñïðîñòðà-
íåíèå àïîïòîçà (àññîöèèðóåìîãî ñ óìåðåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè ìèòîõîíäðèé) ëèìôîöèòîâ ãåðìèíàòèâ-
íûõ öåíòðîâ ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêîâ ñåëåçåíêè, óëü-
òðàñòðóêòóðíûå ïðîÿâëåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíî-
ñòè [19].

Ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àïîïòîçà êëå-
òîê ïîñëå äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ ñìîðùèâàíèå, óìåíüøåíèå ëèíåé-
íûõ ðàçìåðîâ. Õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþò-
ñÿ îñîáåííàÿ, âîëîêíèñòàÿ êîíäåíñàöèÿ öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêîãî ìàòðèêñà, à òàêæå íå î÷åíü ðåçêî âûðà-
æåííàÿ äåñòðóêöèÿ ÷àñòè ìèòîõîíäðèé, ðàñøèðåíèå
êàíàëüöåâ ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòêè.
Ãåðìèíàòèâíûå (ðåàêòèâíûå) öåíòðû ËÓ áåëîé ïóëü-
ïû ñåëåçåíêè íà ïîëóòîíêèõ ñðåçàõ âûãëÿäÿò ñóùå-
ñòâåííî ðàçðåæåííûìè [20]

Áîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â ñåëåçåíêå æèâîò-
íûõ, îáëó÷åííûõ â ñóáëåòàëüíûõ äîçàõ. Äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ó æèâîòíûõ (ìûøè è êðûñû) ïðè
îäíîðàçîâîì òîòàëüíîì Õ-îáëó÷åíèè ïðè äîçå 5,8-6
Ãð ñ 6-õ ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ îòìå÷àëîñü âûðàæåí-
íîå ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè íåéòðîôèëîâ, Ò-ëèìôîöè-
òîâ, êîòîðîå óäåðæèâàëîñü äî 10 ñóòîê [29]. Ýòè äàí-
íûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ
àâòîðîâ è ïîäòâåðæäàþò ïðèñóòñòâèå ïðîãðåññèðóþ-
ùåãî èììóíîäåôèòöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëó÷åâî-
ãî ïîðàæåíèÿ [36]. Èîíèçèðóþùåå îáëó÷åíèå â ñóáëå-
òàëüíûõ äîçàõ îêàçûâàåò òàêæå íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå ìåìáðàí êëåòîê ñåëåçåíêè (â ÷àñòíî-
ñòè ìåìáðàí ëèçîñîì) [32].

Âìåñòå ñ òåì, ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè äëèòåëüíîãî
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â ìàëûõ äîçàõ è, îñîáåí-
íî, åãî îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé, â íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðå ðåäêè. Èìåþùèåñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó äàííûå êà-
ñàþòñÿ ëèøü ñî÷åòàííûõ (ðàäèàöèîííûõ, õèìè÷åñ-
êèõ) âîçäåéñòâèé, êàê ñëåäñòâèé òåõíîãåííûõ àâàðèé
è õèìè÷åñêèõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ïðè ðàáîòå ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé [16, 34]. Íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå èññëåäîâàíèé, óêàçûâàþùèõ íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñåëåçåíêè è åå áåëîé
ïóëüïû ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ,
äàííûå îá èçìåí÷èâîñòè è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ ýòèõ ñòðóêòóð â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà íèçêîé èíòåíñèâíîñòè
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà íà îðãàíèçì ìîæåò ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïî -èëè ãè-
ïåðôóíêöèåé ñåëåçåíêè. Óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåí-
öèàöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è, êàê ñëåä-
ñòâèå, êëåòî÷íûì îïóñòîøåíèåì, óñèëåíèåì ïðîöåñ-
ñîâ àïîïòîçà è ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâíîñòüþ (òàêîâî
âëèÿíèå ñòðåññîâ, èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, òÿæå-
ëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà). Ïðè âîç-
äåéñòâèè ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé èëè áèîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû( îñîáåííî â ïåðâûå äíè ýêñïåðèìåíòà) íà-
áëþäàåòñÿ óñèëåíèå ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè
êëåòîê, ãèïåðåìèÿ îðãàíà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ËÓ
ñ ãåðìèíàòèâíûìè öåíòðàìè èëè èõ ñëèÿíèå.
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