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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ óðîâíåé ãåìîãëîáèíàáîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà (47
áîëüíûõ), èìåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 2 íåäåëü äî 25 ëåò, è ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (35 áîëüíûõ), â âîçðàñòå îò 50 äî 76 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì òèïà 1 ÷àùå 36,17%, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê 5,71%. Íà
ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÍ, ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 1 âëèÿþò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, âûñîêàÿ
ïðîòåèíóðèÿ è ðàííÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ äèàáåòà. Ðàííÿÿ êîððåêöèÿ àíåìèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:ôàêòîðû ðèñêà, ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 1.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà óçî³ ìóääàòëè ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà äèàáåòèê íåôðîïàòèÿíèíã

ðèâîæëàíèøè ó÷óí õàâô îìèëëàðèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. Òà³äèì ýòèëãàí âàçèôàëàðíè
áàæàðèø ó÷óí 1-òîèôà ³àíäëè äèàáåò êàñàëëèãè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã ãåìîãëàáèí äàðàæàñèíè òà³³îñëàø
íàòèæàëàðè(47 áåìîð), êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè 2 µàôòàäàí 25 éèëãà÷à á´ëãàí áåìîðëàð âà 50 äàí 76
¸øãà÷à á´ëãàí íîäèàáåòèê áóéðàê êàñàëëèêëàðè (35 áåìîð) á´ëãàí áåìîðëàðíèíã òà³³îñëàø íàòèæàëàðè
òà³äèì ýòèëäè. Íàçîðàò ãóðóµèíè 30 íàôàð ñî²ëîì øàõñëàð òàøêèë ýòäè.

Îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, íîäèàáåòèê áóéðàê êàñàëëèêëàðèãà íèñáàòàí 5,71%, 1-òîèôà
äèàáåòãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà 36,17% àíåìèÿ òåç-òåç êóçàòèëèá òóðàäè. 1-òîèôà äèàáåò êàñàëëèãè
á´ëãàí áåìîðëàðäà ÄÍíèíã ðèâîæëàíèø äàâðèäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿãà, ãèïåðëèïèäåìèÿãà, þ³îðè
ïðîòåèíóðèÿ âà äèàáåòíèíã ýðòà íàìî¸í á´ëèøèãà òàúñèð ê´ðñàòàäè. Àíåìèÿíè ýðòà îëäèíè îëèø äèàáåò
êàñàëëèãè á´ëãàí áåìîðëàðäà þðàê âà áóéðàêëàð ïàòîëîãèÿñè ðèâîæëàíèøèíèíã ïðîôèëàêòèêàñè
µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð:õàâôëè îìèëëàð, äèàáåòèê íåôðîïàòèÿíè ðèâîæëàíèøè, 1-òîèôà ³àíäëè äèàáåò
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ü Rezume,
The article presents the results of studying factors of the risk for the progression of the diabetic nephropathy in

patients with the long-term diabetes. To perform the tasks presented, the results of comparison of hemoglobin levels of
patients with type 1 diabetes mellitus (47 patients), duration of the disease from 2 weeks to 25 years with non-diabetic
kidney diseases (35 patients) in aged from 50 to 76 years. The control group consisted of 30 practically healthy
persons. The obtained results indicate that the anemia was observed in patients with type 1 diabetes more often 36.17%
than in than in patients with non-diabetic kidney disease 5.71%. On the progression of DN in patients with type 1
diabetes is affected by hypertension, lipidemia, high proteinuria and early manifestation of diabetes. Early correction
of anemia is a prophylaxis of the progression of heart and kidney pathology in patients with diabetes.
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Àêòóàëüíîñòü

 àõàðíûé äèàáåò - ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëå-
 âàíèå, êîòîðûì ñòðàäàåò îêîëî 5% íàñåëåíèÿ Åâ-

ðîïû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàñòåò
ñ êàæäûì ãîäîì. Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ òåðìèíàëü-

íîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÏÍ) ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) çàíèìàåò âåäóùåå ìå-
ñòî (44,8%). ×èñëî áîëüíûõ ÑÄ âäâîå ïðåâûøàåò ÷èñ-
ëî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-
âèëàñü âñëåäñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) -
24,4% [5]. Ïî äàííûì ðåãèñòðà ÑØÀ (USRDS), â 1999-

Ñ
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2003 ãã. èç 93 276 òûñ. áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ãå-
ìîäèàëèçîì, 41 940 òûñ. ñòðàäàëè ÑÄ [5]. Â ñâÿçè ñ ïðî-
ãíîçèðóåìûì óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÄ âî
âñåì ìèðå (ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ - ÂÎÇ, ñî 151 ìëí â 2000 ã. äî 221 ìëí
÷åëîâåê â 2010 ã., â îñíîâíîì çà ñ÷åò áîëüíûõ ÑÄ
òèïà 2), îæèäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â äàëüíåé-
øåì íóæäàþùèõñÿ â çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè [3.7].

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê áûñòðî-
ìó ïðîãðåññèðîâàíèþ ïàòîëîãèè ïî÷åê ïðè ÑÄ, ÿâ-
ëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé êîíòðîëü óãëåâîäíîãî
îáìåíà (ÍbÀ1ñ>7,5%), ÀÃ (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå -
ÀÄ>130/80 ìì ðò. ñò.), äèñëèïèäåìèÿ (õîëåñòåðèí ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè - ÕËÍÏ>3,0 ììîëü/
ë, òðèãëèöåðèäû - ÒÃ>1,7 ììîëü/ë). Îäíàêî íå âñåãäà
òîëüêî ýòè ïðè÷èíû ìîãóò îáúÿñíèòü áûñòðûå òåìïû
ïîòåðè ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî àíåìèÿ, êîòîðàÿ ðàíåå
ðàññìàòðèâàëàñü òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãèè ïî-
÷åê, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè äî ñòàäèè ÕÏÍ è ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõîñëîæíåíèé.
Õàðàêòåðíûì îñëîæíåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà êàê 1-
ãî, òàê è 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ íåôðîïàòèÿ. Â èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
ñåãîäíÿ ñòàëà âåäóùåé ïðè÷èíîé òåðìèíàëüíîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (20-45 % áîëüíûõ, ïîëó÷à-
þùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ) [2,6]. Ïî
ìåðå ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæ-
íî îæèäàòü è ïðîïîðöèîíàëüíîãî âîçðàñòàíèÿ ðîëè
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè â ñòðóêòóðå ïðè÷èí òåð-
ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðèìåðíî ïîëîâèíà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê ñòðàäàþò àíåìèåé [1]. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ
ïðè÷èí ïî÷å÷íîé àíåìèè. Ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè àíåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ ðàíüøå è ÷àùå è ïðîòåêà-
åò òÿæåëåå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê
äðóãîé ïðèðîäû.

Öåëü: Èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì
òå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñî-
ïîñòàâëåíèÿ óðîâíåé ãåìîãëîáèíà áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1-ãî òèïà (47 áîëüíûõ), èìåëè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 2 íåäåëü äî 25 ëåò, è ïàöè-
åíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (35
áîëüíûõ), â âîçðàñòå îò 50 äî 76 ëåò. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îñ-
íîâíûì ïîâîäîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëè íàëè÷èå ñó-
õîñòè, æàæäû, ïîëèóðèè, ñíèæåíèå âåñà ó ìîëîäûõ è
ïîâûøåíèå âåñà ó âçðîñëûõ ëèö, ôóðóíêóëåç, ïëîõîå
çàæèâëåíèå ðàí èëè íàëè÷èå ñëó÷àéíî îáíàðóæåííîé
ãèïåðãëèêåìèè. Â ãðóïïå ðèñêà ñòàðøåãî âîçðàñòà íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè
ÈÌÒ (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà), ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñ-
êëåðîç ñîñóäîâ ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà, íàëè÷èå
àóòîèììóííûõ ïàòîëîãèé, áåðåìåííîñòü, õðîíè÷åñ-
êèé ïàíêðåàòèò. Äèàãíîç ÑÄ 1 òèïà âåðèôèöèðîâàëè ñ
ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðèîäè÷åñêîé ãèïåð-
ãëèêåìèè (ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè, ïî-

ëèóðèÿ, ýïèçîäû ñóõîñòè âî ðòó), àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ (ïåðåíåñåííûå ýïèçîäû êåòîàöèäîçà èëè êå-
òîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà, àáñîëþòíàÿ çàâèñèìîñòü îò
èíñóëèíîòåðàïèè, óñòàíîâëåííûé ðàíåå êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç ÑÄ 1 òèïà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà â âîçðàñòå ìåíåå 70 ëåò ó æåíùèí <
115 ã/ë, à ó ìóæ÷èí < 135 ã/ë, òàêæå âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â âîçðàñòå 70 ëåò < 120 ã/ë.
Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
(<110 ã/ë) íàáëþäàëîñü ó 3 (6,38 %) ïàöèåíòîâ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ êðèòåðèåì äèàã-
íîçà àíåìèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
< 120 ã/ë ó æåíùèí è < 130 ã/ë ó ìóæ÷èí. Ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1-ãî òèïà 17(36,17%) è ïàöèåíòîâ ñ íåäèà-
áåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, âûÿâëåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, áûëà çíà÷èòåëüíî
íèæå 2(5,71%)(ð<0,001), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àíå-
ìèè íåò. Ó áîëüíûõ ÑÄ íå îáíàðóæåíî çàâèñèìîñòè
èññëåäóåìûõ âåëè÷èí îò ïîëà, âîçðàñòà, òèïà äèàáå-
òà, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Àíåìèÿ îêàçûâàåò íå-
æåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ,
âûçûâàåò ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óõóäøåíèå ñåêñóàëü-
íîé è êîãíèòèâíîé ôóíêöèé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñèìïòîìàìè (îäûøêà, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïëîõîé àïïåòèò è ò. ä.). Áîëåå òîãî, àíåìèÿ ó áîëüíûõ
ÑÄ ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü ïîâûøåííûé ðèñê íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ (íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè íåôðî-
ïàòèè) è, ïî-âèäèìîìó, ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ ìèêðî- è ìàêðîàíãèîïàòèè. Âåäó-
ùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïî÷å÷íîé àíåìèè èãðàåò äå-
ôèöèò ýðèòðîïîýòèíà, âûðàáàòûâàþùåãîñÿ ïî÷êàìè.
Â ýòîé ñâÿçè âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî åãî
áîëåå ðàííåå ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèåé ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà
ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè [4].Ðèñê ðàçâèòèÿ àíåìèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è/
èëè àëüáóìèíóðèÿ).Ïî ìåðå óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî-
÷åê ÷àñòîòà àíåìèè ýêñïîíåíöèàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
íàèáîëåå òåñíî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûì ñûâîðîòî÷íûì ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà.
Ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè àíåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê.

Òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿ-
åòñÿ íåôðîïàòèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ó 38,29% ïàöèåíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì
òèïà 1. Äàæå ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ñàõàðíîãî
äèàáåòà òèïà 2 ÕÏÍ îïðåäåëÿåòñÿ ó 1% áîëüíûõ. Äèà-
áåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê âïåðâûå îïèñàíî àìå-
ðèêàíñêèìè ó÷åíûìè, ïàòîëîãîàíàòîìàìè Êèììåëü-
ñòèëåì è Âèëüñîíîì â 1936 ãîäó, ïðè èññëåäîâàíèè
àóòîïñèéíîãî ìàòåðèàëà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
òèïà 1. Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ÄÍ) ðàçâèâàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà è èìååò ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü îò äëèòåëüíîñòè äèàáåòà. ×àñòîòà
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âûÿâëåíèÿ ÄÍ íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëü-
íîñòè äèàáåòà. Ýòà çàâèñèìîñòü áîëåå äåòàëüíî èçó÷å-
íà ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè ÄÍ îï-
ðåäåëåíû ó áîëüíûõ â ïåðâûå 2-3 ãîäà çàáîëåâàíèÿ
21(44,68%). Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü
ïðè ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé > 40 ìã/ñóò, íî <
300 ìã/ñóò, ìàêðîàëüáóìèíóðèÿ - ïðè ýêñêðåöèè àëü-
áóìèíà ñ ìî÷îé > 300 ìã/ñóò. Èíòåíñèâíàÿ èíñóëè-
íîòåðàïèÿ óìåíüøàëà ñðåäíèé ðèñê ðàçâèòèÿ ìèêðî-
àëüáóìèíóðèè íà 34 % â ãðóïïå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè (ð = 0,04) è íà 43 % â ãðóïïå âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè (ð = 0,001). Ðèñê ðàçâèòèÿ ìàêðîàëüáóìèíó-
ðèè â ãðóïïå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áûë ñíèæåí
íà 86 % (ð = 0,01). Áîëåå âûðàæåííàÿ íåôðîïàòèÿ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðè
êîòîðîé òðåáîâàëñÿ äèàëèç, ðàçâèëàñü ó î÷åíü íåìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïðîñëåæèâàëàñü â ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ, âíå
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà, äëèòåëüíîñòè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 1 òèïà, ñðåäíåãî ÀÄ, èñõîäíîãî óðîâíÿ
HbAlc, õàðàêòåðà áåëêîâîãî ïèòàíèÿ èëè êóðåíèÿ òà-
áàêà. Çà 8 ëåò èññëåäîâàíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ îá-
íàðóæèëàñü ïðèáëèçèòåëüíî ó 27 % ïàöèåíòîâ èç ãðóï-
ïû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðò-
íóþ òåðàïèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 15 % ïàöèåíòîâ èç ãðóï-
ïû èíòåíñèâíîé òåðàïèè. ×åðåç 9 ëåò íàáëþäåíèÿ â
ãðóïïå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðèáëèçèòåëüíî ó 40
% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 25 %, ïîëó÷àâøèõ èíòåíñèâíóþ òåðà-
ïèþ, ðàçâèâàëàñü ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëà çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèêðî-
àëüáóìèíóðèè â îáåèõ ãðóïïàõ, åå ïîÿâëåíèå âñå-òàêè
íå ïðåäîòâðàùàëîñü. Íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ íà ÷åò-
âåðòûé ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ DCCT â
êóðñå EDIC ïîêàçàëî, ÷òî äîëÿ áîëüíûõ ñ ïîâûøåí-
íîé ýêñêðåöèåé àëüáóìèíà â ãðóïïå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïðîäîëæàëà áûòü ñóùåñòâåííî ìåíüøåé. Ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèÿ ñòàëà âàæíûì ìàðêåðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èç-
ìåðåíèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì è îáñóæ-
äàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ íàøåãî ñàéòà Ìå-
äèêàëÏëàíåò. Ïðîòåèíóðèÿ - ýòî ïåðâûé êëèíè÷åñ-
êèé ïðèçíàê ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ. Ïî-
ÿâëåíèå ïðîòåèíóðèè ó 18 (38,29%) ïàöèåíòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè çíà÷èòåëüíîãî (áîëåå 50%)

÷èñëà êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà è î òîì, ÷òî ïðîöåññ
ïðèíÿë íåîáðàòèìûé õàðàêòåð. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ÑÊÔ) ñî ñêîðîñòüþ 1 ìë/ìèí â ìåñÿö [5],
÷òî ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òåðìèíàëüíîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óæå ÷åðåç 5-7 ëåò ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ïðîòåèíóðèè. Ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 3,5 ã/ñóò
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà. Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîìâêëþ÷àåòâñåáÿ ïðîòåèíóðèþ, ãèïîàëüáóìè-
íåìèþ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ è íàëè÷èå âûðàæåí-
íûõ îòåêîâ. Ïðîòåèíóðèÿ âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì ÀÄ è ïðîãðåññèâíûì åãî ðîñòîì. Íà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÄÍ âëèÿþò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, âûñîêàÿ ïðîòåèíóðèÿ è ðàí-
íÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ äèàáåòà.

Âûâîäû:

1. Àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì òèïà 1 ÷àùå 36,17%, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íåäèàáå-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê 5,71%.

2. Íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÍ, ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 1
âëèÿþò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ,
âûñîêàÿ ïðîòåèíóðèÿ è ðàííÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ äèà-
áåòà.

3. Ðàííÿÿ êîððåêöèÿ àíåìèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-
òèêîé ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäöà è ïî÷åê ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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