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ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑËÈ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈ ÁÎÐ À¨ËËÀÐÄÀ ÏÐÅÄÃÐÀÂÈÄÀÐ ÒÀÉ¨ÐÃÀÐËÈÊ
ÀÑÎÑËÀÐÈ

 Õ.Í. Íåãìàòøàåâà, Î.Ñ. Þëäàøåâà,

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àíàìíåçèäà 16 µàôòàãà÷à á´ëãàí ìóääàòäà µîìèëàäîðëèêíè ´ç-´çèäàí òóøèøè ñîäèð á´ëãàí 35òà

à¸ëäà ãèïîâèí ïðåïàðàòè ¸ðäàìèäà ïðåäãðàâèäàð âà ýíäîíàçàë öèòîòåðàïèÿñè äèíàìèê òàµëèëè ´òêàçèëãàí.
Èëìèé òàµëèëèé íàòèæàãà ê´ðà àñîñèé ãóðóµäàãè à¸ëëàðäà ãèïîâèí âà ýíäîíàçàë öèòîòåðàïèÿäàí êåéèí
íîæ´ÿ òàúñèðëàð, êàñàëëèê ðåöèäèâëàðè êàìàéèøèãà, êàñàëëèê ðåìèññèÿ âà³òèíè 2,3 áàðîáàð óçàéèøèãà
âà µîìèëàäîðëèêíè àñîðàòñèç êå÷èøèãà îëèá êåëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: öèòîìåãàëîâèðóñëè èíôåêöèÿ;  ïðåäãðàâèäàð òàéåðãàðëèê, èììóíñóïðåññèâ
òåðàïèÿ(ýíäîíàçàë öèòîòåðàïèÿ).

ÏÐÅÄÃÐÀÂÈÄÀÐÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Õ.Í. Íåãìàòøàåâà, Î.Ñ. Þëäàøåâà,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíà ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà ó 35 æåíùèí ñ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé, â àíàìíåçå ó

êîòîðûõ îòìå÷àëèñü ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè â ñðîêå äî 16 íåäåëü ïðåïàðàòîì ãèïîâèí.
Ïðèìåíåíèå ãèïîâèíà è ýíäîíàçàëüíîé öèòîòåðàïèè â ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêå ïî óêàçàííîé ñõåìå

ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà, ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ,
óäëèíåíèþ ïåðèîäà ðåìèññèè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè â 2,3 ðàçà, à òàêæå áëàãîïîëó÷íîìó òå÷åíèþ
ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà, èììóíîñóïðåññèâíàÿ
òåðàïèÿ(ýíäîíàçàë öèòîòåðàïèÿ).

PREGRAINARY PREPARATION FOR WOMEN WITH CYTOMEGALOVIRUS INFECTION

Negmatiaeva Kh.N., Yuldasheva O.S.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
It is organized predelivery preparation beside 35 women virus111 with infection, in anamnesis beside which were

noted spontaneous miscarriages at period before 16 weeks by preparation Hipovin. Using Hipovin in predelivery
preparation on specified scheme beside women of the main group has brought about reduction of the under actions of
the preparation, frequency relapse, suffocation of the period to remissions herpes virus to infections in two, 3 times.

Key words: herpes virus with infection, predelivery preparation.

Äîëçàðáëèãè

 àìîíàâèé òèááè¸ò âà ìèêðîáèîëîãèÿíèíã ôóí-
 äàìåíòàë êàøôè¸òëàðèãà ³àðàìàñäàí, âèðóñëè êà-

ñàëëèêëàð ñòàòèñòèêàñè éèëäàí éèëãà ñàëáèé òîìîí-
ãà ´çãàðèá áîðÿïòè. Öèòîìåãàëîâèðóñ èíôåêöèÿ ´çè
òèááèé-ñîöèàë ìóàììîëàð êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è êåíã
òàð³àëãàí èíôåêöèÿ ñàíàëàäè. Åð þçèäà 90%äàí îðòè³
èíñîíëàð îääèé ãåðïåñ - I òóðè áèëàí êàñàëëàíãàí,
73% àõîëèíèíã ³îí çàðäîáèäà áó âèðóñ èíôåêöèÿñè-
íèíã II òóðè (ãåíèòàë ãåðïåñ) àíè³ëàíàäè [4]. Ãåíèòàë
ãåðïåñ ãåðïåòèê èíôåêöèÿíèíã áèð òóðè á´ëèá, Áó-
òóí Äóí¸ Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø³àðìàñè áàµîëàøè
á´éè÷à, æèíñèé é´ë áèëàí þ³óâ÷è êàñàëëèêëàð è÷è-
äà 3-´ðèíäà òóðàäè. Ìóàììîíèíã æèääèéëèãè óíèíã òà-
ð³àëèøèäàãèíà ýìàñ, óíèíã àñîðàòëàð áèëàí êå÷è-
øèäàäèð. Öèòîìåãàëîâèðóñ èíôåêöèÿ êå÷èøè ́ çèíèíã
õèëìà-õèëëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Òåðè, øèëëè³
³àâàòëàð âà àñàá òèçèìèíè çàðàðëàíèøè î³èáàòèäà áå-
ïóøòëèê, µîìèëàäîðëèê ïàòîëîãèÿñè, áà÷àäîí á´éíè
ñàðàòîíè, ïðîñòàòà áåçè êàñàëëèêëàðèãà îëèá êåëàäè
[2]. Öèòîìåãàëîâèðóñ âèðóñè áèëàí µîìèëàäîðëèê ïàé-

òèäà êàñàëëàíèø àíýìáðèîíèÿ, µîìèëà ðèâîæëàíèø-
äàí ò´õòàøè, µîìèëà òóøèøè, àíòåíàòàë ´ëèì, ïëà-
öåíòà åòèøìîâ÷èëèãè âà ïîñòíàòàë äàâðäàãè µîìèëà
è÷è èíôåêöèÿñèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí [1,3].

Öèòîìåãàëîâèðóñ ãåðïåñ áèëàí êàññàëëàíãàí áå-
ìîðëàðíè äàâîëàíèøè äàâîìèéëèãè êàñàëëèêíè êëè-
íèê øàêëè, äàâðè âà î²èðëèãèãà áî²ëè³. Äàâîëàø âà³-
òèäàãè ê´ëëàíèëà¸òãàí äîðèëàð âèðóñíèíã àêòèâ ôîð-
ìàñèãà òàúñèð ýòèá, óëàð ¸ðäàìèäà êàñàëëèêíèíã áèð-
ëàì÷è íàìî¸í á´ëèøè âà ðåöèäèâèíèíã êëèíèêàñèíè
êàìàéòèðèëèøèãà ýðèøèø çàðóð. Áóíäàé òàëàáëàðãà
àöèêëèê íóêëåîçèäëàð æàâîá áåðàäè. Óëàð âèðóñãà
³àðøè þ³îðè ñïåöèôèê áèîòàúñèðãà ýãà á´ëèá, êàí-
öåðîãåí âà òîêñèê æèµàòëàðèíè é´³ëèãè îðãàíèçìíèíã
ñî² µóæàéðàëàðèãà òàúñèð ³èëìàñäàí, êàñàëëàíãàí
µóæàéðà è÷èäàãè âèðóñãà òàúñèð ³èëèø õóñóñèÿòèãà ýãà.

¥îçèðãè êóíäà þ³îðè òåðàïåâòèê ñàìàðàãà ýãà,
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçàíè ò´õòàòóâ÷è áèð íå÷à ïðåïàðàòëàð
ìàâæóä á´ëèá, ´çèíèíã òàðêèáèäà òóòóâ÷è ïðåïàðàò-
ëàð þ³îðèäàãè òàëàáëàðãà æàâîá áåðàäè [3].

Ãèïîâèí ´çèíèíã òàáèàòè á´éè÷à íóêëåîçèäëàð
ãóðóµèãà êèðàäè. Íóêëåîçèäëàðäàí ê´ï÷èëèãè èììîíî-

Ç
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ñòèìóëëîâ÷è àêòèâëèêêà ýãà á´ëèá, µóæàéðà âà ãóìî-
ðàë èììóíèòåòãà òàúñèð êèëàäè. Ãåìî- ãåïàòî-, âà íåé-
ðîòîêñèê õóñóñèÿòëàðè é´³ëèãè, èììóíîñóïðåññèâ âà
òåðàòîãåí ýôôåêò áåðìàñëèãè àöèêëîâèðíè àêóøåð-
ãèíåêîëîãèê àìàëè¸òèäà, µîìèëàäîðëèêíè ðèâîæëàí-
òèðà¸òãàí à¸ëëàðäà µàì ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè
áåðàäè. Øó áèëàí áî²ëèê µîëäà èøëàðè îëèá áîðèëäè.

Èëìèé èçëàíèø ìà³ñàäè

Òåêøèðóâ÷è ãóðóµäàãè à¸ëëàð àíàìíåçèäà êè÷èê
ìóääàòäà µîìèëà òóøèøè âà ñóðóíêàëè öèòîìåãàëî-
âèðóñëè èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàí à¸ëëàðäà ãè-
ïîâèí âîñèòàñèíè âèðóññóïðåññèâ âà ýíäîíàçàë öèòî-
òåðàïèÿíè ýôôåêòèâëèãèíè àíè³ëàø.

Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð

¥îìèëàäîðëèãè 16 µàôòàãà÷à á´ëãàí ìóääàòäà ´ç-
´çèäàí òóøãàí ñóðóíêàëè ãåðïåñ èíôåêöèÿñè áèëàí
16 ¸øäàí 35 ¸øãà÷à á´ëãàí 35 òà à¸ë òåêøèðèëäè âà
äàâîëàíäè. ¥àììà òåêøèðèëãàí à¸ëëàðäà îääèé ãåð-
ïåñ âèðóñè I âà II òóðèãà íèñáàòàí ñåðîïîçèòèâëèê
àíè³ëàíäè. 18 ̧ øäàí 35 ¸øãà÷à á´ëãàí 35 òà à¸ë àíàì-
íåçè ê´ðèá ÷è³èëäè âà óëàðäàí 21 òà (60%) à¸ëäà 2
òàäàí - 5 òàãà÷à; 14 òà (40%) à¸ëäà áèðèí÷è ìàðòà 16
µàôòàãà÷à ìóääàòäà ́ ç-´çèäàí µîìèëà òóøãàí. Øóíäàí
µîìèëà òóøèøè 16 òà (45,7%), àíýìáðèîíèÿ 2 òà
(5,7%), ́ ñìàé ³îëãàí µîìèëà 7 òà (20%), àââàëãè µîìè-
ëàäîðëèêëàðèäà á´éäàí òóøèø õàâôè êóçàòèëãàí. Íà-
çîðàò ãóðóµäàãè à¸ëëàð ñîìàòèê âà ãèíåêîëîãèê àíàì-
íåçèäà î²èð ýêñòðàãåíèòàë ïàòîëîãèÿ, ìåíñòðóàë âà
ãîðìîíàë ôóíêöèÿ áóçèëèøè àíè³ëàíìàäè. ¤òêàçèë-
ãàí ñåðîëîãèê ñêðèíèíã àñîñèäà ÖÌÂ IgG 22 òà
(62,8%) à¸ëäà àíè³ëàíäè, ³îëãàí à¸ëëàðäà IgE êîí-
öåíòðàöèÿñè íîðìàòèâ ê´ðñàòêè÷ëàðãà íèñáàòàí 2
áàðàâàðäàí îøìàäè.

ÖÌÂ ³àéòàëàíèøè ïðîôèëàêòèêàñè ìà³ñàäèäà 21
òà à¸ëäà ïðåäãðàâèäàð òàé¸ðãàðëèê ´òêàçèëäè. Áóíèíã
ó÷óí ãèïîâèí ïðåïàðàòè ¸ðäàìèäà ñóïðåññèâ òåðàïèÿ
âà ýíäîíàçàë öèòîòåðàïèÿ ´òêàçèëäè. Áóíäà ãèïîâèí
ïðåïàðàòè áèð êóíäà 2 ìàµàë 400 ìã äàí 1 îé äàâîìè-
äà ³´ëëàíèëäè (I ãóðóµ). II ãóðóµäàãè à¸ëëàðãà âèðóñãà
³àðøè ãèïîâèí ïðåïàðàòèíè ñòàíäàðò òåðàïèÿ óñóëè-
äà 400 ìã äàí 3 ìàµàë 7 êóí äàâîìèäà ³´ëëàíèëäè.

Âèðóñ èíôåêöèÿñèíèíã ïåðñèñòåíöèÿñèíè àíè³-
ëàø ó÷óí ìîëåêóëÿð áèîëîãèê óñóë - ïîëèìåðàç çàí-
æèð ðåàêöèÿñè (ÏÖÐ) óñóëè ³´ëëàíèëäè. Áóíäàí òà-
ø³àðè öèòîìåãàëîâèðóñèãà ³àðøè ñïåöèôèê àíòèòà-
íàëàð (IgG âà IgM) ³îíäàãè òèòðèíè àíè³ëàø ó÷óí
èììóíîôåðìåíò àíàëèçè óñóëè ³´ëëàíèëäè. ¥àììà
à¸ëëàðäà ³îí âà ñèéäèê óìóìèé êëèíèê òàµëèëëàðè,
³îí áèîõèìèê òåêøèðóâëàðè (áèëèðóáèí, òðàíñàìè-
íàçà, òèìîë, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ãëþêîçà) äèíà-
ìèê òàµëèë ³èëèíäè. ¤òêàçèëãàí òåðàïèÿ ñàìàðàäîð-
ëèãè 1, 3 âà 6 îéäàí ñ´íã áàµîëàíäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Öèòîìåãàëîâèðóñ èíôåêöèÿñè êå÷èøè õóñóñèÿò-
ëàðè òåêøèðèëãàí à¸ëëàð êîíòèíãåíòè îðàñèäà ´òêèð
êëèíèê íàìî¸í á´ëèøè 9 òà (25.7%) à¸ëäà, ñóðèíêà-
ëè 12 òà (34.2%) à¸ëäà, ³îëãàí 14 òà (40%) à¸ëäà ñèì-
ïòîìñèç âèðóñ òàøóâ÷àíëèê àíè³ëàíãàí. Òåêøèðèë-
ãàí à¸ëëàðíèíã 17 òàñèäà (48,5%) öèòîìåãàëî âèðóñ
èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíèøè 5 éèëäàí îðòè³, 5

òàñèäà (14,2%) 10 éèëäàí îðòè³ äàâðäà ìàâæóäëèãè
àíè³ëàíäè.

Áà÷àäîí á´éíè àæðàëìàëàðè áàêòåðèîëîãèê âà
áàêòåðèîñêîïèê óñóëëàð ̧ ðäàìèäà òåêøèðèëãàíäà 8 òà
(5,7%) áåìîðëàðäà àðàëàø êîêê ôëîðàñè, M.hominis,
1 òàñèäà Chlàmidia trachomatis âà 3 òàñèäà (8,6%) Candida
albicans. Ýíäîöåðâèöèòíèíã êîëüêîñêîïèê ê´ðèíèøè
4 (11,4%) òà áåìîðëàðäà àíè³ëàíãàí, áóíäà ñèéäèê
âà ³îí òàµëèëëàðè ôèçèîëîãèê íîðìàäà.

ÏÖÐ ìåòîäè áèëàí ÖÌÂ 10 òà (28,6%) áåìîðëàð-
äà àíè³ëàíãàí, âà àéòèø æîèçêè óëàð 4 òà(11,4%) à¸ë-
äà ÂÏÃ âà ÖÌÂ áèðãà ó÷ðàøè êóçàòèëãàí.

1 îéëèê äàâîëàø êóðñèäàí ñóíã I ãóðóµ áåìîðëàð-
äà ÈÔÀ á´éè÷à IgG òèòðè 2,2 ìàðòàãà ïàñàéèøè êó-
çàòèëãàí, II ãóðóõäà ýñà 1,2 ìàðòà.

ÏÖÐ óñóëè áèëàí òåêøèðèëãàíäà ÖÌÂ ÄÍÊñè
àíè³ëàíìàäè, èêêèí÷è ãóðóõäà ýñà 6 (42,8%) òàñèäà
àíè³ëàíäè.

3 îéëèê êóðñäàí ñ´íã áà÷àäîí á´éíè ïàòîëîãèÿñè
ÏÖÐ óñóëèäà óìóìàí àíè³ëàíìàãàí. I ãóðóµ à¸ëëàðäà
ÖÌÂ ñïåöèôèê àíòèòåëîñè 8 òà(38.9%) áåìîð à¸ëëàð-
äà óìóìàí àíè³ëàíìàãàí, ðåìèññèÿ 4 òà (19,4%), òà-
øóâ÷àíëèê 9 òà (42,7%) äà. II ãóðóµ à¸ëëàðäà âèðóñãà
³àðøè ýïèçîäèê òåðàïèÿäàí ñ´íã ÏÖÐ óñóëè áèëàí
òåêøèðèëãàíäà ÖÌÂ àíòèòåëîñè: 1 òà (7,1%) äà, ðå-
ìèññèÿ 3 (21,4%) äà, òàøóâ÷àíëèê 10 (71,4%) à¸ë-
ëàðäà àíè³ëàíãàí. Îëèíãàí íàòèæàëàð ÖÌÂ íèíã êëè-
íèê ê´ðèíèøè é´êëèãèíè ê´ðñàòàäè. 3 îéëèê äàâîëàø
êóðñèäàí ñóíã IgG òèòðè îøìàãàí, ÖÌÂ ãà õîñ áóë-
ãàí öèòîëîãèê ´çãàðèøëàð êóçàòèëìàãàí.

ÈÔÀ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà äàâîëàø áîøëàíãàíè-
äàí 4 îéäàí ñ´íã áèðèí÷è ãóðóµ à¸ëëàðèäà áèðîðòàñè-
äà µàì ñóðóíêàëè ÖÌÂ èíôåêöèÿñèíè ê´ç²àëèøè êó-
çàòèëìàãàí. Ñóðóíêàëè ÖÌÂ èíôåêöèÿñè áèëàí î²ðè-
ãàí áåìîðëàðäà Ãèïîâèí ¸ðäàìèäà âèðóññóïðåññèâ òå-
ðàïèÿ ´òêàçèëãàíäà ðåìèññèÿ èêêèí÷è ãóðóµ ýïèçî-
äèê ðåæèìäà ãåðïåâèð ³àáóë ³èëãàí à¸ëëàðäàí ê´ðà
2,3 ìàðòà ê´ï êóçàòèëãàí.

Øóíèíãäåê äîðèíèíã òîêñèê òàúñèðè µàì êóçàòèë-
ìàãàí. Áåìîðëàðíèíã ãåìîãðàììàñè íàòèæàëàðè ³îí
âà ñèéäèê áèîõèìèê òåêøèðóâ íàòèæàëàðè íîðìàäà.

Ðåöèäèâ äàâðèíèíã 6,8 äàí 5,3 ãà÷à ³èñ³àðãàíëè-
ãè, ðåöèäèâ îðàñèäàãè âà³òíèíã 75,6+/-2,6 äàí 92,8±1,8
ãà÷à óçàéãàíëèãè, ÈÔÀ áèëàí òåêøèðèëãàíäà ÎÃÂ-2
èíôåêöèÿñèíèíã òèòðè 2,2 ìàðòàãà÷à êàìàéãàíëèãè
´òêàçèëãàí äàâîëàø óñóëèíè ñàìàðàñèíè áèëäèðàäè.
Ãåðïåâèð áèëàí âèðóññóïðåññèâ äàâîëàíà¸òãàí áèðèí÷è
ãóðóµ áåìîðëàðèäà 1 éèë äàâîìèäà ðåöèäèâ êóçàòèë-
ìàãàíëèãè 38% íè òàøêèë ýòãàí, èêêèí÷è ãóðóµ áå-
ìîðëàðäà ýïèçîäèê ðåæèìäà äàâîëàíà¸òãàí à¸ëëàðäà
ýñà áó ê´ðñàòêè÷ 7,1%.

Áèðèí÷è ãóðóµ à¸ëëàðèíèíã 6 (28,5%) òàñèäà 6
îéëèê äàâîëàø êóðñèäàí ñ´íã µîìèëàäîðëèê àíè³ëàí-
ãàíëèãè ãåðïåâèð äîðè âîñèòàñèíèíã àñîñèé ñàìàðà-
äîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Õóëîñà:

1. Ãåðïåâèðíèíã âèðîñòàòèê õóñóñèÿòëàðè ãåðïåâèê
èíôåêöèÿíè ðåöèäèâ äàâðèíèíã óçóíëèãèíè ³èñ³àð-
òèðàäè âà ðåìèññèÿ äàâðèíè óçàéèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

2. Äîðè âîñèòàñèíèíã ñàìàðàäîðëèãè, õàâôñèçëè-
ãè, òîêñèê õóñóñèÿòëàðè é´³ëèãè âà ïåðîðàë ³àáóë
³èëèøíèíã ³óëàéëèãè ãåðïåâèðíèíã âèðóññóïðåññèâ
ñõåìàäà äàâîëàø ìóìêèíëèãèíè ê´ðñàòàäè.


