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TUBBUN XOJUMJIAP CAJTOMATJINTUHUA VMXTUMOWUMN-TUTUEHUK ACITEKTJIAPUHU YPTAHUIII

Canuesa M.X., Mupzaesa M. M., A3uzoe 10.J]., Cudouxoe b., Pycmamos A.,
AHAVXOH AAaBaaT TUOOUET WHCTUTYTH.

v Pesome,

Xap xanoaii xac6oazu xcucmonuli waxcaapea ainukca, mubbuém xooumaapu casomamauzuza caibuii mascup
KUAQOU2AH UNCMUMOUH Myammoaap - 6y uml WMAMUHUHZ KAMAUZU, KUAUHIWAH MEXHAmMea Kam Xax myianuwu,
Mmyaccacada 6y3uizan masHaeui myxum, me3 - me3 0yau6 mypaouzan Keauwmoe4uiuxiap éa 3uoousmaap muboui
X00uMHuHe haKameuna caromamauzuza caibui mascup ymrasmacoan 6aiku, uw gpaosusamuda Kacoui oOmyKiapHunz
6a u¥CMuUMOUL aX604HUHZ nacaiuwuza xam o0aub Keaaou..

Kaaum cyzrap: mub6uic myaccaca, mub6uém xooumaapu, caiomamaiux Xoiamu, xXaégd omuau.

COLIMAJIBHO-TUTUEHNYECKHUE ACIIEKTBI 3JOPOBLE -CBEPEXEHNA MEIUIINHCKHUX
PABOTHUKOB

Canuesa M.X., Mupzaesa M. M., A3uzoe 10.J]., Cudouxoe b., Pycmamos A.,
AHIMKAHCKUI TOCYyIapCTBEeHHBI MEAUIIMHCKUI WHCTUTYT.

v Pesome,

He ykomnaiexmoeannocmov wmamoé (Qu3uuecKumu AuuaMu, HU3KUI YpO6eHb oniamvt mpyoa, wupokas
Ppacnpocmpanennocms nogedenueckKux (axkmopoeé pucka oxasviéaem He6A1a20NPuUAMmMHOE GAUAHUE He MOALKO HA
cocmosanue 300po6va MeOUUUHCKUX PAGOMHUKOG, HO U HA Ueablli pad nokaszamenel, XapaKmepusyiouux yYpoeeHv ux
npogeccuonarvnoii u couuaivHol y0oeaemeopennocmu.

Karueevie caoea: meduuunckas opzanuzauus, meduyunckue pabomuuKu, cocmosinue 300pogvs, (haxmopst pucka
SOCIAL AND HYGIENIC ASPECTS OF HEALTH MAINTENANCE OF HEALTHCARE WORKERS

Salieva M.H., Mirzaeva MM, Azizov Yu.D., Siddikov B., Rustamov A.,

Andijan State Medical Institute.

v Resume,

The under manning, low income, high prevalence of behavioral risk factors has an adverse impact not only on the
health of healthcare workers, but also on a number of indicators characterizing the level of their professional and

social satisfaction.

Key words: health organization, health personnel, health status, risk factors

Jon3zapoanru

aMILVPATAK UIIU COFIMKHU CakJjalll TU3UMUIAru aco-
X cuii OYFUHHU TalIKWJI KWIWO, aXxOoJawura yJapHUHT
9XTUEXTApUAAH KEeJIMO YMKUO Majakajlu TUOOUWI Xu3mar
KYypcaTUIIHU pean Tajgadiap acocuma Oaxapullga caio-
XUSITIM KaJpyap pecypcu xucooOsaHangu. byryHru kKyHpaa
XaMIIupajap COFIMKHU cakjall TU3UMUAA KYN COHJU
XOAUMJIAPHU TAIIKUJ KWINO, aXoaura Kepakiu Ba UKTHU-
coauii caMapanu TUOOWIT XuU3Mar KypcaTuiiaa yJIapHUHT
XU3MATU KANPJIW SKAHJIUTU aXaMUsITra MOJUKIUDP.

Xamiupanaap caloOMaTIUTUHU YpraHUIl Xam J10J3apo
Basu@ara aijaHraH, 4yyHKM Oup TomoHmaH yiap "Caio-
MaTIVK" MWJUIMK JIOMMUXaJlapuHU amajira OlIWpUIlIa,
COFIMKHU cakjall WCIOXOTIapuaa, XKaMUSTHUHT WXTH-
MOMI-UKTUCOAMI MacallalapuHM Xajl oTulijga $haos Wiil-
TUPOK 3TaiWIap, UKKWUHYM TOMOHJAH XamInupaiap MeX-
HaTUHU XaJaJUTAIITUPUIN YJIAPHUHT ¥3 COFJIUKJapura
OynraH TapiaabiapHU OPTTUPMOKIA.

bunuMm Ba MaxoparTjJapyHU TYjJa HaMOEH KWJIMWIIIA,
KYHUKMa Ba MajJaKalapHU OeBOCUTa aMaMETra TaaOuK
KWIMIIIA XaMIupanap ¥3 CATOMATIUKJIAPUHU Cakjallu
Ba KacaJUIMKJIap NMpoduiakTukacu OWiaH IIyFyJUTaHWII-
JJapy Kepak, YyHKM COFIMKHU CakJjialll TA3UMUHUHT aco-
CUIi MEXHAT YHYMAOPJUTUHU TAlIKWI KUIYBUM aéjiap -
xamivpanap daonusitura GOFIUK,.

Xammupanap ¢daoJusTUra Uuiad yukKapuuigaru
OMUJJIApJaH TalllKapy MeXHaT Ba siialil IapoUTHAaru KOM-
TJIEKC VDKTUMOWI OMWJIIAap XaM Tabcup Kypcaramu. TeBa-
pak-atpodHU, MYXUTHHM Oaxojalll y4yH JabopaTopusi Ba
ac000JIM, XMCOO-KUTOOIM Ba CTaTUCTUK METOMAJIapra HUC-
0ataH WXTUMOUWII MeTo/yiapiaH KyTpokK doiimanaHuIaau.
(BonpmiakoB A.M., Kpyrbko B.H., Yepnos E.M. u ap.,
1997; ®okun W.C., Bepukoa T.M., KanuHoBcKas
M.B.,1998; Uyoupko M.H., IletpoBa T.A., KoHoBayioB
M.E., 1998). Tekmupuiun uiapu yuyyH OU3 TOMOHUMU3-
JaH KYJUIAaHWITaH WXXTUMOWI ycyJuiap siiail TypMyIl Tap-
31 XaKuIaru afekpar 6axoJjail UMKOHUHU Oepajiu.

HM3nanum makcaau. M3nmaHuigaH acocuii MaKkcaauMus3
TUOOUET XOmMMIIApM CAJIOMATIMTUHU WXTUMOUM-TUTHE-
HUK acleKTIapUHM YpraHull, yJapHUHT U (DaoJUTHU-
ra, SpMIlIMIaguraH I0TyKJIapura caaOouii Tabcup YyTKa3yB-
YM MXTUMOUMN OMWIJIAPHUM YpraHWII Ba YHU OapTapad
KWJIUIIIaH ubopar.

Marepuan Ba ycyaiap

AHKeTa-CYpoBHOMA TYFPYK OYyaumiiapuaa WILTainu-
raH ypra TMOOWIT XxooqumIapaaH OJWHAU. AHKeTa Ma3My-
HuHU 36 Ta caBos Tawkuia Kwigu. CyposHomana 134 Ha-
dap a€n xkxuHcUra MaHCY0 YpTa TMOOWI XoouMIIap WINTH-
pPOK 3TAU.
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TeKMMpPUII HATHXKAJIAPH Ba YIAPHHHT MYXOKAMACH.

1->xagBan

XaMmupaaapHuHr ém Tapkudu Oyiinya TakCHMJIAHUIIN

Ne Em Adc. %
1 20 émrava 18 13,4
2 20-30 €m 57 42,5
3 31-40 ém 22 16,4
4 41-50 ém 23 17,2
5 51 Ba yHAaH KaTTa €mgaruiap 14 10,5
Kamu 134 100

20 émrrauya 6yaran xamimupanap 13,4%, 20-30 éuutu-
nap - 42,5%, 31-40 éwparwiap - 16,4%, 41-50 éwnunap
- 17,2%, 51 Ba yugan karra €wgaruiaap - 10,5%.

XamwmpanapHuHr éw 6yiinua
TaKCMMOTH

60

40

20

20 Ba 21-30 8w 31-40 éw 41-50 éw 51 Ba KaTTa

KUYUK
1- pacM. XaMmmupajapHUHT €1l Oyiirda TaKCUMOTH.
CypoBHOMaIa KATHAILITAHJAPHUHT aCOCUI KMCMU 111axap-
na (54,5%), 45,5%- aca KuLLIOKIA sIIIaiauiap.
Mytaxaccucaurm 6yinmua

TAKCUMMOTHU

95

100

0- .
Hoa
3-pacMm. XaMmInupajgapuHT MyTaXaCcCUCIUTU Oyiitnua
TakCUMOTHU. Aéap opacuaa TypMmyll Kypradmap 55,9%,
axpamrannap - 2,3%, Typmyuira yukmaraniap 41,8%
HU TallKWJI KWJIIU.

Xamwnpa

Wi craxu 3 iivigad Kam oyiaraniap - 41%, 3-5 i
- 15,7%, 6-10 wtwr - 26,1% Ba 10 itwnpan xym - 17,2%,
STbHU TIepUHATaJ MapKasiard ypra TMOOMIA xomumuiapiaa
WII CTaxu 3-5 #unrada Kympok, yupaiiou (56,7%), 6-10
MWIgaH KOpU Uil ctaxura HucbataH (43,3%).

"Huma yuyyH ymby Myaccacaga uijasamncui?" caBo-
JITa PeCIOHAEHTIap Kyiuaarnya xaBoo Oepauiap: aco-
cuit kucmu (44%) axiv Wil Xaky yuyH, 26,1% - maBo-
JIalll Myaccacacu yiura iKuH Oyiaranaurd yuyH, 23,1%-

N

TexmupyBaa MIITUPOK 3TraH Oapya aémnap ypra
Maxcyc TabJIUM MyaccacalapvHU TaMOMJIaraHiaap. Xam-
IV paJTapHUHT U CTaXu Oyiinuya Kyiugarunya TaKCUMOT
KWIHIU:

XamwmrpanapHUHr AWwaL }oiu

73

751

70
61

65

601 -

55
TymaH

Waxap

2-pacM. XaMIIupaJapHUHT Aiair xoin. CYypoBHOMa-

Ia KartHaiuraHjgapHuHr 29,1%u nostiap, 70,9%u - xaM-
Lpaiap.

XamwmpanapHuHr onnasmii
Xonatun

B Typmyw KypraH
B ApawraH

Typmyuwra ynkmaraH

4-pacM. XamIillMpaJlapHUHT OWIaBUA XOJIaTu.

6olIKa Yopacu OyaMaraHauTu ydyH, 6,8%- HiyH4YaKud
WULIAETITaHJIMTUHU OWJIAMpraHiap.

TexiupyBna KatHamrawiapHuar 60,6%na 1 Tagan 4
Taraya (ap3anau 6op, 39,4%na dapsaHmnapu WyK.

90,3% pecnoHmeHTIAp KacOjJapuHU ¥3j1apu XoXJjad
TaHnarangap, 9,7%- ora-oHanapu €KM ouja ab30Japu
OWJIaH MacjaxaTIallnG TaHJaraHiap. Ypra THOOGUET Xo-
numaapuHUHT 82,1% ¥3 TaHjaraH KacOWmaH KOHWMKAIM,
17,9% sca y3u TaHIaraH KacOumaH KOHUKMaWmu.
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XamwmpanapHUHT UL CTaXKK

23

¥ 3 iunpgaH o3
M 3-5 jiun
6-10 iun

M 10 iMungaH Kyn

21

5-pacMm. XaMIlIMpaTapHUHT UL CTAXU.

XamwupanapHUHT UL CTaBKacK

0 T T T T T Ll
0,5 craBka 0,75 1,0 ctaBka (25
cTaBKa cTaBKa

7-pacm. Wi craBkanapu.

XamwupanapHuHr pap3aHgnapm

HiTa
H2 373
4 Ba yHOaH Kyn

B dapsaHam K

6-pacM. XaMmiuupaaapHUHT (hap3aHiapu.

"Heua crtaBkajma umiaiicu3?"” caBosiMra Kyiupgaruda
XKaBoOyap oepwann: Kymumwmk 0,5 Ba 0,75 ctaBKaga M-
naiinu, 0y 55,9%uu Tamkvn Kuiaagu; 1,0 Ba 1,25 craBka-
na - 44,1%. Vpunpowmk acocuna ¢dakat 27% pecroH-
IEeHT MUUIaiian, OynapaaH Ma3Kyp Myaccacacaga 28% wu,
72%mu GollKa Myaccacanapia WIITaiIn.

2-3KaaBa

Xammnpa.vlapﬂnﬂr Iy mMyaccacaaa 1 cTaBka Ba YHAAQH OPTHFUAA MILUTAINAHUHT caﬁaﬁ.uapn TAXJAJIA

Ne 1 craBKaJaH IOKOpH HIuIan cababnapu Aobc. %
1 SIxmm MyTaxaccuc OYITaHINTH yIyH 20 33,6
2 W XakMHUHT KaMJIATH yYyH 15 25,4

3 Okopu Haaka onuI yayH 13 22

4 bym BaKTMHWHT KYIUINTH Y9yH 11 19
Kamu 59 100,0

"Cu3 yyyH OynMMmIa Kepakjiy IIapouTiap MaBXY/I-
Mu?" caBOJIMTa TEKIIMPYBIa KaTHaIIaéTranaapHuHT 80 %u
APOUTIap KOHUKAPIU SKAHJIUTUHM, 16%u 1mapouTtiap
KUcMaH 60p 3KaHIuTH, 4%u yMyMaH IIapouTiaap WYKIU-
TMHU OUIgupauaap.

Tekiunpysaa KatHawaérrad 55% ypra Tubouii XoquM-
Japu 6up unga 1 maprta Ba 6ab3aH yHAAH KYTPOK, Ka-
caJUIMK Bapakacu ojamuuap. 49,2% pecroHaeHTIapaa
VTKUp Kacayumukiapu 6op, 71,7% w 1 iivn maBomuna Ge-
106 Oynagunap, 28,3% u sca 1 WwigaH KYIpok BakT Ha-
BOMHIA AaBoJaHUINAA Oymaguuap.

S“/TKHp Kacajulura OyaraH pecroieHTIapAaH Kyhuga-
M MabJyMOTJap OJWUHIOW: OWUp Wnia gaBomuaa 1-2 Maprta
72%, 2 mapragan kyn - 12,7% xkacan Gyiaamgunap, daxar
15,3%mu xacan 6ynamaiiauiap.

46,3% pecnogeHTIap YTKUP KacaJJIMKJIapu Oyinua
nmaBojlaHMalnuap, 25,4%wv y3napuya naBojaHaauWIap,
28,3%u Bpaura Mypokaat Kunagwiap. bynapuunr 31,3%u
V3 KacaluTMKJIapWHU Kacbwura Gormaiimuiap, 29,7%wu Ka-
CaJIUTH HUMara OOFTMKJIMTMHU OwiMaiinu Ba 39%mu Ka-

CaJUINTUHY KacOWra ajoKacu MyKJIUTWHW OwigupraHiap.
"Kacammuk Bapakacu oJIMaclMKHU HMMa OulaH OOF-
Jaiicu3?" caBoJiMra Kyimmaruda >xaBooyap onwHmu: 57%
pecriofieHTJIap KacaJuIUrM YHYajauK XaBduu smac, 11y
cababyM KacaJUIMK Bapakacu OJIMII 1apT s3mac, 25%wu na-
BOJIAHUIIITa YUKUII OWIaH ¥3 UIIWHUA UYKOTUII MyMKWH,
neb xucobmaiiaviap Ba 18% u KacaJuTMK BapakKacy OJIMII-
HUHT KUMMHUYMIMKIapUHU cabad, aed Kypcarmwiap.

TexmupyBaa UIITUPOK 3TAaéTraHJApHUHT Oapyacu
Vvt naBoMuia 1 MapTta Ba yHAaH Ky MapTa THOOUIA KYpUK-
JNaH yTaguiaap.

CypyHKau Kacajuiura OyiraH ypra TMOOUN XOZUM-
nmapura "CHU3HMHI MyacCacaHTM34a COFJIOMJIAIITHPUIIL
Oyiinua kaHpmaii TagOupiap onmb Gopmiagu?” meraH ca-
BoJira Kyiuparuua xaBo0O Oepauiap: 41%- MabMypHsT
TOMOHUAAH MeXHAT IIapouTIapu sxuiuiaaHamd, 31,3% -
XOAMMJIapra mapxe3 TaomJiapJaH OBKATIAHWII TalllKWJI
kunuHrad, 17,3% - 6oluika yopa-Tagdupiiap TallKWI
kuauHaau, 10,4% - cypyHKanu KacaJUIMKJIapuHU Oemy
IABOJIAHUIITA IIAPOUT sIpaTud Gepamu.
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3-3kagBan

Vpra THOOMII XOJMMIAPHHHT KACAUIMK BAPAKACHTA YMKMACIHMK cababiapu

No Cababsapu Abc. %
1 Wit sxofinHr HYKOTHIT MYMKHHIIUTH 33 25
2 Kacammuk Bapaka Kepak 5Mac, YyHKH KacaJUTUK 76 57
xaB(JIM SMACITUTH
3 Kacamnmuk Bapaka oM KUHTHIIATH 25 18
Kamu 134 100,0

4-xanmBai

Xomumuapra THOOMiIE Myaccaca MabMYPHSTH TOMOHHAAH COFIOMJIANITHPHII
TAAOMPJIAPH XAKHAA MABJIYMOT

Ne CoFloMIIalI THpHUII TaAOUpIap TypH Abc. %
1 ITapxe3 Taomiap 34 25,4
2 CypyHKau KacaJHH OCITyIT JaBoJjall 38 28,3
3 Bomika gopa-ragoupiap 62 46,3
Kamn 134 100,0

86,6% ypra TMOOUI XomuMIIap OYIMMIIAp 3aMOHABUIA
TeXHUKA OWJIaH XUX03JIaHTaHJIUTUHY Ovnanpraniap. 96%
peCIOHAEHTIap OyauMmIap eTapjiu MUKIOpAa TUOOUMA
aHXomuiap OWJIaH KMXO3JJAHTAHJWTWHU TabKUJUIAllITaH.
Vpra TH66Mit xomuMiapuman 59,75 ¥3 ¢aonmusmiapuna
"XaMiupanuk xapaéHu'naH yHymin QoinanaHaaunap.

Texummpuin uapyuaa KaTHaIIraH ypra TUOOUA Xo-
muMiaapHUHT 80,6%W KOMITIObIOTEPAA WILTAITHU OWIUII -
JIUTUHU €KUM YpraHa€TraHJUTMHU aJloXuJa TabKHaJalll

kepak. Paxar 19,4% u KoMIbioTepAa UILIJIALIHU OUIMAaii-
JAIap.

WNHutepHetnan 62,3% ypra TMOOUI Xoaumiaapu ¢hoii-
nangaHagwiap, 37,7% v ¢oigaaHUIIHN OWIMaiauIap.

TekwmvpyBaa kKaTHalaéTraHJIapHUHT Ky KUCMU
(53,7%) vt TyraraHWAaH CYHT XYXCKaTJaapHU TYIIUPUII
Ba YaJia KOJIraH UIUIAapUHU TYraTUIl yYyH YUIJIaHUO Koia-
nunap, 46,3%u uigaH CyHr yiira ¥3 BaKTHIa KeTaguiap.

5-xazaBan
TroOui xoaquMIApHM MINJA YIIJIAHHO KOJMILIADHHUHT cabadaapu
No Cababnap AGc. %
1 Xy¥oKATIAPHUHT YAJIACHHU TYIAUPUIIT 50 37,3
2 Yaja KolraH UIITApUHH OaskapuIn 22 16,4
3 Bakrupa yiira ketum 62 46,3
Kamn 134 100,0

«XyxckaTiap OujaH WIJall ydyyH KaHya BakT capd-
Jaiicus?» JeraH caBojira Kyiugaruuya xaBoO Oepauiap:
59%- Wil BaKTUHWHT KYI KUCMHMHU, 28% - WII BaKTH-
HUHT TEHT sIpMMHU Ba 13% -WIIIl BAKTUHWHT 03 BaKTWHU
XyxkaTiap OwjiaH uuiamra capdiaiiapyHd Ouagup-
aunap.

85,1% ypra TMOOUMIT XoguMiap #iya yayH 30 MUHYT
Ba yHIAH KaM BakT capdumaiiauiap, 14,9% u 30 MuHyT-
JIaH OPTUK, BAaKTHW WY yuyyH capduialylapyHyd OUJIAUp-
aunap.

TexkmnpyBaa KatHalaérraHjaapHuHr 53%pa TyHru
yiiKy 7 coatrada, 47%ma 7 coatr Ba yHIaH KYT BaKT JaBOM
otanu. 74% pecnoaeHTIapHUHT (GUKpUYa, TYHTH YAKYHUHT
KamJuru uin cudartvga y3 TabCUPUHU KYPCATUIIWHU,
14,8% wiiira yWKyHUHT TabCUpUHU Ounmaiinu, 11,2% yiiky
JaBOMUMJIUTUHUHT MIIra yMyMaH ajokKacu HykK, aeo
xucobmaaunap.

"Cudatim tmOOUMit XxU3MaT KypcaTuilga HUMajaap
eTullIMaian?" neraH capojira ypra TUOOMET Xomumiiapu-
HUHT 79,1% MyHTa3aM paBMIlIJa Majlaka OIIMPUO GOpHII
kepaknmuruau, 20,2% BakTU-BakTH OWJIaH Majiaka OLIM-

N

puln Kepakiauruuu, 0,7% Majaka OLIMPHUII Xe4d KaHmai
axaMMSTra 3ra SMacJUTUHU OWJIIupraHiap.

[MTanueHTIapHUHT XaMIIUPAJIUK XU3MaTUIAH KOHM-
KU1 TapakaCUHU OLIMPHUII YIYH Ba aHMKJIAHTaH TUOOMii-
VDKTUMOMI XyCyCUSITIapra Kypa XaMIINpaJIuK XapaéHU-
HUHT Oapuya Oockuwiapuga ojJub OopuiaguraH Taadbup-
JIApHU ONTHUMAaJ pexXalaluTUpUII Ba camapaiud ojJubd 0o-
PUII MaBXYy/I.

Xynoca

Texuvpuill HaTUXXaJapyu COFIMKHU cakjall TU3UMU-
HUHT acocuii Bazudaiapura MyBoGUK, XaMiupanap dao-
JUSTUAATY KaMUYWIMKIapHU Oaprapad Kwiuijiapu Ba
TUOOUI XM3MAT KYPCATUIIHUHT cUMATUHU TaKOMUJLIAII-
TUPULIN -WHCOH CaJOMATJIMTMHU cakJjall Ba Myxodasza
KWIMIIHU TabMUHJIOBYM JaBjiaT MUKEcumaru kacoar-
JJAaHTaH XYKYyKJjapyu OujiaH OOFTUKIWD.

HlyHu TabKMKJIAll KepakK, TEeKIIWpUIIAa KaTHaIITaH
YpTa THOOUMI XOoAMMIApHUHT Kyl KucMu (80,6%) KOMITb-
oTepaa UIJTAIIHA OWITaHJIUTUHU €KW YpraHa€TraHJINK-
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napunu, 62,3% xamiupanap MHTepHeT TapMOFUIaH (hoii-
JajlaHa OJULUIAPUHY OWIAMpPTaHjap, JIEKUH Oy UMKO-
HUSTIApIaH Kacouil daonusaraa dhoigataHuIManIn.
Vpra THO6MI XOoZMMIAPra MXTHMOMH IeMorpaduk
taBcudHOMa Gepull, yJIapHUHT Majaka japaxacu Ba
Kaapjap OWIaH TabMUHJIAHTAHJIMK IMHAMUKACH Macajia-

CUHUW TaKOMWUIALITUPUII Oyiinya TaBcusuiap Oepanu.
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