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Äîëçàðáëèãè

  àìøèðàëèê èøè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè àñî-
 ñèé á´²èííè òàøêèë ³èëèá, àµîëèãà óëàðíèíã

ýµòè¸æëàðèäàí êåëèá ÷è³èá ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíè ðåàë òàëàáëàð àñîñèäà áàæàðèøäà ñàëî-
µèÿòëè êàäðëàð ðåñóðñè µèñîáëàíàäè. Áóãóíãè êóíäà
µàìøèðàëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà ê´ï ñîíëè
õîäèìëàðíè òàøêèë ³èëèá, àµîëèãà êåðàêëè âà è³òè-
ñîäèé ñàìàðàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà óëàðíèíã
õèçìàòè ³àäðëè ýêàíëèãè àµàìèÿòãà ìîëèêäèð.

¥àìøèðàëàð ñàëîìàòëèãèíè ´ðãàíèø µàì äîëçàðá
âàçèôàãà àéëàíãàí, ÷óíêè áèð òîìîíäàí óëàð "Ñàëî-
ìàòëèê" ìèëëèé ëîéèµàëàðèíè àìàëãà îøèðèøäà,
ñî²ëè³íè ñà³ëàø èñëîµîòëàðèäà, æàìèÿòíèíã èæòè-
ìîèé-è³òèñîäèé ìàñàëàëàðèíè µàë ýòèøäà ôàîë èø-
òèðîê ýòàäèëàð, èêêèí÷è òîìîíäàí µàìøèðàëàð ìåµ-
íàòèíè æàäàëëàøòèðèø óëàðíèíã ´ç ñî²ëè³ëàðèãà
á´ëãàí òàðëàáëàðíè îðòòèðìî³äà.

Áèëèì âà ìàµîðàòëàðèíè ò´ëà íàìî¸í ³èëèøäà,
ê´íèêìà âà ìàëàêàëàðíè áåâîñèòà àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèøäà µàìøèðàëàð ´ç ñàëîìàòëèêëàðèíè ñà³ëàøè
âà êàñàëëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñè áèëàí øó²óëëàíèø-
ëàðè êåðàê, ÷óíêè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã àñî-
ñèé ìåµíàò óíóìäîðëèãèíè òàøêèë ³èëóâ÷è à¸ëëàð -
µàìøèðàëàð ôàîëèÿòèãà áî²ëè³.

¥àìøèðàëàð ôàîëèÿòèãà èøëàá ÷è³àðèøäàãè
îìèëëàðäàí òàø³àðè ìåµíàò âà ÿøàø øàðîèòèäàãè êîì-
ïëåêñ èæòèìîèé îìèëëàð µàì òàúñèð ê´ðñàòàäè. Òåâà-
ðàê-àòðîôíè, ìóµèòíè áàµîëàø ó÷óí ëàáîðàòîðèÿ âà
àñáîáëè, µèñîá-êèòîáëè âà ñòàòèñòèê ìåòîäëàðãà íèñ-
áàòàí èæòèìîèé ìåòîäëàðäàí ê´ïðî³ ôîéäàëàíèëàäè.
(Áîëüøàêîâ À.Ì., Êðóòüêî Â.Í., ×åðíîâ Å.Ì. è äð.,
1997; Ôîêèí È.Ñ., Âåðèêîâà Ò.È., Êàëèíîâñêàÿ
Ì.Â.,1998; ×óáèðêî Ì.È., Ïåòðîâà Ò.À., Êîíîâàëîâ
Ì.Å., 1998). Òåêøèðèø èøëàðè ó÷óí áèç òîìîíèìèç-
äàí ³´ëëàíèëãàí èæòèìîèé óñóëëàð ÿøàø òóðìóø òàð-
çè µà³èäàãè àäåêâàò áàµîëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Èçëàíèø ìà³ñàäè. Èçëàíèøäàí àñîñèé ìà³ñàäèìèç
òèááè¸ò õîäèìëàðè ñàëîìàòëèãèíè èæòèìîèé-ãèãèå-
íèê àñïåêòëàðèíè ´ðãàíèø, óëàðíèíã èø ôàîëèòè-
ãà, ýðèøèëàäèãàí þòó³ëàðèãà ñàëáèé òàúñèð ´òêàçóâ-
÷è èæòèìîèé îìèëëàðíè ´ðãàíèø âà óíè áàðòàðàô
³èëèøäàí èáîðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Àíêåòà-ñ´ðîâíîìà òó²ðó³ á´ëèìëàðèäà èøëàéäè-
ãàí ´ðòà òèááèé õîäèìëàðäàí îëèíäè. Àíêåòà ìàçìó-
íèíè 36 òà ñàâîë òàøêèë ³èëäè. Ñ´ðîâíîìàäà 134 íà-
ôàð à¸ë æèíñèãà ìàíñóá ´ðòà òèááèé õîäèìëàð èøòè-
ðîê ýòäè.

¥



86 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (22) 2018ISSN 2181-712X.

Òåêøèðèø íàòèæàëàðè âà óëàðíèíã ìóµîêàìàñè.

1-æàäâàë
¥àìøèðàëàðíèíã ¸ø òàðêèáè á´éè÷à òà³ñèìëàíèøè

№ Ёш Абс. % 
1 20 ёшгача 18 13,4 
2 20-30 ёш 57 42,5 
3 31-40 ёш 22 16,4 
4 41-50 ёш 23 17,2 
5 51 ва ундан катта ёшдагилар 14 10,5 
 Жами 134 100 
 

20 ¸øãà÷à á´ëãàí µàìøèðàëàð 13,4%, 20-30 ¸øëè-
ëàð - 42,5%, 31-40 ¸øäàãèëàð - 16,4%, 41-50 ¸øëèëàð
- 17,2%, 51 âà óíäàí êàòòà ¸øäàãèëàð - 10,5%.

Òåêøèðóâäà èøòèðîê ýòãàí áàð÷à à¸ëëàð ´ðòà
ìàõñóñ òàúëèì ìóàññàñàëàðèíè òàìîìëàãàíëàð. ¥àì-
øèðàëàðíèíã èø ñòàæè á´éè÷à ³óéèäàãè÷à òà³ñèìîò
³èëèíäè:

1- ðàñì. ¥àìøèðàëàðíèíã ¸ø á´éè÷à òà³ñèìîòè.
Ñ´ðîâíîìàäà ³àòíàøãàíëàðíèíã àñîñèé ³èñìè øàµàð-
äà (54,5%), 45,5%- ýñà ³èøëî³äà ÿøàéäèëàð.

2-ðàñì. ¥àìøèðàëàðíèíã ÿøàø æîéè. Ñ´ðîâíîìà-
äà ³àòíàøãàíëàðíèíã 29,1%è äîÿëàð, 70,9%è - µàì-
øèðàëàð.

 3-ðàñì. ¥àìøèðàëàðèíã ìóòàõàññèñëèãè á´éè÷à
òà³ñèìîòè. À¸ëëàð îðàñèäà òóðìóø ³óðãàíëàð 55,9%,
àæðàøãàíëàð - 2,3%, òóðìóøãà ÷è³ìàãàíëàð 41,8%
íè òàøêèë ³èëäè.

4-ðàñì. ¥àìøèðàëàðíèíã îèëàâèé µîëàòè.

Èø ñòàæè 3 éèëäàí êàì á´ëãàíëàð - 41%, 3-5 éèë
- 15,7%, 6-10 éèë - 26,1% âà 10 éèëäàí ê´ï - 17,2%,
ÿúíè ïåðèíàòàë ìàðêàçäàãè ´ðòà òèááèé õîäèìëàðäà
èø ñòàæè 3-5 éèëãà÷à ê´ïðî³ ó÷ðàéäè (56,7%), 6-10
éèëäàí þ³îðè èø ñòàæèãà íèñáàòàí (43,3%).

"Íèìà ó÷óí óøáó ìóàññàñàäà èøëàÿïñèç?" ñàâî-
ëèãà ðåñïîíäåíòëàð ³óéèäàãè÷à æàâîá áåðäèëàð: àñî-
ñèé ³èñìè (44%) ÿõøè èø µà³è ó÷óí, 26,1% - äàâî-
ëàø ìóàññàñàñè óéèãà ÿ³èí á´ëãàíëèãè ó÷óí, 23,1%-

áîø³à ÷îðàñè á´ëìàãàíëèãè ó÷óí, 6,8%- øóí÷àêè
èøëà¸òãàíëèãèíè áèëäèðãàíëàð.

Òåêøèðóâäà ³àòíàøãàíëàðíèíã 60,6%äà 1 òàäàí 4
òàãà÷à ôàðçàíäè áîð, 39,4%äà ôàðçàíäëàðè é´³.

90,3% ðåñïîíäåíòëàð êàñáëàðèíè ´çëàðè õîµëàá
òàíëàãàíëàð, 9,7%- îòà-îíàëàðè ¸êè îèëà àúçîëàðè
áèëàí ìàñëàµàòëàøèá òàíëàãàíëàð. ¤ðòà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã 82,1% ´ç òàíëàãàí êàñáèäàí ³îíè³àäè,
17,9% ýñà ´çè òàíëàãàí êàñáèäàí ³îíè³ìàéäè.
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"Íå÷à ñòàâêàäà èøëàéñèç?" ñàâîëèãà ³óéèäàãè÷à
æàâîáëàð áåðèëäè: ê´ï÷èëèê 0,5 âà 0,75 ñòàâêàäà èø-
ëàéäè, áó 55,9%íè òàøêèë ³èëàäè; 1,0 âà 1,25 ñòàâêà-
äà - 44,1%. ¤ðèíäîøëèê àñîñèäà ôà³àò 27% ðåñïîí-
äåíò èøëàéäè, áóëàðäàí ìàçêóð ìóàññàñàñàäà 28% è,
72%è áîø³à ìóàññàñàëàðäà èøëàéäè.

5-ðàñì. ¥àìøèðàëàðíèíã èø ñòàæè. 6-ðàñì. ¥àìøèðàëàðíèíã ôàðçàíäëàðè.

7-ðàñì. Èø ñòàâêàëàðè.

 2-æàäâàë

¥àìøèðàëàðíèíã øó ìóàññàñàäà 1 ñòàâêà âà óíäàí îðòè²èäà èøëàøèíèíã ñàáàáëàðè òàµëèëè

№ 1 ставкадан юқори ишлаш сабаблари Абс. % 
1 Яхши мутахассис бўлганлиги учун 20 33,6 
2 Иш ҳақининг камлиги учун 15 25,4 
3 Юқори нафақа олиш учун 13 22 
4 Бўш вақтининг кўплиги учун 11 19 
 Жами 59 100,0 

 
"Ñèç ó÷óí á´ëèìäà êåðàêëè øàðîèòëàð ìàâæóä-

ìè?" ñàâîëèãà òåêøèðóâäà ³àòíàøà¸òãàíëàðíèíã 80%è
øàðîèòëàð ³îíè³àðëè ýêàíëèãèíè, 16%è øàðîèòëàð
³èñìàí áîð ýêàíëèãè, 4%è óìóìàí øàðîèòëàð é´³ëè-
ãèíè áèëäèðäèëàð.

Òåêøèðóâäà ³àòíàøà¸òãàí 55% ́ ðòà òèááèé õîäèì-
ëàðè áèð éèëäà 1 ìàðòà âà áàúçàí óíäàí ê´ïðî³ êà-
ñàëëèê âàðà³àñè îëàäèëàð. 49,2% ðåñïîíäåíòëàðäà
´òêèð êàñàëëèêëàðè áîð, 71,7% è 1 éèë äàâîìèäà áå-
òîá á´ëàäèëàð, 28,3% è ýñà 1 éèëäàí ê´ïðî³ âà³ò äà-
âîìèäà äàâîëàíèøäà á´ëàäèëàð.

¤òêèð êàñàëëèãè á´ëãàí ðåñïîäåíòëàðäàí ³óéèäà-
ãè ìàúëóìîòëàð îëèíäè: áèð éèë äàâîìèäà 1-2 ìàðòà
72%, 2 ìàðòàäàí ê´ï - 12,7% êàñàë á´ëàäèëàð, ôà³àò
15,3%è êàñàë á´ëìàéäèëàð.

46,3% ðåñïîäåíòëàð ´òêèð êàñàëëèêëàðè á´éè÷à
äàâîëàíìàéäèëàð, 25,4%è ´çëàðè÷à äàâîëàíàäèëàð,
28,3%è âðà÷ãà ìóðîæààò ³èëàäèëàð. Áóëàðíèíã 31,3%è
´ç êàñàëëèêëàðèíè êàñáèãà áî²ëàéäèëàð, 29,7%è êà-
ñàëëèãè íèìàãà áî²ëè³ëèãèíè áèëìàéäè âà 39%è êà-

ñàëëèãèíè êàñáèãà àëî³àñè é´³ëèãèíè áèëäèðãàíëàð.
"Êàñàëëèê âàðà³àñè îëìàñëèêíè íèìà áèëàí áî²-

ëàéñèç?" ñàâîëèãà ³óéèäàãè÷à æàâîáëàð îëèíäè: 57%
ðåñïîäåíòëàð êàñàëëèãè óí÷àëèê õàâôëè ýìàñ, øó
ñàáàáëè êàñàëëèê âàðà³àñè îëèø øàðò ýìàñ, 25%è äà-
âîëàíèøãà ÷è³èø áèëàí ´ç èøèíè é´³îòèø ìóìêèí,
äåá µèñîáëàéäèëàð âà 18% è êàñàëëèê âàðà³àñè îëèø-
íèíã ³èéèí÷èëèêëàðèíè ñàáàá, äåá ê´ðñàòäèëàð.

Òåêøèðóâäà èøòèðîê ýòà¸òãàíëàðíèíã áàð÷àñè
éèë äàâîìèäà 1 ìàðòà âà óíäàí ê´ï ìàðòà òèááèé ê´ðèê-
äàí ´òàäèëàð.

 Ñóðóíêàëè êàñàëëèãè á´ëãàí ´ðòà òèááèé õîäèì-
ëàðèãà "Ñèçíèíã ìóàññàñàíãèçäà ñî²ëîìëàøòèðèø
á´éè÷à ³àíäàé òàäáèðëàð îëèá áîðèëàäè?" äåãàí ñà-
âîëãà ³óéèäàãè÷à æàâîá áåðäèëàð: 41%- ìàúìóðèÿò
òîìîíèäàí ìåµíàò øàðîèòëàðè ÿõøèëàíàäè, 31,3% -
õîäèìëàðãà ïàðµåç òàîìëàðäàí îâ³àòëàíèø òàøêèë
³èëèíãàí, 17,3% - áîø³à ÷îðà-òàäáèðëàð òàøêèë
³èëèíàäè, 10,4% - ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðèíè áåïóë
äàâîëàíèøãà øàðîèò ÿðàòèá áåðàäè.
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86,6% ´ðòà òèááèé õîäèìëàð á´ëèìëàð çàìîíàâèé
òåõíèêà áèëàí æèµîçëàíãàíëèãèíè áèëäèðãàíëàð. 96%
ðåñïîíäåíòëàð á´ëèìëàð åòàðëè ìè³äîðäà òèááèé
àíæîìëàð áèëàí æèµîçëàíãàíëèãèíè òàúêèäëàøãàí.
¤ðòà òèááèé õîäèìëàðèäàí 59,75 ´ç ôàîëèÿòëàðèäà
"¥àìøèðàëèê æàðà¸íè"äàí óíóìëè ôîéäàëàíàäèëàð.

Òåêøèðèø èøëàðèäà ³àòíàøãàí ´ðòà òèááèé õî-
äèìëàðíèíã 80,6%è êîìïþüþòåðäà èøëàøíè áèëèø-
ëèãèíè ¸êè ´ðãàíà¸òãàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàø

№ Сабаблари Абс. % 
1 Иш жойини йўқотиш мумкинлиги      33 25 
2 Касаллик варақа керак эмас, чунки касаллик 

хавфли эмаслиги 
76 57 

3 Касаллик варақа олиш қийинлиги          25 18 
 Жами 134 100,0 
 

3-æàäâàë

¤ðòà òèááèé õîäèìëàðíèíã êàñàëëèê âàðà³àñèãà ÷è³ìàñëèê ñàáàáëàðè

4-æàäâàë

Õîäèìëàðãà òèááèé ìóàññàñà ìàúìóðèÿòè òîìîíèäàí ñî²ëîìëàøòèðèø
òàäáèðëàðè µà³èäà ìàúëóìîò

№ Соғломлаштириш тадбирлар тури Абс. % 
1 Парҳез таомлар 34 25,4 
2 Сурункали касални бепул даволаш 38 28,3 
3 Бошқа чора-тадбирлар 62 46,3 

 Жами 134 100,0 
 

êåðàê. Ôà³àò 19,4% è êîìïüþòåðäà èøëàøíè áèëìàé-
äèëàð.

Èíòåðíåòäàí 62,3% ´ðòà òèááèé õîäèìëàðè ôîé-
äàëàíàäèëàð, 37,7% è ôîéäàëàíèøíè áèëìàéäèëàð.

Òåêøèðóâäà ³àòíàøà¸òãàíëàðíèíã ê´ï ³èñìè
(53,7%) èø òóãàãàíèäàí ñ´íã µóææàòëàðíè ò´ëäèðèø
âà ÷àëà ³îëãàí èøëàðèíè òóãàòèø ó÷óí óøëàíèá ³îëà-
äèëàð, 46,3%è èøäàí ñ´íã óéãà ´ç âà³òèäà êåòàäèëàð.

№ Сабаблар Абс. % 
1 Ҳужжатларнинг чаласини тўлдириш       50 37,3 
2 Чала қолган ишларини бажариш 22 16,4 
3 Вақтида уйга кетиш  62 46,3 

 Жами 134 100,0 
 

5-æàäâàë

Òèááèé õîäèìëàðíè èøäà óøëàíèá ³îëèøëàðèíèíã ñàáàáëàðè

«¥óææàòëàð áèëàí èøëàø ó÷óí ³àí÷à âà³ò ñàðô-
ëàéñèç?» äåãàí ñàâîëãà ³óéèäàãè÷à æàâîá áåðäèëàð:
59%- èø âà³òèíèíã ê´ï ³èñìèíè, 28% - èø âà³òè-
íèíã òåíã ÿðìèíè âà 13% -èø âà³òèíèíã îç âà³òèíè
µóææàòëàð áèëàí èøëàøãà ñàðôëàøëàðèíè áèëäèð-
äèëàð.

 85,1% ´ðòà òèááèé õîäèìëàð é´ë ó÷óí 30 ìèíóò
âà óíäàí êàì âà³ò ñàðôëàéäèëàð, 14,9% è 30 ìèíóò-
äàí îðòè³ âà³òíè é´ë ó÷óí ñàðôëàøëàðèíè áèëäèð-
äèëàð.

 Òåêøèðóâäà ³àòíàøà¸òãàíëàðíèíã 53%äà òóíãè
óé³ó 7 ñîàòãà÷à, 47%äà 7 ñîàò âà óíäàí ê´ï âà³ò äàâîì
ýòàäè. 74% ðåñïîäåíòëàðíèíã ôèêðè÷à, òóíãè óé³óíèíã
êàìëèãè èø ñèôàòèäà ´ç òàúñèðèíè ê´ðñàòèøèíè,
14,8% èøãà óé³óíèíã òàúñèðèíè áèëìàéäè, 11,2% óé³ó
äàâîìèéëèãèíèíã èøãà óìóìàí àëî³àñè é´³, äåá
µèñîáëàéäèëàð.

 "Ñèôàòëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà íèìàëàð
åòèøìàéäè?" äåãàí ñàâîëãà ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè-
íèíã 79,1% ìóíòàçàì ðàâèøäà ìàëàêà îøèðèá áîðèø
êåðàêëèãèíè, 20,2% âà³òè-âà³òè áèëàí ìàëàêà îøè-

ðèø êåðàêëèãèíè, 0,7% ìàëàêà îøèðèø µå÷ ³àíäàé
àµàìèÿòãà ýãà ýìàñëèãèíè áèëäèðãàíëàð.

Ïàöèåíòëàðíèíã µàìøèðàëèê õèçìàòèäàí ³îíè-
³èø äàðàæàñèíè îøèðèø ó÷óí âà àíè³ëàíãàí òèááèé-
èæòèìîèé õóñóñèÿòëàðãà ê´ðà µàìøèðàëèê æàðà¸íè-
íèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà îëèá áîðèëàäèãàí òàäáèð-
ëàðíè îïòèìàë ðåæàëàøòèðèø âà ñàìàðàëè îëèá áî-
ðèø ìàâæóä.

Õóëîñà

Òåêøèðèø íàòèæàëàðè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íèíã àñîñèé âàçèôàëàðèãà ìóâîôè³ µàìøèðàëàð ôàî-
ëèÿòèäàãè êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ³èëèøëàðè âà
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøíèíã ñèôàòèíè òàêîìèëëàø-
òèðèøè -èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø âà ìóµîôàçà
³èëèøíè òàúìèíëîâ÷è äàâëàò ìè³¸ñèäàãè êàôîëàò-
ëàíãàí µó³ó³ëàðè áèëàí áî²ëè³äèð.

Øóíè òàú³è³ëàø êåðàê, òåêøèðèøäà ³àòíàøãàí
´ðòà òèááèé õîäèìëàðíèíã ê´ï ³èñìè (80,6%) êîìïü-
þòåðäà èøëàøíè áèëãàíëèãèíè ¸êè ´ðãàíà¸òãàíëèê-
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ëàðèíè, 62,3% µàìøèðàëàð Èíòåðíåò òàðìî²èäàí ôîé-
äàëàíà îëèøëàðèíè áèëäèðãàíëàð, ëåêèí áó èìêî-
íèÿòëàðäàí êàñáèé ôàîëèÿòäà ôîéäàëàíèëìàéäè.

¤ðòà òèááèé õîäèìëàðãà èæòèìîèé äåìîãðàôèê
òàâñèôíîìà áåðèø, óëàðíèíã ìàëàêà äàðàæàñè âà
êàäðëàð áèëàí òàúìèíëàíãàíëèê äèíàìèêàñè ìàñàëà-
ñèíè òàêîìèëëàøòèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð áåðàäè.
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