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Àêòóàëüíîñòü

 àê ÿè÷íèêà — íàèáîëåå àãðåññèâíàÿ è íåîäíî-
 ðîäíàÿ ãðóïïà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåíñ-

êîé ïîëîâîé ñôåðû. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóþòñÿ
áîëåå 200 000 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ è 140 000
ñìåðòè îò íåãî òîëüêî ýïèòåëèàëüíîãî ðàêà ÿè÷íèêà.
Ó 755 ïàöèåíòîê çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóþò â çàïó-
ùåííûõ ñòàäèÿõ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñêðèíèíãà, áåñ-
ñèìïòîìíûì (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) òå÷åíèåì
[4,7,[8]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîê ñ äèñ-
ñåìåíèðîâàííûì ïðîöåññîì îñòàþòñÿ íèçêèìè è ñî-
ñòàâëÿþò < 30% [1,2,3,89].

Îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò ðàêà ÿè÷íèêà â Ðîñ-
ñèè íà 5,8% è âûøå [6], ïàðàëëåëüíî è óâåëè÷èâàåòñÿ
ñìåðòíîñòü îò ðàêà ÿè÷íèêà, òàê êàê ýòî ãðîçíîå çà-
áîëåâàíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò áåññèìïòîìíûé õà-
ðàêòåð òå÷åíèÿ, íå çðÿ êîòîðóþ íàçûâàþò òèõîé óáèé-
öåé. Îíà òàêæå èìååò âûñîêóþ ñìåðòíîñòü ñðåäè âñåõ
îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé êàê, ðàê øåéêè
ìàòêè, ðàê òåëà ìàòêè, ðàê âóëüâû è ò.ä. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ðàêà ÿè÷íèêà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí òîæå
íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñòðàí ïî çàïóùåííîñòè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî äàííûì îòäåëà

êàíöåðà-ðåãèñòðà ÐÎÍÖ ÐÓç, ðàê ÿè÷íèêà â Ðåñïóá-
ëèêå Óçáåêèñòàí çàíèìàåò 7 ìåñòî ñðåäè âñåõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ íîçîëîãèé. Ïî âñòðå÷àåìîñòè îíà óñòóïà-
åò ðàêó øåéêè ìàòêè, íî ïî ñìåðòíîñòè ëèäèðóåò. Ïî
äàííûì îòäåëà ñòàòèñòèêè Àíäèæàíñêîãî îáëàñòíî-
ãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà îòìå÷àåòñÿ åæåãîä-
íûé ïðèðîñò Ðß. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç, êàæäûé ãîä ïåðâè÷íî âûÿâëåíû 24-35
áîëüíûõ ñ ðàêîì ÿè÷íèêà. Íî ñ ðîñòîì íàñåëåíèÿ è
êàòàêëèçìàìè, ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè íà ñòðåññî-
âûå ôàêòîðû, ñíèæåíèå èììóííîé ñèñòåìû è ìíîãèõ
äðóãèõ ôàêòîðîâ, ðàê ÿè÷íèêà âûõîäèò íà ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî ïî âñòðå÷àåìîñòè è îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Çà ïîñëåäíèå 5-7 ëåò
â Àíäèæàíñêîì îáëàñòíîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ îò 50 äî 67 âíîâü çàáî-
ëåâøèõ áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò îò 7-8 ëåò äî 78-84 ëåò, êîòîðîå ãîâîðèò
îá ïîñòîÿííîì ïîâîçðàñòíîì èçìåíåíèè ãîðìîíàëü-
íîãî áàëàíñà îðãàíèçìà, ìåòàáîëèñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, èììóííîãî ñîñòîÿíèÿ è ãîìåîñòàçà âñåãî îðãà-
íèçìà.

 Êàê âûøå ñêàçàíî, ïðè÷èíàìè íèçêîé âûæèâàå-
ìîñòè ðàêîì ÿè÷íèêà äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå, ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâà-
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íèÿ â áîëåå ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ èëè êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðîòåêàþùèå ïîä âèäîì äðóãèõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïàòîëîãèé, êàê öèððîç ïå÷åíè è äðóãèå ïàòîëî-
ãèè, êîòîðûå èìåþò ñõîæóþ êëèíèêó. Íåñìîòðÿ íà
äîñòèãíóòûå óñïåõè â ìåäèöèíå, èìåÿ ñàìûå ñîâðå-
ìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ðåãèñòðèðî-
âàííûå áîëüíûå ñ îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ èìåþò III-IV
ñòàäèþ è ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ. Äîëãîå âðåìÿ ìà-
íèôåñòàöèÿ íå èìååò êàêèõ-òî ëèáî ïðèçíàêîâ, ÷òî â
ñêîðîì âðåìåíè ðàçâèâàåòñÿ áóðíûé ðîñò îïóõîëè,
ïðîèñõîäèò ïðîðàñòàíèå â áëèçëåæàùèå îðãàíû è
èìåþò îòäàëåííûå ìåòàñòàçû [2,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî
îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, îâàðèàëüíîãî ðå-
çåðâà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîìàìè â ðàí-
íåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ÷òî ïîçâîëèò â êîí-
òåêñòå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè íà äîîïåðà-
öèîííîì ýòàïå êàê ìîæíî ðàíåå çàïîäîçðèòü ýíäî-
ìåòðèîèäíîå ïîðàæåíèå ÿè÷íèêîâ, ïðåäîòâðàùàþùèå
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ôîëëèêóëÿðíîì àïïàðàòå
ïîñëåäíèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 198 æåíùèíû â âîçðàñòå 18-24 ãîäà
(ñðåäíèé ïîêàçàòåëü - 20,5 +_1,3 ãîäà) ñ äèàãíîñòèðî-
âàííûìè "ìàëûìè ôîðìàìè" ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ â
âèäå ýíäîìåòðèîèäíûõ " ãëàçêîâ", îäíî- è äâóñòîðîí-
íèìè ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ. Äèàãíîç
áûë ïîäòâåðæäåí âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîê ñ òðóáíîïåðèòîíåàëüíûì
ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ, óñòàíîâëåííûì ïðè ëàïàðîñ-
êîïèè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íè-
êîâîé ñèñòåìû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ãîðìîíàëüíûõ,
áèîõèìè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ òðàíñàáäîìè-
íàëüíóþ è òðàíñâàãèíàëüíóþ ýõîãðàôèþ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (êîíâåêñíûå äàò÷èêè ñ ÷àñòîòîé 3,5 è 7 ÌÃö)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇ - ñèñòåìû "Acuso" ( ÑØÀ).

Óðîâåíü ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâà-
ëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ýëåêòðîõåìèëþ-
ìèíåñöåíòíîé äåòåêöèåé ( ECLIA) ñ ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåìû "Roche Diagnostics" (Øâåéöàðèÿ) íà àâòî-
ìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Cobas 6000 (e 601 ìîäóëü).

Îöåíêó îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ïðîâîäèëè íà îñ-
íîâàíèè îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ÔÑÃ, ÀÌÃ è èíãèáè-
íà Â â ñûâîðîòêå êðîâè íà 3-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû ïðîèçâî-
äèòåëÿ ôèðìû "Karl Storz" ( Ãåðìàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 18-24
ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò - 22,4+_ 2.16 ãîäà. Àíàëèçèðóÿ
ñåìåéíûé àíàìíåç óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàòåðåé ïàöè-
åíòîê äèàãíîç ýíäîìåòðèîçà óñòàíàâëèâàëñÿ â 26,3. %
ñëó÷àåâ.

Îòÿãîùåííûé îïåðàòèâíûé àíàìíåç îòìå÷åí ó 92
ïàöèåíòîê (46,5%), ñðåäè íèõ ñ àïïåíäýêòîìèåé- 34

ïàöèåíòêè (17,2%); ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêîâ ïî ïîâîäó êèñò
ÿè÷íèêîâ áûëà âûïîëíåíà ó 28 æåíùèí ñ ñåðîçíûìè
è ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè, ÷òî ñîñòàâèëî 14,14%;
ïðîèçâåäåííàÿ ëàïàðîòîìè÷åñêèì äîñòóïîì òóáýêòî-
ìèÿ ïî ïîâîäó ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè îòìå÷åíà
â 14 êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ (7,07 % ), ïîñëå íåîñàëü-
ïèíãîñòîìèè ïðîèçâåäåííûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêè â 4,5
% %; â àíàìíåçå äèàãíîñòè÷åñêèå ëàïàðîñêîïèè ïî
ïîâîäó ýäîìåòðèîçà ïðîèçâåäåíû ó 7-õ ïàöèåíòîê, ÷òî
ñîñòàâèëî 3,5 %.

Ïðè ñòàíîâëåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâëå-
íî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ñîñòàâèë 12, 1+_1,3
ãîäà, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äèñìåíîðåÿ îòìå÷à-
ëàñü â 56,6 % ñëó÷àåâ, íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ( ÍÎÌÖ) ïî òèïó ãèïåðïîëèìåíîð-
ðåè- â 52,5%. Ïîëîâîé äåáþò ïðèøåëñÿ, â ñðåäíåì,
íà âîçðàñò ïàöèåíòêè 16 ± 1,2. Äî óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè 86
ïàöèåíòîê (44,4%), ïðè ýòîì: êîìáèíèðîâàííûå
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû - 66 ïàöèåíòîê (33,3%),
âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà- 12 (6,06.%), áàðüåðíûå -
8 (4,04 %)

Â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ÿâëåíèÿ âûðàæåííîé
äèñìåíîðåè îòìå÷åíû ó 124 ïàöèåíòîê (62,6%), ìà-
æóùèåñÿ "øîêîëàäíûå" âûäåëåíèÿ èç ãåíèòàëèé íà-
êàíóíå ìåíñòðóàöèè îòìå÷àëè 98 ïàöèåíòîê (49,5%).
Íàðóøåíèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â âèäå
ãèïåðïîëèìåíîððåè îòìå÷åíû ó 28 ïàöèåíòîê, ÷òî
ñîñòàâèëî 14,14%, îëèãî-îïñîìåíîððåÿ - ó 26 ïàöè-
åíòîê (13,13 %).

Íà ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 34
ïàöèåíòêè (17,2 %), íà âòîðè÷íîå áåñïëîäèå- 16 (8,1
%). Ïðè îöåíêå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî:

- óðîâåíü ÔÑÃ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû;
- ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ íàáëþäàëàñü ó 122 ïàöè-

åíòîê, ÷òî ñîñòàâèëî 61,6 % ñ äèàïàçîíîì óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà 28-42 íã/ìë ( ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ
ïî äàííûì ëàáîðàòîðèè "Ñèíýâî Óêðàèíà" 4,79-23,3
íã/ìë);

- ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ â ïðåäåëàõ 240-328 íã/ìë
íàáëþäàëàñü â ïåðâîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó
96 ïàöèåíòîê, ÷òî ñîñòàâèëî 48,5% (ïðè íîðìàòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó 12,5-166,0 ïã/
ìë);

- ãèïîýñòðîãåíåìèÿ íàáëþäàëàñü â 24,25 % ñëó÷à-
åâ;

- ãèïîïðîãåñòåðîíåìèÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþ-
òåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) îòìå÷åíà ó 126 ïàöèåíòîê, ïðè
ýòîì ïàäåíèå óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà äî êðèòè÷åñêèõ
öèôð - äî íóëåâûõ ïîêàçàòåëåé çàôèêñèðîâàíî â 8 êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ;

- ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ â óòðåííåå âðåìÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñèíõðîíèçèðîâàëàñü ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è
ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 26,3 ìêã/äë ( ïðè íîðìå 6,2-
19,4 ìêã/äë) ;

- ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî îíêîìàðêåðà ÑÀ-
125 âûÿâëåíî ó 96 ïàöèåíòîê (48,5 %) è ñîñòàâèëî â
ñðåäíåì 44,5 Åä/ìë (ïðè íîðìå äî 35 Åä/ìë).

Ñ öåëüþ îöåíêè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì ÿè÷íèêîâ îï-
ðåäåëÿëè óðîâíè èíãèáèíîâ À è Â, ÀÌÃ, ïðè ýòîì
ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû:

- ïîäãðóïïà À, âêëþ÷àþùàÿ 44 ïàöèåíòêè, ñ "ìà-
ëûìè ôîðìàìè" ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ â âèäå "ýíäî-
ìåòðèîèäíûõ ãëàçêîâ";



100 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (22) 2018ISSN 2181-712X.

- ïîäãðóïïà Â, ñîñòîÿùàÿ èç 98 ïàöèåíòîê - ñ
îäíîñòîðîííèìè ýíäîìåòðèîìàìè;

- ïîäãðóïïà Ñ- ( 56 ïàöèåíòîê) - ñ äâóñòîðîííè-
ìè ýíäîìåòðèîìàìè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÿè÷-
íèêîâ (Òàáë.1).

Показатели Подгруппа А 
(n=44) 

Подгруппа В 
(n=98 ) 

Подгруппа С 
(n= 56 ) 

Контр.группа 
(n = 20) 

Ингибин А,пг/мл 12,6+_1,43 11,33+_0,23* 9,63+_0,56* 14,6+_ 1.02 
Ингибин В, пг/мл 76,4+_6,28 46,3+_12,8* 38,87+_8,54* 82,4+_7,24 
Антимюллеровый 
гормон , нг/мл 2,06+_0,47 1,9+_0,33 0,98+_ 0,43 2,63+_0,65 

Р Р<0,01 Р<0,05 Р<0,001 Р<0,01 
 

Òàáëèöà 1

Îöåíêà îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîìàìè ÿè÷íèêîâ
â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðîâåäåííû-
ìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿìè [1,7,8]. Ñðåäè õàðàêòåðíûõ
íàðóøåíèé ñëåäóþùèå: ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ñîñòàâè-
ëà 61,6% â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðêîðòèçîëåìèåé, ãèïåðý-
ñòðîãåíåìèÿ îòìå÷åíà â 48,5 % â êîìïëåêñå ñ ÍËÔ
íà ôîíå íåèçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé ÔÑÃ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïëàíå îöåíêè îâàðèàëüíîãî
ðåçåðâà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïåïòè-
äû, òàêèå êàê, èíãèáèíû À è Â, óðîâåíü êîòîðûõ äî-
ñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ïðè ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñòàõ
ÿè÷íèêîâ, êîððåëèðóÿ ñ ïðîãðåññèâíûì óìåíüøåíè-
åì ïîêàçàòåëåé ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ïîñëå-
äíèõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå
îâàðèàëüíîãî ïóëà ÿè÷íèêîâ óæå îòìå÷àåòñÿ äàæå ïðè
"ìàëûõ ôîðìàõ" ýíäîìåòðèîçà, òàê óðîâåíü èíãèáèíà
À â äàííîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèë 12,6±1,43 ïã/ìë ( â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ 14,6±1,02), à óðîâåíü èíãèáèíà Â -76,4±6,28
ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè öèôðàìè
82,4±7,24 ïã/ìë; òàêæå îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ÀÌÃ â
äàííîé ïîäãðóïïå - 2,06±0,47 íã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ 2,63±0,65íã/ìë.

Ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè ÿè÷íèêà, äèàã-
íîñòèðîâàííîãî ïðè ëàïàðîñêîïèè, óðîâåíü èíãèáè-
íà À äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ äî 11,33±0,23 ïã/ìë ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ 14,6±1,02 ïã/ìë, ïðè
äâóñòîðîííèõ ýíäîìåòðèîìàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæà-
åòñÿ äî 9,63±0,56 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñêîëüêó èíãèáèí À ñåêðåòèðóåòñÿ áîëüøèì
äîìèíàíòíûì ôîëëèêóëîì, ò.å. â ïîçäíþþ ôîëëèêó-
ëèíîâóþ ôàçó, òî çàêîíîìåðíîå ñíèæåíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ âïîëíå îáúÿñíÿåò îäíó èç ïðè÷èí ñíèæå-
íèÿ ôåðòèëüíîñòè æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîìàìè.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíãèáèíà Â ó æåíùèí ðàí-
íåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ìåíåå 45 ïã/ìë) ïî
äàííûì Ë.À.Ìàð÷åíêî, Í.Â.Àëåêñàíäðîâà (2013) ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ êîíöåïöèåé î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè îâà-
ðèàëüíîãî ðåçåðâà ïðè ñîõðàíåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ÔÑÃ,
÷òî íàáëþäàëîñü íàìè ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè
ÿè÷íèêîâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü äàåò âîçìîæíîñòü îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà èíãèáèí Â êàê íà ðàííèé ìàðêåð ñíèæå-
íèÿ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ, è ñîîòâåòñòâåí-
íî, èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå ýíäîìåò-
ðèîçà íà äîîïåðàòèâíîì ýòàïå, ñîêðàùàÿ íåäèàãíîñ-
òèðîâàííóþ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ïåïòèäîâ èíãèáèíîâ À
è Â, ÀÌÃ êàê ìàðêåðû ðàííåé íåèíâàçèâíîé äèàãíî-
ñòèêè ýíäîìåòðèîèäíîãî ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ â êîì-
ïëåêñå ñ äðóãèìè ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè òà-
êèìè êàê ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ è
ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ, ãèïîïðîãåñòåðîíåìèÿ .

2. Âîçìîæíîñòü êàê ìîæíî áîëåå ðàííåé íåèíâà-
çèâíîé äèàãíîñòèêè ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ ïîìîæåò
ìàêñèìàëüíîìó ñîõðàíåíèþ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà
ÿè÷íèêîâ, ñîêðàùåíèþ âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà ïî
óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà ýíäîìåòðèîçà, ÷òî ïîçâîëèò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æåíùèí.
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