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INFLUENCE OF CONSTIPATION ON ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF
CHILDREN WITH DISEASES OF THE LARGE INTESTINE

Yu.N. Nishonov, Isakova N.R.

Fergana Institute of Public Health Medicine

v Resume

Anthropometric parameters of children under 18 years old living in the Fergana region were
studied by age, gender and region. Based on the data obtained, the anthropometric parameters of
children were analyzed. It was found that constipation caused by various diseases of the large intestine,
common in children, has a negative impact on the anthropometric parameters of children.
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“UYTOH NYAK KACAJUIUKJIAPHA OKHMBATHUJIA KEJIUb YHKAJTUT'AH
KAB3UATHUHI BOJIAJIAP AHTPOIIOMETPUK KYPCATKUYJIAPUT'A TABCUPU”

10.H .Huwonos, Hcaxoea H.P.

®daprona )xaMoat caJoMaTIUrH THOOUET MHCTUTYTH

v’ Pe3rome

Dapzona eunoamuoa awosuu 18 éweaua oOynzan GonanapHuHz AHMPOROMEMPUK RaApaAMempaapu
éut, ycuHc ea xyoyonap oOyuuua ypzanunou. OnuHzan mMaviymomaapoan (oioananud, 601a1apHune
AHMPONOMEMPUK KYPCamKuuaapu maxaui Kuaunou. boaanapoa yupaiiouzan mypau xun uyzon uuax

Kacaniukiapu oxkubamuoa Kenuod

YUKaouzan

Kab3uam  0ONANAPHUHZ  AHHMPONOMEMPUK

KypcamKuunapuza canouii mavscup Kypcamuuiu GHUKIaHou.
Kanum cyznap: anmponomempuk Kypcamixuy, HCUCMOHUN PUBONCTAHUUL, IHOO02EH 64 IK302€H

omujuiap, I(;ll63 usam.

BJMSIHUE 3ATIOPA HA AHTPOIIOMETPUYECKHUE IOKA3ATEJIM JETEM TP
3ABOJIEBAHUAX TOJICTOI'O KNINEYHUKA

FO.H Huwonos, Hcaxosa H.P.

(DepFaHCKI/Iﬁ HUHCTUTYT MCAULINHBI OGH.IQCTBGHHOFO 310POBbsL

v' Pe3rome

H3yuenvt aumponomempuueckue napamempst demeit 0o 18 nem, nponcusarowux ¢ Depzanckoii
obnacmu, no eo3pacmy, noay u pecuony. Ha ocnosanuu noayueHHbIX OAHHBIX RPOAHAIUIUPOGAHD

anmponomempuuecKue napamempvl Oemeil.

buvino  obnapysceno,

umo 3anop, BbI3GAHHDBLIL

pastuunoimu 3a001€6aAHUAMU M OJCMOUL KUWKU, uacmo ecmpeuaromumucsa y demeﬁ, OKdassleaem
He2amueHoe 6/iuAHUEe HA aHmponomempu4ecKue nokazamenu oemell
Knirouesvie cnosa: anmponomempuuecxm? nokKasameée.ib, t]mzuuecxoe pa3eumue, IHOOZEHHbIE U

9IK302eHHble (aKmopbl, 3anop.

Jon3zapoauru

abIyMKH,  HMHCOH  TaHACHHUHI  MYyXUM
MxypcaTKanasz{aH Oupu Oy YHUHT )KHCMOHUH
pUBOXIaHHUIIN OYynnO, Oy KypcaTKud COFIUKHU
SXJINT Ba Ky KUppaJu OaxONallHUHT acoCu
Oyiran MOP(HOJIOTHK Ba (yHKITHOHAIT
napaMeTpiapHd  YpraHaau.  Bmra  GORIMK
MOpGOJOTUSAHUHT BSHI [0J3ap0d MacaiajgapuiaH
Oupu Oy, Typnu Emgard  Oojamap  Ba
YCMHUpJIADHUHT  YCUIIM Ba TaHa  Ba3HUHU
yprauumaup. KucMOHMH PpUBOXJIIAHUII aTpod-
MYXUT OMHJUIAPH TabCUPU OCTHAA TE€HOTHITHK

N

MabIyMoTinap (QEHOTHIIMK HaMo&H Oynranjga
OHTOTEHE3HUHT MablyM OOCKUWIApHA TaHAHWHT
YCHIIM Ba PUBOXJIAHHMII >KapaCHIapuHH  aKc
srtupaau[1].

AHTpOTIOMETpUS - oJlamMm OpraHu3Mu
ab30JIAPUHUHT XaMMa Oeirunapu (Y3yHJIUTH, SHH,
KaJMHJIWTH, LIaKJId, PaHrd Ba X. K.) Yy3rapu0
TYpUIIMHA ~MUKIOPUN TOMOHJaH TaBcudaad
6epaan. OnMHTaH MabIyMOTIAp OPTAHU3MHHHT
alipum Oynaxmapu (Oomm, OYiivH, Kykpak Kadacu,
KOPWH Ba YaHOK KHCMJIapW, KyJI Ba OEKJap)ra
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TaKKOCIIaHWO, VCHUIM €KW Y3rapuiod Ky3aTHo
Oopunaan. AHTPOTIOMETpPUS MabIyMOTIApHIaH
HaakaT THOOMETHA OayNKy, KPUMHHAIUCTHKAA
KUHOATYIIApHUA Tadcudiaml Ba aHUKIAIIIA XaM
¢oiinananmaanm [2].

Typmu €m  gaBpiapuwaa  aHTPOMOMETPHK
KypcaTKUWwiap Kym OMHUIM kapaéH cudaruga
WKIUMUI-Teorpaduk  OMIJUIapra  Ce3WJIapiiv
mapakama OOFIMKIUTH XaM dbTupod stumran[3].
Hlynra myBoduk, Oonamap Ba YCIHPHHIAPHUHT
KICMOHHH PUBOXJIAHUIINTA TABCUP KypcaTaaIural
aTpod-MyXUT OMWIIApH Xap OWp OpraHU3MHHHT
XaéT Tap3u, caJOMaTIUK XOJIaTHIaH KeTUO YMKKaH
X0JIJ1a MHIUBYAyall Tap3/a Ba XyAyAidap KeCUMHIA
ypranunian Tako3o 3taau[4]. MyamudrapHuHr
TapKHUJUIAIINYA, TOFIM  Xyayajgapia  sIIoBYd
AXOJIMHUHT KUCMOHU I PUBOKJIAHHIIT
KypcaTkuaiapu OOmKa XyAyAJaplIard axojura
HrucOaTan OWp KaH4da apkranmmTa sra. llacT
TOFJIU XYyJyJ/la SIOBYH 7-12 Emiiaru s’bHU KHMUUK
MakTab émumarun OoNaJapHUHT AHTPOMOMETPUK
KYpcaTKU4Iapy JKMHCTa, €ITa Ba TalllKd MyXUTTa
OOFNMUKJIA0  YpraHwiraHaa TaHa BasHU  YFUII
Oonamapna 1,5 OapaBap, ku3napaa 1,9 OGapasap
opTaiu Ba YFua OoNaJapHUHT SHT HMHTEHCHUB
Veumm 9 Ba 11 €mpa, ku3mappa sca 11 Ba 12
éunmapaa Kysatunaau[5].

Ilenza Ba Ilensa BuiosTHaa smoBun 16-21
€mimarn  IMaxciapHH — aHTPONOMETPHK  Ba
COMATOTHIIOJIOTHK XYCYCHUSITIIApU YpraHujraHsia,
yIapHUHT MHWHTAaKaBUH XycycHsATIIapH OoIIKa
MUHTaKanapra Kaparanga raBma y3yamurua (0,5-
2,5% raua) Basuu (1-10% raua), kykpak Kadacu
KEHTJIUTH Ba YHUHT aiimanacu (2-8 %radua) KaMpoK
OKAHIIUTH aHUKJIaHau[6].

AdanacueBckast 10.C. oo Oopran
m3nanunuiapura kypa, Kpacuomap Ba Kpacuomap
BUJIOATHA smoBun  16-21  émpgarn  axoJHMHHA
AHTPOTIOMETPUK Ba COMAaTOTHITOJIOTHK
XycycusiTiapaa Oollka Xyxay/uiapra HucOaTaH
Gbaprianuin 0opaurd aHukiIaHrad[7]. MabiaymKH,
OoJamapHUHT KUCMOHUH PHUBOKJIAHHIITUTA
WKIIUM, Typap JKOH pY3Fop XyCycHUATIApH, KYH
TapTHOW,  OBKATJIAHUIN  XapaKTepH, OOIIIaH
KEUNPHWITaH KacaJUIMKIap Ce3Wjiapiu TabCHp
Kypcaraan. MyammuQIapHUHT KypcaTHIIIapuya,
Oonanap >KUCMOHHI PHBOXJIAHUII Japaskacura,
NIYHUHTJIEK HAcHWi  OMWIIAp,  KOHCTUTYIHS
TUTK, MOJyIajiap ajJMAalluHYBU HMHTEHCHUBIIUTH,
OpraHu3M DJHJIOKpHH (OHH, KOH (PepMeHTIapH
Ba OBKaT Xa3M KWIHII Oe3llapu CYIOKIUKIApH
tdaommrn  xam  Tabcup  Kwmamu. 2013-fiwina
OpiioBa M.N. TOMOHU/JIaH XOMUJIAHUHT
AHTPOTIOMETPUK KYPCATKUUIAPHTa TAbCUP ITYBUYH
oMWutap  ypraHuO, OOJIAHUHI  PUBOXKJIAHMII
KypcaTKUwiapu TyFuirangan | émrada Oynran
JaBpAa TUHAMUKaJa Ky3arrad. byHma Xynyuiap

KEeCUMHJIa TallKM MYXUT OMHUIAPUHUHI TabCUDH,
OONIaHWHT OBKATJIAHUII TapTUOW, TaOWWUK Ba
CYyHBHMH OBKATIAHWIINAAH KEIMO YHMKKAH XOJJa
V3uHUHT  XyjocaigapuHu  Oepran[8]. TuoOOuér
MaHOANApUHUHT KYpCaTHIINYa, OXHPTH WHUIapaa
THUIL-KaF TU3UMHU aHOMaJIMSUIapU Ba
nedopManysiiapd  COHM  Kymaiau, Oy aiHuKca
KYKpak  €mmaa  CyHbUM  O3MKJIAHTUpPHILAA
Oynran Oomamapaa sKKod Ky3aTwirad. CyHbUi
Ba TabuUil o3MKJIaHMIIa OyiraH Oonamap THII-

JKaF  TM3MMM  Ba  TUIUIOB  IapaMeTpiapu
y3rapuiuiapu XyCYCUSATIapUHU Ku€cuit
TaBcUa, Iy AKJIUK émmna TypJn
O3WKJIaHuIAa Oynran Oonamap OomM Ba FO3M
AQHTPOIIOMETPHUK napameTpyiapu  MebEpuit
VCHINIMHM ~ aHMKJAIl ~ Makcaauga KOMIIbIOTEp
JAcTyplapuHM WIUIA0 YWKWII Ba aManuérra

KOpPHUH ST, Ooajmap TOMyJSAIUSACH KUCMOHUN
PUBOXKIAHMIIK MEhEP  Ba  CTaHIAPTIIAPUHHU
Ty3um  Oonamap xa€r QaonusTHra  Kyruiad
TalIKK OMUJJIAp TabCHUPUHU KypcaTudO OepyBuH
O00BEKTHB  aHTPOTMOJIOT-3KOJIOTHK MOHHUTOPHHT
ApaTUIl KacalIMK acopaTiapHd KaMaWTHPHIL,
NpoUIaKTUK  4opa-TaaOupiap MEXaHU3MHUHU
TAKOMWJUTAIITHPUI ~ MYXMM  aXxaMusT  KacOh
sraau[9].
Kucmonunit 3aMOHaBUI

doiinananran

PUBOKIAHUITHUHT
MHUHTaKaBUi  cTaHAapTJIapuJaH
X0J/a SHAOTEH Ba JK30TeH  OMMJUIAPHUHT
TAbCUPHHU YPraHWII HATHXKacHIa Oonanap
MOMYJIALUSCUHIHT npOQHUIAKTHK
TEKIIMPYBIAPUHU ONTUMAJUIAIL THPHUIL
myMknH[10]. ByHunr Harmkacuma Oonajgap Ba
YCMUPJIADHUHT  JKUCMOHMH  PUBOKJIAHUILIMHU
MHUHTAaKaBUH CTaHJAPTIApUHM MIUIA0  YMKHLI
METO0JIOTHUSICUHI TAaKOMMJUIAILTUPHILTA
SPUIITHIIAIN.

3aMoHaBUH ~ TUOOMETHUHI  DHT  MYXUM
MyaMMOJapuJiaH OHpH yMypTKa IOFOHACHHH
aHaTOMO-MOP(OJIOTHK  TY3WIHIIA  YPraHUIIIUP.
16-20 émmaru aéutapHUHT KA UIM-KOMATHHUHT
AHTPOIIOMETPUK Ba BEpTEOPOMETPUK
XapaKTePUCTUKACH XaMa YMYpPTKa MOFOHACHHUHT
makiaunan yprauran[11l]. Cyurru yH imimkna,
alfHMKca, SKOJOTHK JXUXaTJaH HOKYJIal KHIUIOK
XYKaJIMTM Ba CaHOaT MMHTaKajlapuaa *XHUCMOHUN
PUBOXIIAHMII KYPCATKUWIAPUHUHI EMOHJIAIYBU
TeHJCHIMSCH Ky3aTuian[12].

Typmn ém rypyxjaapunaa KUCMOHUI
PHUBOKITAHUIIT XOJIATHHU Oaxomanr
AHTPOIIOMETPHUK KypcaTKuaaapaan (oigaraHul,
OVii Ba TaHa OFUPJMIMHMA  yjyam OuiiaH
YyerapajgaHullrad,  amMmo HYFOH  W4YaK
KacaJuIMKJIapuaa Ky3aTWJaJuraH KOJOCTa3HUHT
Oomanap AHTPOTIOMETPUK  KypcaTKH4JIapura
TAbCUPUHU TYJAKOHJIM MaXMyaBUH YpraHuil
Oyiirua MabIyMoOTIap eTapiuda EpUTHIMAaras.
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Ily cababmu Typiu MUHTaKajgap, Iy KymiagaH
MaMJIaKaTHMHU3 Oonanapu KUCMOHHI
PUBOKJIAHHMIIIH, KUHCHI CTHITUIIIN
CTaHAAPTIApUHHU Ty3ull THOOMET ydyH KaTTa
axaMusATra sra. HMmurad YUKUTAETTaH
CTaHIapTiap akceiepamus >kapaéHn Ba Oorna
COMAaTHK pPHUBOXKJIAHHUIINTA OOFTUK XOJAa Te3-
Te3 SHTUIad TYpUITHU Tajad KWIau.

AHTpomoMeTpust Oopacuma Oup KaH4da WIMHN
W3JaHUIIIap 0IuO OOpHITaH, JCKUH ailHaH HYFOH
MYaK KacaJUTMKJIAPHA JKyJa KYI Ky3aTWIaJuraH
KaO3WATHUHT  OOJAIApHUHT  aHTPOIOMETPHUK
KypcaTKHuWiIapura TabCUPU  OYI'YHTH  KyHJa
THOOMETHUHT J013ap0 MyaMMONapuAaH OUPUIHUD.
Ymly ¥y3rapunuiapHd aHUKJIAl Ba 0OaxoJiar,
YIapHA TU3UMIIAI OyTyHTH YcnO kKemaértraH &mn
ABJIOJHUHT CaJIOMATIIHK XOJIaTH Ba
PUBOXJIAHHIITNIA MYXHM axXaMusaT KacO aTaim.

TagKMKOTHUHT MaKCAIN:

@aproHa BWIOATU Ilaxap
KeCUMHIa ydpaiurasd
KacaJUIMKIIApUIard  KaO3WsATHH
AQHTPOMIETPUK  KypcaTKUUJIapHura
yprasumi.

Ba TyMaHJIapu
WYFOH H4aK
OonamapHUHT

TabCUPHUHU

MarepuaJ Ba ycyJuiap

®aproHa BWIOATUHUHT DaproHa MaXpuiaru
1-connu maktab, @aprona tymanuaara 21-connu
Maktab , barnon tymanuaaru 40-coHim MakTao,
bysaiima  Tymanmmarm  9-comnmm  maxTabmap
YKyBUMIap aHTPOIIOMETPUK KYpcaTKUwiiapuHu 926
Ta VKyBUMAa Ypranwigd. bonamapHuHr Oyiin
MeTpnu OYW ymuarmy EpmaMuaa THK XOJjaa
Vmuanan. TaHa maccacu Tapo3u OWIaH Yo9aH[IH.
Konran OGapuya ym4oBiaap CaHTHMETpPIM TacMma
OwaH YIYaH/Iu.

HaTtmika Ba Taxjauanjiap

Taakukor 3 Oockuuga oaud Oopwiaam.. 1-
O0ocknuma OonamapHUHT OYW Y3YHJIWTHM Ba TaHa
Ba3HWTa acociaHuO, yIApHUHT TaHa Macca
WHJEKCH aHWKJIaHu. Hatwkamnap Hopma Ouian
COJMIUTHPHIAU. 2-00cKuyga €m Ba >KMHCHTA
HUcOaTaH HOpMaJaH 4YeTJIaHWIra sra OymraH 18
€mraya Oonanap AMHAMHKaga Ky3aTuO OOpHIIIH.
XaMaa ymapHUHT OYH y3yHJIWTH, TaHa MAaccacH,
Oomm aimaHacu, Kykpak ainmaHacw, Oel aiiaHacw,
Yan Ba YHT elKa y3YHJIUTH, Yall Ba YHI OMIax-
THAPCAK y3YHJIMTH, Yall Ba YHT KyJ y3YHJIHTH, YaIl
Ba YHT MaHXa XamJa 0apMOKIap y3yHJIMTH, Yarl Ba
VHT 08K Y3YHJINTH, Yall Ba YHT COH xamzaa Ooymup
alina”acu yin4aHau. boslasjapHUHT aHTPONIOMETPUK
KYpCaTKUWIAPUHU  y3uAa  My)KaccaM  J3TraH

N

calloMaTiuK Xaputacu “Xyaymiiap KecuMHaa
axXOJIMHA CaJIOMaTIINTHHU OenrmIoBUn
AHTPOTIOMETPUK  KYpCaTKUWIAPHU Yprasuin

Xaputacu”’ WIUIA0 YHKWINO, YyHra IOKOpUAaru
KypcaTKAwiap  Kaig  STWIIM. Vprauumran
OoJaTapHUHT  AHTPOIIOMETPHUK YIYOBIAPH  IIIY
MakTaOHUHT THOOMET MyHKTIapuaa IIU(POKOp Ba
THOOMET XaMITUpPACH WINTHPOKHUIA YTKa3HIIH.
Junamukana ky3atub Oopunaérran 200 wadap
OoamapHUHT OJIUHTaH AHTPOIIOMETPUK
KYpCaTKAWIApU HATWXKaNapu Kyluaaruda TaxJIil
KHJTUH/IA.

Kymnanan, barmon tymanu  40-connm
MakTab/a OoJIaJJapHUHT YITYaHTaH aHTPOIIOMETPHUK
KypcaTKHWiIapy TaxJwWil KWIWHTaHAa 1-cuHG

VKyBuUmMiapaan 7ta Yrunm Oonamapna Ba S5Ta Ku3
Oomanmapma; 2-curd YKyBumimapgan Sta  YFuI
Oomamapma Ba 6ta Ku3 Oonamapna; 3-cHH(]
VKyBumnapgan 3ta yrunm Oonamapna Ba 4ta Ku3
Oonanapna; 4-cuHd YKyBuUMIapmaH 2Ta  YFUI
Oonanapna Ba 4ra Ku3 Oonamapnaa; S-cuHb
VkyBumnapgan 8ta Yrunm Oonamapna Ba 6Ta Ku3
Oonanapna; 6-cuHd YKyBumiapmaH 4ta  YrUI
Oonanapna Ba 7ta Ku3 Oonamapnpa; 7-cuHG
VKyBuUmMiapaaH Sta yrunm Oonamapna Ba 3Ta Ku3
Oonamapna;; 8-cmH(] VKyBUWIapgaH 8Ta YFUI
Oonanapna Ba 9ra kW3 Oonamapnpa; 9-cuHb
VKyBuMiapjaaH 6ra Yrun Oojanapna Ba 6Ta Ku3
Ooonamapna; 10-curd YxyBummapman 4rta  Yrun
Oomamapma Ba Sta Ku3 Oomamapma 1l-cuHd
VKyBuUMIapuaaH Sta YFua Oojanapia Ba 7 Ta Ku3
Oomanmapma HOpMagaH YeTJaHMII  XOJaTjiapH
Ky3aTHJIIH.

Kamu ypranmnran Oonanapuunr 12,09% una (
Kymnagadn 5,93% yrun Oomamap Ba 6,16% Ku3
6outanap) AHTPOIIOMETPUK KypcaTKHwIapu
HOpMaJaH mnact SKaHIUTH AHUKJIAH]TH.
AHTPOTNIOMETPUK KYpCAaTKUWIApW HOPMaJaH MacT
Oynum cababu ypranwiranna, ymapauHr 37,05%
una (wyngan 24,01% wu ku3 Goxanap Ba 13,04%
Vrun  Oomnanap) KaO3MsImaH a3usiaT YEKUIIH
AQHMKJIaH/IH.

XyJoca

Bonanapna yupaiiquran Typiau Xui1 MyFOH HYaK
KacaUTMKIapu (KOJMUT, [ pUIINPYHT Kacajllury,
IucOaKTepuos, JOJIMXOCUIrMa  Ba Oomka
KacaUIMKiIap) okuOaTnga Kenud  4YMKaJura
Ka03uAaT OoyamapHUHT AHHTPOTIOMETPHUK
KypcaTKH4Wwiapura cajiOuii TabCHp KypCaTHIIN
AHUKJIAH/IN.
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