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TYPJIU KOHCTUTYIHUOHAJ TUILIAPJATH AEJJIAPJIA AHTPOIIOMETPUK
KYPCATKAYJIAPHUHT XYCYCHSITJIAPHA

Pabues C. H., Tewaes LK., Xaxumboesa K. A.

A6y Asu M6u Cuno Homuznary Byxopo nasnat THOOHET MHCTHTYTH, Byxopo maxpu, Y36exucron
PecrryOnmkacw.

v’ Pe3tome

Maxona mypau KOHCMUMYWUOHAI MUNOACU AENNAPOA AHMPONOMEMPUK KYPCAMKUYIAPHUHZ
xycycusmaapunu ypzanuwica oazuuwinanzan. Tyzpyknap Keuuwiunu o0encunad oepaouzan mMyxum
Kypcamkuunapoan oupu 0yii y3yHauzuoup. Xomuaaoopauk 6a myzpyKoazu acopamiap COHUHUHZ
aén KoHCmumyyuacuza Gesocuma 6021UKIUZUHU Kypcamub depaou.

Kanum cyznap: KoHCmMUmMyyuonan mun, aHMPONOMempus, XOMUIAOOPAUK, MYZPYK,
comMamomun, 00auUxXomope, opaxumopgh ea mezomopg.

OCOBEHHOCTH AHTPOIIOMETPUUYECKHX IMTOKA3ATEJIEN ¥V )KEHIIIAH
PA3HBIX KOHCTUTYHUNOHAJIBHBIX TUIIOB

Pabues C. H., Tewaes LI1.2K., Xakumboesa K. A.

Byxapckuii ['ocynapcTBeHHBINH METUIIMHCKUI HHCTUTYT nMeHn AOy Anu I6H CuHo, ropoa
Byxapa, PecrryOnmka Y306ekucraH.

v’ Pestome
Cmamba noceawiena u3y4eHur) 0CcoOeHHOCmell AHMPONOMEMPUUECKUX nokazamenei y
HCEHWUH  PA3HBIX KOHCMUMYUUOHANbHBIX munos. OOHUM U3 GAXCHBIX nOKazamene,
onpeoenAalwiux meyeHue pooos, AGAAEMcA pocm. MO NOKaA3vleaem, UMoO KOJUUECH 80
OCTI0JCHEHUTL 60 8PeMs DePEMEHHOCHU U POO0E HANPAMYIO CEA3AHO C KOHCIUMYUUEI JHCeHU UHbL.
Knwouesvie cnosa: KOHCMUMYYUOHANbHBIEL MUR, AHMPONOMEMpPUs, OePEeMEHHOCHIb, POObl,
comamomun, 00auUxXomope, opaxumopgh éa mezomopdg.

FEATURES OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS IN WOMEN OF DIFFERENT
CONSTITUTIONAL TYPES

Rabiev S. N., Teshaev Sh. J., Khakimboyeva K. A.
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sino, Bukhara, Republic of Uzbekistan.

v" Resume

The article is devoted to the study of the features of anthropometric indicators in women of
different constitutional types. One of the important indicators that determine the course of labor is
growth. This shows that the number of complications during pregnancy and childbirth is directly
related to the woman's constitution.

Key words: constitutional type, anthropometry, pregnancy, childbirth, somatotype,
dolichomorph, brachymorph va mesomorph.

Hoazap6auru
TaHa KOHCTUTYLUSICH TYFPUCHIArH TabIMMOT  OPraHU3MHUHT ¢daonuar XyCyCHATIApU
Kyl acplHK Tapuxra odra. ['MImokpar Ba  ypTacujaru OOFNMKJIMKHU Yypranumira,

lanen  pmaBpugan  Oomwnad, dainacydiap, IIYHHHTACK  [IAXCHUHT  PYXHH  XOJIATHHH
onumiiap Ba UGOKOpIap MHCOHHUHT )KUCMOHUI  Owinira xapakar Kwinmrad. XX acpaa Oy
Ba pyxuil OOpJAMFMHM YpraHuiira, oJaM MyaMMOJapHH KYNTHHA OJIMMIIAp KaiTa unuiad
TaHACHHWHT TAaIIKW TY3WJIMIIHN Ba aJIOXUAA TH3UM  YUKWO, OJlaM KOHCTUTYLMSICH TYFpHCHIATH
Xamja yMmyMaH
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TabJIUMOTIra aCOC COJIMIITaH.

B. M. Auerbach Ba xammyamnmudapu (2018)
Kana ITHIINYA, oJam KOHCTUTYLHSICH
TYFPUCUATH TABIUMOTHHUHT SIPATHIIUIIN, YHUHT
COfJINKKA, KacaJUIMKJIap KEYHIIMIa TabCUPH
I'mmmokpar Ba "anen acapiapu Omran OoFIaHaIH
[6].

by myannmudnap KOHCTUTYLHSACH TYIIyHYacH
Ba OJAMHUHI TallIK{ KYPUHUIINIA KATTa aXaMUAT
OepuiraH Ba OMp KaTop KaCAIIHKIAPHUHT y EKH
Oy MOpGhONOrHK THUIIAP YYYH XOCIUTHHH
Kypcatnd OepuITaH. I'mmmoxpar
KOHCTUTYLIHOHAT TUIUIAPHUHT UKKHTA
TacHUGUHN Takaud oTraH. bupuHum TacHUD
acocuja Opranm3M y €Kku Oy CyrOKIura (KOH,
IIIUIAK, CApUK Ba Kopa ca(po)HUHT YCTYHIHTH
Ba HucOatm é&raau. llynra OormuK Xonga
l'unnokpar ogaM KOHCTHTYLMSICHHH SIXIIM Ba
€MOH, KyWIH Ba KyucH3, KypyK Ba HaM, TapaHr Ba
Oym Ttypmapra axparau. WkkuHum TacHHU(D
acocua KaMuUATAA OJAMHHUHT  axJIOKH Ba
TeMIIepaMEHTU Typaau. byHna ogmammuap 4 Ta
TUINTa, SHHU XOJIEPUK, CAHTBUHUK, (priermMaTuk Ba
MEJIAHXOJIMKKA a)KpaTHIIA/IH.

KoHCcTUTYIMsT MyXUTHMHT MabiIyM Oup
OMIJUTAPU TAhCUPHUIA UPCUM JACTYpHUHT py€ora
YMKWIOM ~ 3aMUHHAJA  IHaKJUIaHraH  oJlaM
OpraHU3MHUHHHT HucOaTaH Oapkapop
Mopdooruk Ba (PyHKIIMOHAN XYCYCHATIAPU
MakKMyacH XUCcOOJIaHaIH.

AHTpOIIOMETPUK KypcaTkuuiap, GpyHKIHOHAT
Ba wWpcWid OelrmwimapHd HHUCOME Ba KymmMmua
yerapanoBuu OenruwiapHu GolaadaHurad xoiua
Oaxonam  OpKajlW  TAJKUKOTYMIAp  TaHa
TY3WJIMIIM Ba KOHCTUTYLMSHUHI Oup Heda
TUILTAPUHE axpatumy [2, 7,9, 11,13,15].

3amoHaBUil  THOOMETHMHT  MPOQHUIAKTHKA
HyHaIMIIM KyIrMHa dbyHIaMeHTan
TaAKUKOTJIapra TasHaIy.

Xo3upru KyHJa
TUIUIAQPHUHT ~ KYNTWHA TacHUQAapH  TaKIU}
strnrad. Kymmawa Oy TacHmdmap y3mma
Tabpuuil Ba MUKIOPHUNA OENTHIIAPHU JKaMJIai Tu.

Tubouérna M.B. Uepnopyukuii (1929), A A.
Boromonsir (1926), B.H. llleBkynenko (1935), V.
[enmon (1954), Llredxro-OctpoBckuii (1929),
B.B. bynak (1937), P.H. HopoxoB (1988) munr
KOHCTUTYIIMOHAN THIUIApra Joup TacHHU(IApH
keHr kymianuwnamu [ 1,5,9]. FOprumuzpa xaOyon
KHUJIMHTaH KOHCTUTYIIHOHAI cxemalnap/Jan
Tamkapu Kymnad cxemanmap MaBxkyd. Mapxkyn
cxemanapnan A.A. Chaiou (1912) Ba L. Mac-
Auliffe (1925) tacHudnapu Kyn KyJulaHHIAIH.
by wMyammuduap KOHCTHTYHIHS OpraHH3MIa
TaIIKH MYXUTHHUHT ~ O€BOCHTa  TabCUPH
HaTWXacUAMDP JeraH (GUKPHU HITapHu CypHILTaH.
by  rtabcupotiap camapacuaa  ab30Jap

KOHCTUTYIHOHAJI

TU3UMJIApPU  Opacuia MyalsH OOFIMKIUKIAp
fo3ara KenauO, ymap MabiayM OHp KOHCTHUTYITHS
HaMOSIHAAJIapH oOpacuaa KYmpokK wnoganaHrad
Oymnanu.

Xycycuit AHATOMUK KOHCTUTYLIUSIHU
Tabpudram  yuyyH alpuM  TAAKUKOTYMIAP
“comaroTi’”’  JAeraH  TYUIyHYaHH  Takiaud
stummaan. CoMaToTHIT MOP(OIIOTHK ME30HIapra
acocnmanraH OYymmO, KOHCTHTYIHMSHHUHT  Oup
KHCMH, S'TbHH YHUHT TallKd COMAaTOTHUIIHK
noaTaHUIIH, MOPQOIOTUK TaBcUH
XucoOIaHa M.

Tana Ty3wiMmuHUHT Hadakar &mra Joup,
Oanku >kuHCHH TadoByTIapu XaMm Ky3aTHJIaIu.
ComaroMeTpus pKakjap ydyH eTapiuya sSXIIu,
aénm Ba Oomamap y4yH 3ca Xall TYy3yK HWILIa0
yukuiIMarad., Ysoexucronma 1979 imnma B.IL
Urerop tomommman W.b. Tamant (1927)
TEPMHUHOJIOTHACH Ba TaCHUGWHU (oinamaHuran
Xonga Takiud JTWIraH dpKak Ba a&IapHUHT
COMATOTHITOJIOTHK JMarHOCTHKACH KEHT
kymwtanwiaau [ 14,15,16,17].

Kynna® wmyammudnap skuHCHI eTWiIMIITaya
Oynran naBpaa MOPQOIOTUK KOHCTUTYLUS XajH
HOTYpFYyH OYIWININHU, aMMO ITyOepTaT [aBpna
ailpum  Xoiulapia, akcapd dpTa  eTHIyBYH
TUIUIApAa y TYPFyH OYIUIIN MYMKUHIUTUHH
kypcatumanu [ 7,8,11,13,15].

Atipum Myayumadap oy JIaBp
KOHCTUTYLMSIHWHT ~ KaTta  TpaHchopmanmscu
OwiaH Tabpu(IaHUINIUHKM Kaia stumanu [ 2,5,7
1.

A@nIapHUHT COMAaTOTUIMK JMAarHOCTUKACH
acocuna WM.b. Tanant tepmunonorusicu (1927) ra
omnoan B.II. Yremos, H.IO. JlyroBmHoBa Ba

M. VYrtkuna (1979) tomoHuman TakiIud
sTmiran cxema éraau [3 .

Kaxon KOHCTHUTYIIHOJIOTHSICHA
KOHCTUTYITHOH TUIOJIOTUSTHUHT TypJin

CXeMaJlapUHU MWIUIA0 YMKUIITaH Oup KaTop

Maktabmap (dpaHily3, HEMHC Ba X.K.)HH
KypcaTuiml MyMKuH. by cxemamap Typnu
TaMOWMJUIAp acocuaa KypwiraHn Oymuo, V3
TapkuOura  OMOJIOTMK  KUXaTAaH  Oapobap

OyimaraH OenruiapHu KHPUTAIH.

XopwxiMK  Myaunduap Kaia 3TUIINYA,
KOHCTUTYIMsI — Oy OpraHM3MHHHI HMpCHH Ba
OPTTHPIITaH XOCCaJap acocujaa IIaKJUIAHTaH
MOpGOJOTHK Ba (YHKIHOHAI XYCYCHSTIapH
MaxMyacu OynmuO, OpPTraHM3MHUHT TallKyd Ba
WYKH MYXUT Ta@bCHPOTIIAPUTA Y3UTa XOC KaBOO
peakumsicuau  Oenrmnmab  Oepagm  [3,6,9].
JL.B.KammneBny Ba xammyammudiaapu (2009)
KOHCTUTYITUSI — KYII TapMOKIM Xoauca J1eb
xucobmamanun. By  XxoamcaHmHr  acocmpua
COMATOTHILIAP TaHA TY3WIHIIH XYCYCHUSITIApUHH
TyPJIM-TYMaHJIATUHA Ypranui éraau.

7>

& 2 (34)2021 «Tubuémoa sneu Kyn»

ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 437



N

3amMoHaBHil THOOWIA aHTPOTOJIOTHS Ba THOOMET A
KOHCTUTYLIHS WHUBUHUHT UHIUBUAYAI
MoppoyHKIHOHAT XYCYCHUSITIapUHUHT
MakMmyacH cudartuia 6axonaHaau.

ITatrodm3momor A.A. boromonernr (1926)
“KoHcTUTylMsl  TyllyHYacura OpraHu3MHUHT
MHUKAOp Ba cH(AT XYCYCHSTHHHHT (U3HMOJIOTHK
peaknusra MyHOcabary, OpraHusmzaa
¢bu3noiIoruk xKapa€nnap PUTMUHHUHT
nboJanaHuIIN, YHHHT KAMEBHH pereHepanuara
KOOWIMATHHUHT noaTaHUIITN cudaruna
Kapamr’Hd ~ aiTraH  “dyHKH  KOHCTHTYIIHS
opraHuszMmja consensus partium Hu Ba Oy
anoxuaa KucMiap acocuid (QyHKIMsIIApUHHHT
MyKaMMaJUTUTHHU ~ yMymJamrTapub®  Oepaan’.
bupukTupyBuM TYKUMaHUHT TaOHaTHTa Kapao, A.
A. boromonen (1926) yHMHT mmmra MOHHI
(roBak), Jumomaro3 (CEMHUpHINTa  MOWMIN),
¢ubpo3 (3u4, ToNANN) Ba aCTEHHUK (FOTIKa, Ha(uC)
Typnapunu Qapknaran. Iy Hykram HazapnaH
OMPUKTHPYBYH TYKUMaHUHT TabuaTu
OpraHm3MHHHT €11, MOP(HOIOTUK Ba OHOKMEBMIL
Oapua XYCYCHUSITIapUHH Ba yMyMaH
OPraHU3MHHMHT  TYJNaIWTH4a  PEAKTHUBIUTHHH
Oenrmnab Gepazm.

Aca0 Tu3UMU BereTaTuB KUCMH (HaoIusATH
XycycusTiaapura Kapal, €K CHMIATHK, EKH
napacUMIaThK aca®d TH3MMH  TOHYCHHUHT
YCTYHIIATH Omnax (hapxmaHagUTaH
KOHCTUTYIIMOHAN THIUIap axparwiaan. bymap
CHUMITaTUKOTOHUKIIAP, BaroTOHHKJIAP Ba
BereTaTMB acad TU3UMHM MYBO3aHATJIAIITaH
tumnapaup. Jlexkun Oy TtacHu] onguHrHIapu
Ka0u OWp TU3UMHUHT, YOy XOJja BEreTaTHB
acab Tm3umu y €ku Oy OYIMMH TabCUpPUHH OUp
TOMOHJIaMa TYLIYHHII XHcoOura KypHJITaH.
Pende N.( 1922) y é&xu Oy »3HOOKpHH 0e3
(GYHKIUSCHHUHT YCTYHJIUTUTa Kapab
TacHU(IIAITHA TaKIU( STraH.

A.Veronica Ba AJerzy (2017) Tana Ty3uiuin
Ba KOHCTHUTYIMOHA]T THUILIAPHUHT IIAKJIapH
XyCycuaa TYXTaiauO, YJNapHH TallKd MYXHUT
FeHOTHIIMK  Ba  (JCGHOTUNHMK  TabCUPUHUHT
JIUAJIEKTUK OupUKMacu HATWXACHU ned
Oounanunap. Myammngnap KOHCTUTYLHSIHUA Xap
KaHgaih Ouonoruk xoamca kaOum ajmoxuia
TOMOHJIApAaH, SBHU YMYMHH KOHCTHUTYIHS,
XYCYCHH KOHCTUTYIMsI Ba KOHCTUTYIIHOHAI
OOFNUK (PEHOTUNHUK OeNITHIIap KUXaTAaH Ypranuo
YMKHII Kepak aed ommumanu [8,10,12,13,15,17].

XOopwxK  aHTpomojiorusicuia yMyMmMuid Ba
Xycycuit koHctutynusuiap ¢apkiranagu [9,13].
YMyMHil KOHCTHTYLHUSI — OPTaHU3MHUHT MYXUT
OMWUTApUIa  aHWK Oup  Tap3ga  KaBoO
KalTapaguraH yMyMHH Xycycuatu OynwmoO,
IIAXCHUHT XUCMOHUH, (PU3MOJIOTHK Ba pPyXUil
XOCCaTapUHUHT (GbyHKIMOHAT OUPIIUTHHU

tabpudIaiaurad, opranu3M TapkuOugaru Oapua
TU3UMIIAP KYTKUppald (QaoNHUATHHUHT SITOHA
TaMOMWIM caHanaad. YMYMUHA KOHCTUTYLHUSA
IIAXCHUHT JKUCMOHUWH, (U3MOJOTUK Ba PyXui
XyCcycHATIapuHU Oenrmnab Oepanu, amMMo yriap
PYBOXIIAHWINT Ba TapOWs IMIapoWTiapu OOFIHK

paBHIga y3rapuilli  MYyMKUH. “Xycycuit
KOHCTUTYIIHST TYITyHYacHra COMATOTHII
(Mmopdomoruk ME30HJIapra acocliaHTaH
KOHCTUTYLIHS Tabuatn), TEeMIIepaMEHT

(omaMHUHT pyXHil JMHAMHUK TaOHAaTH), CEPOJIOTHK
(cepomoruk TypyxH), IEpPMaTOIIOTHK Ba OOIIKa
KOHCTUTYLHSIIAp KUPAIH.

H.I. Topuzonros, M.S. Maiizenuc (1966)
TOMOHMJAaH “KOHCTUTYUUSI — OPTaHU3MHUHI
HpCUH Ba OPTITUPWIraH XoOcCcalapy acocuua
LIaKJUTaHTaH Ba YHUHT PEaKTUBIMTUHU Oenruinad
Oepaguran  QyHKOIMOHAN Ba  Mop(ororuk
XyCyCcHATIapu Maxxmyacu’ ne0 altuiran (Qukp
KOHCTUTYIHSI TabpU(Ura Ky1a Moc TyIITaH Jeca
Oynanu.

Konctutynus macamacu KOHCTUTYLIMOHAJ
TUIIAp TacHU(U MyaMMOCH OWiIaH OOFIHUK, Oy
3ca MYpaKkKaOJIWIH Ba axaMUSITH >KAXATUAAH
Typnuda OYIraH KyI COHIM KOHCTHYIIHMOHAI
cxeMmanapHu KenTupud uukapamu. B. Aschner
(1924) TacHupu acocuma CKeleT XyCyCHATIApU
(KOHCTUTYLMSHUHT TOp, YpTa Ba KEHI THUILIApH)
Typazu.

1926 #wmnma B.H. IleBkynenko Ba A.M.
leceneBnu aHaToMHK Oenruiap 3aMupuia, aifHaH
TaHa  allpuM  KUCMJIapH  IIAKJUIAPUHUHD
HucOaTura Kapab, KOHCTHUTYUMSHMHI 3 Ta
tanuHU  (mosmxomopd, — Opaxumopd — Ba
Me3oMop(h) aKpaTHIITaH.

Homuxomopd Tun  TaHaHWHT  OVitmama
YII4YaMJIapUHAHT OPTHUINK, HOBYA OVid, KYKpak
KadacuHUHT y3yH Ba TOp OYJIMIIH, TOp eyKajiap,
y3yH o€Kyap, KainTa TaHa OwiaH (apriaHany.
Bpaxumopd Tun mact OVitnu, SHIM, KYHAaIaHT
ymgamiapu sIXImd  UQojalaHraH, y3yH TaHa,
kanta o€kiap, Oy Ba kykpak Kadacu OwiaH
HaMo€H Oynmamn. Mesomopd THD — OpasuK
oenrwnap (gonuxomopd Ba Opaxumopd THUILIAP
opanuru) Ownan TaBcudnanagu. Ymoly tacHU(D
Myajnmuduapy TaHAHUHT TallKH KYPHUHUILY,
WYKH TY3WIWIIM, ab30JAPHUHT KOWIAIINIIN Ba
(dyHKIMsUIapH opacujia y3BHA OOFIHKIMK 0OOp
nebd xucoomaiaunap.

Illy 6mran 6upra B.H. Illeskynenko (1935)
TaHa TY3WIMIIMHUHT WKKATA KOHCTHTYIIHOHAN
tunuHU  Qapkmaran.  bymap  gonmmxomopd
(mykamman) Ba Opaxumopd (HOMyKamman)
tumapaup. TaBcuduioBun Tabuartra sra YHTa
aHTPONIOMETPUK Me30HTa acocianrad B.B. byHak
(1927) TacHndu KaTTa KU3UKHUII yHFOTaau. YHra
OMHOaH TaHa TY3WIMIIMHUHT TYpPTTa acoCuil
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TUIIH MaBxXyl 0ymno, ME30IIJIACTHK,
JTOJIMXOTUIACTHK, CYOIUTACTHK Ba OpaxWILIACTHK
TUTUTAPAMD.

Macanan, wuranmusink mmgokop G. Viola
TU3UMHUHUHT MOANGUKALMACH UTAJSIH Ba PyMUH
KOHCTUTYLIIOHOJIOTTIap TOMOHMJaH
KYutanuiMokaa. Amanuii makcamiapaa 10 Ta
VymuoB Oenrunapugad (GoinanaHuiaraH. YiapaaH
oIl SMIUPHUK XucoOmanuiap iwynmm Omman 4 Ta
WHJACKC OJMHraH. Xap Oup wuHAeKc OYitnua
WHIWBUANYMHUHT XOJaTH yia € Ba KUHCIArd
CTaHAapT rypyx OMIIaH TaKKOCIaHWO OaxoiaHTaH
Ba TaHAa TY3WIWIIHU JIOHTOTHI, OpaxuTui,
HOPMOTHII €KHM apajail TUNra TacHU(IaHTaH.
Jlonrotun ydyH y3yH OE€KJap, HuUcCOAaTaH KEHT
KyKpak Kadacu Ba KYHAATAHT YIH9aMIIapHHHT
ONA-OpKa  ym4yamiapiaH — YCTYHJIWTH — XOC
xucobnanrad. bpaxurtun ydyH IIyHry Kapama-
Kapid HucOariaap, HOPMOTHII YYyH OpAaIHMK
BaszuAT Xoc Oynran. By tacHud aHTpomomerpuk
Oenrmnap THU3UMHra acocjiaHraH  OWPUHYH
tacHU(} OYITaH.

Auerbach B. M. Ba xamm. (2018) unuiapuaa
mryHra  yxmam TacHu XIX acp oxupuaa
¢paniy3 aatpononoru JI. ManyBpue ToMOHUIaH
Kypcatub YTwirawnmurd Kaig otwiran  [13].
Myammud OpaHius axojJucH opacuia CKeIus
WHJIeKCUra Kapad aHaJIOTHK MPOIOPIHS THILIAPH
dapkiaran Ba yJapHH MaKpOCKENIUs — TaHara
HUCOaTaH y3yH oO€Knap, MeE30CKenus —
NPOTNOPLUHOHAT PUBOXKIIAHUIL, OpaxHCKEIHus —
KajTa o€KJIap KaOu Typriapra axpaTras.

Iynnaét xunmm6, JI. ManyBpue TOMOHUIaH
@XKpaTWwiraH KOHCTHTYLUSI THILIapH Opaxu - Ba
nonuxoMopdus THIuTapura Moc tymaau [13]. JI.
Manyspue Ba aitHukca, G. Viola Taknud stran
TH3UMIIAp Yma 3aMoHga MOPQOJOTHK aHau3,
KacaUIMKJIapra MOWWIIMKIAru ¢apkiap Ba
03pOK omaMaard (U3MOJOTMK Ba  PyXHUH
MyTaHOCHONMKIapra OaFWIIIaHTaH — HIUIApra
acoc 0yJa oJiraH.

IIpodeccop B.M.Uepnopyukwmii (1938) Tana
TY3WIMIIMHUHT y4YTa aCOCHH TUNHUHY (apKiaiiau.
by tacHud kucman akagemuk Ilernenko B.II.
tacaudu (Iletmenko B.II. 6¥yitnua acteHuk,
HOPMOCTEHUK Ba THUIEPCTEHUK THUI) Ta MOC
tymaau [ 9 ].

Sheldon W.D. (1949) tomonuman Ttakiud
STWITaH TacCHU( STHI'M TaMOMMIUIapra acocjlaHraH

[6]. Sheldon W.D. TaHa TY3HJIHMIIMHAHT
sug0MOp(, Me3oMOop(d Ba SKTOMOP(] THUILIAPUHH,
TEMIICPAMEHTHUHT ~ BHCIEPO-, COMAaTO-  Ba

nuepedpoToHus TypiaapuHu ¢apkiaiign. TacHud
acocusia SMOPUOH Bapakiapy JepuBATIAPUHHHT
pUBOXIIAaHHII Japaxkacu Typaau. Sheldon W.D.
xa€T JaBOMHJA COMATOTHIl Y3rapMaciIUIMHU
Kaij osrtagu. TaHaHWHT TalllKU KYPUHUIIM Ba

Yiyamnapu y3rapuiiu MYMKHH, JIEKVH
coMaroTun y3rapmaiiau. Kynruna onamiap
apajam TUIUiapra MaHcy® Oymaam, amMMo TaHa
KOHCTUTYLMSICHHUHT y €kH Oy TapKUOWH KHCMU
YCTYHJIUTH KYPUHAIH.

Ounomopd (xa3m KHJIAILL THIIN,
BUCIICPOTOHUK) THUO &F TYKUMacH OpTHKYa
WWFUITaH Ky4Ycu3 TaHa Ty3wiuiuMra sra. by tun
Y4yH IyMalOKIMK, KaTTa KOpHH, €JKajap Ba
COHNapia EFHMHT TYIUTaHWIIM, IOMAJIOK Ooml,
MYIIaKJIAPHUHT TapakKUi KHJIMAaramjiurd XocC
xucoOmanaan. Pyxwuit Oenrmmapu KyJTaiTuKHA
CEBHII, OBKATJIAHHII Ba IYCTOHA TaHTaHAJIAPHH
EKTUpHIL, oIamiiapra MexXpiu OYmui, xamoa
¢ukpura Kymwmm, cabp-OapIONUTIIIMK —Ba
SXIH YUKy XucoOmaHagan. Mesomopd (Mymak
TUNH, COMATOTOHUK) THUN BaKWUIAPH KEHT
enkamap Ba Kykpak Kadacu, OakyBBaT Ky Ba
o€kmap, karra Oomra osra Oymaau. byHmait
oJamiiap >KUCMOHUH (haoJITMKKa Ba XaB(-xarapra
MOWWII, INWAJATIN, INWKOATIM Ba IIOBKHH-
CYPOHJIM XapakaTjiapra 3ra Ba MEXpU KaTTUKIUTH
OwiaH (apkiaHuO Typaiu.

Okromopd (MHSI THIH, LEPEOPOTOHHK) THI
y4yH OanaH] MENIOHAIM Y3YHUOK Oarrapa, y3yH
Myd4ajuap, Top Kykpak Kadacu Ba KOPHH, TepH

OCTH ér KaTJIaMUHUHT WYKJIUTH X0C
xucobnanaau. bynnmaii omammap  xamoanaH
axpanuui, MyXOKama KWJIAIITa MO,

counohoOusi, macT OBO3 Ba HOCTAaHAAPT XaTTH-
xapakariapu OwiaH ¢apkiaHaan. TaOMaTHHUHT
oy KHppaiapu ymoy TeMIepaMeHT
BaKWJUTAPUHHUHT yTa CE3yBYAHIUTH ((PU3HOJIOTHK
yTa TE3KOpJIHK, YTa TUKKATUYAHIIUK, OE30BTAIHK,
oJaTiiapra KapIIMINK KYpcaTWIl)HHA OWJIupay,

aMmmMo 11y Owian Oupra adpuM  XaTTu-
Xapakatiapd, SbHH  Y3MHM  TYTUIIWAArH
Ba3MHUHIIHK, YeKJIaHTaHIIHK, couodoous,
KaMTaIuTHK OpKaJIH TOPMO3JIaHHUII Ba

oJamiiapJiaH Y3WMHM OJHO KOYMIITA WHTHIIWMI
OuitaH OOFJIUK.

1969 #iwnna amepukanuk Qusnonoriap b.
Xut n JI. Kaprep Sheldon tusumunm Kaiita
Kypuo YUKHIITA [9,11]. Wuarnms
aaTponionornapu TtomoHuman b. Xur (1969)
W3JaHUIIApUAA KENITUPWITaH XaJBaJl acochzaa
sparwirad  Parnell (1954) cxemacu keHr
kymwianwiaan [ 5 . Yupa Typau éuimaru rypyx
BaKWIapW YYyH YJI4OB OENTWJIAPUHUHT YyuTa
MakKMyacH XucoOra onuHaau. bymap 6yii Ba BazH
HUCOaTH, CysSIKIap JUaMeTpu Ba  ailaHMa
YirgaMiapy, IyHUHTJeK Tepu-EF OypManapuanp.

Bakr yTmO omaM  KOHCTUTYLMSCHHHHT
Typauda Oynum cababmapura Kapanwiap Xam
y3rapu0 Oopau. Macanan, Sergovich Aimee
(2014) Tamky MyXUT OMHJUIADHHU MHKOP STTaH
X0JJa, OJaM TEeHOTUIMHUHI €TaK4d TabCHPU

97>

/B (34)2021 «Tubbuémoa auneu Kym»

ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 439



N

oopnuruan  Kypcatud yrca, Radivojevic U.D.
(2014) opraHuU3MHHMHT IIAKUIAHWIN KapaéHUaa
IIAPOUTHH YCTYH OMIJI cudaruaa 6axonaras [5,7
]. Xo3upru KyHIma Xam HpPCUi MONMIUIMK, Xam
TalIKd MyXUT OMIUIAPHHUHT Oy KapaéHma
UIITHPOK STHIIN YBTUPO] STUIIASIITH.

MacanaHuHr sIHa oup IBTUOOPIH
TOMOHJIApUAAH oupu aHApO - Ba
ruHexkomopusimup. by cxemamapHuHT  OHp
KACMH  alipuM  aHTPONOJIOTHK  MakTadmap
TOMOHHJIaH XaHy3rava KYJIJTaHWIMOK/IA
[9,11,13]

Aén KOMaTH TUIUIAPUHUHT
anTpornomopgonoruk tacaudu (1965) mapkazuit
CHHOB-TEXHHUKA THKYB nTabopaTopusicu

TOMOHMIAH MYLIaKjap Ba €F TYMJIAHUIIWHUHT
PUBOKJIAHMII  Japakacura, yJapHUHI TaHa
0yiina® ¢poHTanm Ba TpodmI MpOEKIEsIIApaa
KYKpak Ba COHJAa TaKCUMJIAHMII TypHura kapao
uiiad YUKWITaH. ®ponTtan (onmuHTH
KYpUHHUIIA) TIpOoeKIMAga KYKpak Ba COH
KYHAAJaHT TUaMeTpIapuHUHT HUcOaTura Kapad
KOMAaTHUHT 3 Ta TypH aXpaTWITaH: MyTaHOCHO,
1okopu Ba mnactku. [Ipodun (€H KypuHMI)
NpoeKuusiga KYKpak Ba COH  KYHJAJaHTr
MUaMETpIapuHUHT  HHAcOaTthra Kapab  Xam
KOMaTHUHT 3 Ta Typu axpatwirad. @ponran Ba
npogu MIPOEKIUsIIapa HKaMU 0ynu6
KOMAaTHUHT TYKKU3Ta TypW axpaTuiagu: Oynap
ydTa acoCHuil Ba OJITUTA apaJiall Typiapaup.

Heasler D. C. (2018) toMmoHumaH yTKa3uIran
TaJAKUKOT HaTHXacu aéIIapHUHT
KOHCTUTYLIMOHAI JIMarHOCTHKACH LIYHH
KYpCaTINKH, MErajiocom KOHCTHUTYITHS
BaKWJUIApU  KYTPOK (57,4%), nenrocom
koHcTUTylust 15,5%, Me30COM KOHCTUTYLUS
4,0% xomtapaa Kaig atmnap 3kad. 22,9% aémnap
0ry TUIJIapAaH OupoHTacura MaHcy® sMac dKaH
[5,9 ]. Comarorun dapkiap ro3ara KeluiIura
KacOMi IIapoWTIap TabCUP OTHIIM MYMKUH [
1,3,15].

Afipum Myasuudiap 0OJaMHUHT PUBOKIIAHHII
Ba YCHII >kapaéHHIa HUPCUSAT Ba TALIKH MYXHUT
OMMJUTAPUHUHT YPHUHH aJOXHIa KAl STHUIITaH [
9,11]. KoHcTHTyIUsl NIAK/UIAHUIINUAA HPCHit
TAbCUPIAPHUHT yiuymH 71-76% HM Tamkuil
staau. I'eHoM Ba XpomMocoma MyTauusIapu
OyTyH OpraHM3M KOHCTUTYIMSCHHH Y3rapTHpUO
ro0opaam.

Tyxuma aiipuM KOMITOHEHTJIApH HUCOATHHU
VYpraHuml xyJla MyXUM XHCOOJNaHa/JW, YyHKH Y
OpraHM3MHHMHI YMYMHH XOJIAaTHHM Ba YyHJa

KEUyBUH aIMalINHYB JKapaéHIapUHUHT
TabMaTHHU TyJaqurdda akc OJTTHpPaAu Ba
OBKATJIAHULI Ba KUCMOHUI (haommuk

XYyCyCHATIapH, WXKTUMOMH MaBKEH TabCHpHIA
Ce3WIapJIM y3rapyuilyd MyMKUH .

AémauHT SKUCMOHU I PHBOKJIAHUILIUHU
ypraaumiga TaHa Maccacu UH/IEKCUHU
xucobnamnaan tamkapu Ilense, Bpok, Bepsek -
Boponmos  umapmexcu  (2012)  macca-0yi

WHJICKCIIApH XaM KEHT KYJUTaHUIaIu.
Tyrpykiap keunmmH{ Oenrmmad OepaauraH

MYyXUM KYypcaTKuuiapAaH oupu oy
Y3YHIIUTHIND. Axcenepanust XKapaéHnapu
aéurapHuHT Oapua AHTPOITOMETPHUK
KYpCaTKUWIapH, XyMmilafaH OYH KUHMaTWHHHT
xaM  oprumura onub  kengu.  AnmaOuér
MaBJIyMOTJIapra Kypa, XO3HUpTH KyHZAa
MNOMyJSIIUOH  Typyxaaru aémnapaa OYHWHUHT

161,3 cm ra Oapobap Vypraua y3yHIUTH MACT
Oyiinm Ba OamaHn Oyinumap opacuma derapa
kypcatkuu xucobmanamu [ 8,10,12,14,16,17 ].
AHATOMUK  JKMXATIaH  HOpMaJ  YaHOKJIHU
aémnmapuuHr ypraya 6yitm Candelas Gonzales Ba
xammyautuduapu (2017) 6yitnua 167,24 cm Hu
tamkua dtaau [ 4]. Ulysau amoxuma Kaia dTHII
JKOM3KH, aéJUTapHUHT OVHM KaHYa mact Oyica,

YaHOK cysiruaaru y3rapuiiap LIyHYa
udoanaHrad 0yiaam.
Xopwkuii Ba  pocCHsUIMK  Myautudap

MabJIyMOTiapura kypa, Oyim 150-152 cm man
mact OynraH aéiapJa aHaTOMHMK TOP YaHOKKA
myOXajJaHMIITa acoc mahWao Oymamu, Oy ¥3
HaBOaTuAa TYFpyKJa KIMHUK TOp  YaHOK
PHUBOXIIAHHILTA Ba Kecap KECHIL 3apypaTH Maiao
oynummmra cabab 6ymamu [3,7]. Top YaHOKHMHT
oopmurura Fili M. J. (2017) Oyitnuya a&mHuHT
mact Oyinmurn Owman  Ouwpra  moitad3zan
YnyaMUHUHT 5,5-6 JaH KUYMKIWTK XaM HIIopa
sraau [2]. E. Daniel-Spiegel (2017) 6yitu 150 cm
naH nact Oynran aémiapHunr 44,8% wupma Top
yaHOK OYymummuu Kaiin stagu [13]. Hopwman
YaHOK ymyamura sra aémmapHuHr 34% wuma Ba
Top 4aHOK/M aémrapHuHTr 11% una 6yitauHT 170
CM Ba YHIaH Oynmumm Kaiin stunrad. Auerbach
Benjamin (2018) mnukHMK comaroTumra Ara
amrapa ornepaTHB TYFPYK KYpCaTKH4YH FOKOPH
oymumuan Kentupu6 yrran [6 ]. Arya Sushila
(2017) ¢uxpuua, TyFpyKiap KoMaTiau aéiuiapia
KMYMK aéiapra Ba WCTairaH OVinmm Tyia
aémapra KaparaHia eHTWIPOK yTamu. by
¢bukpHuHr Tacauru cudarupa Arya Sushila
(2017) xomMumamopMK Ba TYFPYKIArd acopatiiap
COHUHHMHT an KOHCTUTyHusicura OeBochTa
OOFIMKIMTHHY KypcaTnO Gepanu [ 5].

JactaBBanm Oy NMKHWK TaHa TY3WINILIH
aénnapra xoc 0yin0, TaHa Maccacu MHIEKCH SHT
nHPOPMATHUB yCyII cu(aThaa aKpaTUIAIH.

YakaJOKIapHUHT  >KUCMOHMH  XOJIaTHra
OHAaHMHI  KOHCTUTYIHOHAJ  THUIH  TabCUP
KypcaTaau. XycycaH, JENTOCOM KOHCTUTYLUSUIN
aéutapHuHT OoJanmapu OV y3yHIMruaaH Oomika
Oapya  KHCMOHMM  PHBOXIAHUII  acOCHH
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KYPCAaTKUWIAPWHUHT TIACT KHHMAaTJIapu OwWiaH
axpanmnbd Typumagu. Yimapaa &F Ba MyIIak
MAaCCaCHHHUHT ypTaya PUBOXKIAHWIIN Ba CYSIK
MAacCCaCHHMHT  CYCT  PHUBOXJIAHHMIIHM  XOC
xucobmanaan. CTEHOIUTACTUK ~ COMATOTHUILIA
aémmapHUHT O6onanapyu €F TYKUMAaCHHUHT HUCOWI
MUKJOpUra Kapabd Oomika Oapua OomnamapiaH
YCTYyH TypraH. MerasocoM KOHCTHTYIIHSIIN
OHAJApHUHT Oojayapyu Oapya aHTPOTIOMETPHK

KypcaTKUwiap Ba  HMHAEKCIApPHUHT  IOKOpHU
OynmuImM, WIYHWHTOEK  MyIIaKk Ba  CyfAK
TYKUMAaCHHUHI SIXIIM PHUBOXJIAHWIIM  OwiaH

taBcuduanagu. by rypyxaarum Oomanapaa Er
TYKUMaCUHUHT HUCOMH MUKIOPU SHT MacT 3JIH.
JlenTocom KOHCTHUTYLIMSIIN aérapaa
XOMHJIAZIOPJIMK JKyJa SIXIIA KedaJTd, MErajJocoMm
KOHCTUTYLHMSIM aéimapHd 5ca 0oia  Tamuiamnt
xaB() TypyXura KHpUTHII MyMKHH. DYpPHUILTACTHK
COMATOTUIUIM  a€JUIAPHUHT  SPMUAAH  KYIH
npedKIaMIcus OWinaH KacanjaanuO, y HucOaTaH
apra Oonnanran Ba ¢eromnaneHTap
STUIIMOBYWIMK OWIaH acopaTyaHraH. ATIETHK
Ba DYPUIUIACTHK COMATOTHIUIM a&lJapHHHT Xap
YUMHUM €KUM TYPTUHUMCHIA TYyFpyK NauTHAa
XOMHJIAa THIIOKCHSCH Kalg OSTWimO, Oy Kym
XoJUlapa OIepaTUB apajamryBiapra acoCHi
KypcaTMa O0Ymub Xu3MaT KHIIIH.

Iynnaii KwinO, YaKaJOKHHHT IKUCMOHUH
XOJIaTU  OHAHUHI  yIyaM  KypcaTKh4iapura
OeBocuta OOFIMK OYyiamu. XOPWXK OJIMMIApH
YaKaJlOK TaHAa Maccacd KOMIIOHCHTIIapH Ba

>KUCMOHUH PUBOXKIIAHULIN acocuit
KYpCaTKUWIAPUHUHT OHAa TaHA TYy3WJIUILIUHUHT
acocuit napameTpiapu Ounan I0KOpU

KOPPEJSALMOH OOFJMKINTHHN ~ aHMUKJIAITraH [
1,5,13].

Xo3upru KyHrada THOOMETHA,
TapOusima  (alipuM  HCTHCHO
TaIIKapH) WHCOHHMHT KOHCTUTYLIMOHAT
MaHCYONIUTMHM 3bTHOOpPra oJmacaaH  ypra
CTaTHCTUK EHMAITYB KYJIaHHO KeIMHMOKIa. by
sca ¥3 HaBOaTHIa aManuéTra TaaOuK STUIaJUraH
JAacTypJIApHUHT caMapaJopJIIMHU acalTHpaau.
MopdodyHKIMoHAT KypcaTKu4iaap, >KymiaJaH
YAaHOK  yinyamyiapy  KUUMaTUHUHT  “MebEp”
MyaMMOCH XaM ypTa CTaTHCTHK TaMOMMII
acocuza onuO OopwiaMmM yCIyOMi >KHMXaTnaH
HOTYFPHU XUCOOIaHAIM.

SKUCMOHUH
XoJIaTiiapJiaH

XyJoca
yngait  Kwimb, TypiAH KOHCTHTYIIMOHAN
THIJJarU aémap AHTPOIIOMETPUK

KYpCaTKUWIAPUHUHT Teorpaduk XyCyCHATIapH
MaBxyaA. bup aTHO-XyAayauid rypyxra Ba TaHa

XYCYyCUSITJIApUHU ~ YpPraHull MYXUM  aMalldid
axaMmusT KacO 3Tanu.
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