VJK 618.61 - 07:616. 155.1+ 616.153.
TYFPYKJIAH KEWMHIM JABPJIA AEJLJIAPJIA NEPU®EPUK KOH TAPKUBUHUHT
Y3UT'A XOC V3TAPHILLIAPH

Aboynnaesa M.A.
AnamxoH [laBnat THOOHMET MHCTHTYTH

v’ Pestome

Myanugnunz unmuii maoKuKom xyaocacuza Kypa, myzpykoan Keiunzu 0agpoa KOHOA Hucouil
ea adconom Hellmpopunés, TUMpoyumaapHuUne Ica HUCOUN 6a yMyMUIl MUKOOPUHUHZ KAMATIUWU
Kyzamunaou. Jo3unogpunnap rca myzpykoan Keilun 3-uu Kynoa 27% aénnapoa cypmmanapoa
AHUKIAHMA2AHAUSH KAl Imuncan. Jo3unoguinapnumne Ine Kynu 3% HU mawkua Kuauo,
(ypmaua 1,3%), monoyumnapuunz muxkoopu rca ypmava 3,7% mawkun smou. Jleixoyumap
dopmynaoazu  memamuonoyum, - MUONOUUMAAPHUHZ  RAUO0  Oyauwiu,  MAEKYACUMOH
Hellmpogunnapuunz Mukoopunu 6% oan opmud Kemuumiu yHUHZ 4an MOMOH2A - pezeHepAmop
cunycumiunu Kypcamaou. I'emamonozuk Kypcamzuunapnu myzpyKOaH KeuuHzu 7 4u KYHOAH
cmaodunnawa oownamu myzpykoan Kenun 30 uu Kyneaua 0agom IMUuiuHU Kaid KUAUHAOU.
Myannugpnunz yuioy maoKkukom HAmMuicaiapuui Kypcamysuu MaKoaacUHUHZ WiMUI axamuamu
0y y30eK munuoa uaimMuil maxauauil Xyaocaniapuoup.

Kanum cy3znap: myzpykoan Keilunzu 0aep, myzpukoaH KelluH aénnapoa nepugepux Kou
mapkubununz ysuza xoc yeapuwinapu. Jo3unogunnap, Jleiikouyumap opmynaoazu
Memamuoaoyun, MUoIOUUMAAap, maéKuacumMon HeumpopuiiIapuunz MuKoopu.

WU3MEHEHUS COCTABA IEPU®EPUUYECKOM KPOBH Y JKEHII[AH B
MHOCJIEPOAOBOM IIEPUOJE

Aboynnaesa M.A.
Annmxanckuii ['ocynapcTBeHHBIN MEIUIIMHCKUN HHCTUTYT

v’ Pestome

CoznacHo uccnedosanuam agmopa, é nociepoo08om nepuooe Hadaoaemcsa OMHOCUMETbHAA U
abconomuas Heumpouaus 6 Kpoeu, a MAKdICe YMEHbUICHUE OMHOCUMENbHO20 U 00ule2o
Konuuecmea numpoyumos. Y 27% scenuwyun na 3-e cymku nocjie pooog 303uHoPuibl 6 Mazax He
oonapyscusanucs. Maxcumanvnoe Konuuecmaeo 303unogunos cocmaenano 3% (6 cpeonem 1,3%),
a Kou4ecmeo Monouumos 6 cpeonem 3,7%. Hanuuue memamunoyuma é gopmyne neiuKoyumos,
nosaeneHUEe MUOYUMOB, YEEIUYECHUE KONUYECMEA NATIOUKOBUOHBIX HeUmpPoduioe doree yuem na 6%
YKazvleaem Ha €20 pezeHepamueHvlii coeuz 61e60. Ommeueno, umo cmadbunuzAYUA
2eMamonoZu4ecKux noKazameneil HauuHAemcs ¢ 7-20 OHA nOCe PONCOCHUA U RPOOOIICAEMCA 00
30-20 Ona nocne poscoenus. Hayunas 3nauumocms cmamovu agmopa, 6 KOMOpPOU OmMpaj3ceHvl
pe3ynvmamsl 0AHHOZ0 UCCE008AHUA, 3AKTIOUAECMCA 6 pE3YNbImaAmax HAy4HOo20 aHaIU3ad Ha
y30eKcKom A3biKe.

Knwowuesvie cnosa: nocnepodoseoii  nepuod, cneyuuueckue - UIMEHEHUA  COCHMAGA
nepugepuyeckoil Kposu y noOCAepPo008vbIX HCeHWUH. Do3uHouavl, neikoyumapnas gopmyaa,
MEMamuiouunbl, MUOUUbL, KOJIUYECHE0 NATIOYKOGUOHBIX HElIMPOPUI08.

CHANGES IN THE COMPOSITION OF PERIPHERAL BLOOD IN WOMEN IN THE
POSTPARTUM PERIOD

Abdullayeva M.A.

Andijon State Medical Institute
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v Resume

According to the author's research, in the postpartum period, there is a relative and absolute
neutrophilia in the blood, as well as a decrease in the relative and total number of lymphocytes. In
27% of women on the 3rd day after delivery, eosinophils were not detected in ointments. The
maximum number of eosinophils was 3% (average 1.3%), and the number of monocytes was 3.7%
on average. The presence of metamylocyte in the leukocyte formula, the appearance of myocytes, an
increase in the number of rod-shaped neutrophils by more than 6% indicates its regenerative shift
to the left. It was noted that the stabilization of hematological parameters begins from the 7th day
after birth and continues until the 30th day after birth. The scientific significance of the author's
article, which reflects the results of this study, lies in the results of scientific analysis in the Uzbek

language.

Key words: postpartum period, specific changes in the composition of peripheral blood in
postpartum women. Eosinophils, leukocyte formula, metamylocytes, myocytes, the number of rod-

shaped neutrophils.

Jonzap6aurn

OMUJIAJOPJIMK JaBpiaa aél OpraHu3Muia
X)Ky;[a KaTTa MoOCHalyB  JKapa€Hiapu
oymmu6 yramm, Oy y3rapunuiap XOMWIaHU
MeEpUIl PHUBOXKIIAHWIIM, ETWIMIIH, TYyXyMIOH-
0auazloH TU3UMMJATU ETUIMIUIAD Ba acopaTCcu3
TyFUIl XapaCHuHU Tanépnaiiau. lllyaunr Onnan
Oupra XOMUIAJIOPIUK IaBpUIa allpuM SIIIUPUH
XacTaluKiIap XaMm naigo  Oyianukw,
XOMWIAAOPIAUKAA Y3WHM KIMHUK O KUXaTAaH

Ky3ra TanulaHMmacana, TYFpyKIaH CyHr Oy
KacaUIMKJIap  HaMOo€H  OYnIMmmM  MyMKWH
[4,8,10,11,12,13]. IyHunHT yayH
XOMMJIAJOPIUKHUHT OXHUpPIu JlaBpiapH,
TYFpyKJaH KEWMHTH JaBpiapAa HepUepux
OHJArd Y3rapuuulap KaHYaJUK  axaMusATIN

9KaHMHU XO3UPrH KyHraya XaMm Jo13apd MyamMMo
0y TypuOmu. X03upru 3aMoH THOOMETHIAH
MabJIyMKH, XOMWJIAQJAOPIUK JaBpuAa HepuQepux
KOH TapKHOM XOMMJIAJOPINUKHUHT PUBOMKIIAHHII
JaBpiapu Ba TYFpPyKIaH KEWHHTH JaBpiapiaa
KaTTa y3rapunuiapra yupaiinu [1,3,5,7,9]. Ammo
KYI M3JIaHYyBUMJIAp XOMHJIQAOPIHMK Ba TYFPYK
JaBpiapu/ia KOHHUHT TapKuOW Y3rapuiuiapura
Ba YHUHT JMHAMHKAacHTra YbTHOOp OepuiMaiiiy,
Kyl WIMHA HIUlapaa ailpuM TIeMaToJOrHK
KYpCaTKHUWIapruHa  TEKIIMPWINO  TYFpYKIaH
KeWUHTH dpTa JaBpjap OWIaH dYerapalaHraH
[2,5,10]. OpranusMHUHT  Xojarura  0axo
Oepumaa nepudepuk KOHHUHI KypcaTKU4iIaph
Oomka TaxJiMil KypcaTKAWwiapyw KaOu Karrta
axamusaT kKacO odragm, Oy Xoiar KHUCMOHHUU
coryioM aémiapiard  acopaTcu3  TYFpYKIaH
KelinHrun ©Oapya [aBpiapia Xam — YpraHwuil
aXaMUSTIITUD.

XOMUJIaJOPIUK JAaBpH Ba TYFpyKIaH
KeWMHrH  JaBpiapra  nepudepuk K OH
KYPCaTKUWIAPUHUHT Y3rapUlUIapUHU  aHUKJIALI
Ba 0Oaxo Oepum makcaauaa Ow3 KyHumaru
TEKIIMPYBJIAPHU YTKa3IHMK.

Ymly MakcaiHu aMaira OIIMPHII  Y4yH
OJIIMMU3ra Kyiugaru BasugaaapHu KyHIUK:

- XOMWIAJOPJIMK JIaBpu Ba  TYFpPyKIaH
KeMHMHTU JaBpiapna nepuepruK  KOH
KYpCAaTKUWIAPUHUHL Y3TapUIUIapUHU aHUKJIALL;

- TYFpyKAaH KEHMHTW JaBpjapia Xap XWi
opaNuKiIapa nepudepux KOH
KYPCAaTKUWIAPUHUHT, OayanoH XO0JIaTH,
TYFPYKIOaH KEHUHIH aénnaru y3rapuiliapuHu
aHUKJIaI,

- ymly Vy3rapuiulapHd COFJIOM TyFMaraH
aémap KypcaTkuwiapu OWJIaH TaKKOCTAaIl.

MabayMor Ba ycyJuiap

by Ba3W(alapHu amaira OIITUPHIIT
Makcaguaa Ou3HWHT TekmupyBmapaa 90 Ta
JKUCMOHHUH COFJIOM, XOMHIaaop adiiap Huuaa
nepudepuk KOH KYpcaTKHWiaph  YpraHHUIJIH.
Ymly Taxmumwiap ['emMaronoruk —aHanM3aTop
BC — 3000 + wsomim 2011 #unma wunwiad
YUKApPWITaH aHajau3aTop  épaamujga  OJaud
Ooopwinu. Ymly aHanmmzatop — nepudepux
KOHJIard JICMKOLMTIIAP COHH, 3PUTPOIMUTIAP
COHU, TI'eMOIVIOOWH, TEeMAaTOKPHUT KYpCaTKHYH,
SPUTPOLUTIIAP ¥praya XaXKMU BYX),
APUTPOLUTIIAp/a TeMOrNIOOWH Yprada TapKuOu
(OI'T), ospurponmrTiapma TEeMOMIOOMH YpTada
KOHLIEHTpaUUsICU (BI'K) aHUKJIAH]IH,
nefikonrap Qopmyia XucoOmad  UHKWIIH,
TPOMOOLIMTIIAP Xap XWJI KYPCATKUWIAPHHU XaM,
OUT anukmnangu. Kuckacu, nepudepuk KOHHHHT
KCHTaUTHPWITaH TaXJIWJIM aMajra OIIMPUIIIH.

By  rTexmupyBmap TyFpyKIaH ~— aBBal Ba
TYyFPYKIaH KeiinH 42 KyH BakT HWYHAaa
VTKazmwiau. XOMWIAIOPIUK, TYFPYK, TYFPYKIaH
KeWWHrM JaBpnap Oy aémiapaa acoparcus
keuad. Tykkan a€mnapuunr €mm 19-38 Emnum
tamkwi 3tagu. 90 wadap anman 57 Hadapu
OMpuHYM  XOMHIAAOp  Oynranmapu, Kaiita
xoMunaIop Oynrannap 33 TaHW TAIIKKUI KUJITaH.
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Kaiita xomumiagop aémiapaa XOMHJIAJAOPIUK 2
JaH - 4 TadaHW TamKwWi dTraH. by aémmapHuUHT
TYFPUKIAH CYHITH KacaJaXOHaJa KOJHII MY AT
Vpraua 4,2+1kynan Ttamkwn Kwigd. Ko
TEKITUPYBIApH aBBaJl OWPUHYM KacaIXOHAJa,
KeWWH TONWKIMHUKA IMapOUTHIA TYFPYKIaH
kevimaru 3, 7, 9, 12, 21, 30, 42-kynnapu amanira
ommpwiay. Iy kyHnapnaa - TyFpyKIaH KEeHUHTH
JaBp - 4YWOia JaBpH - IIyeplIepuyMHUHT
KCUUIIIMHU CUHYKOBJIHUK OMIaH KITUHUK
Ky3atumr onu0 Oopwimu. KysaryBmarum rypyx
nepupepuKk KOHHUHT KEHTaWTHUPWITAaH TaXJIHITH
aManra OIIMPWIIN.

HaTtuska Ba Taxjaumsuiap

bu3HuUHT MabIyMOTIApUMHU3  TYFpPYKIaH
KeWuHru 3-kyHaa  mepudepuk KOH TapKuOu
COFJIOM, XOMMJIaAop OYynmaraH aéapHUKUAAH
(bapK KWIMIIMHA KYpCaTIu.

Mucon y4yH, TyKKaHIgaH KeHWH 3-KyHHU
TeKWUpUWIAETrad aénjiapaa >pUTPOLUTIIAP COHU
Ba TEMOIJIOOMH MHKIOPH COFJIOM XOMMJIAI0p
OynMaran afmimapia TETHIUIM KypcaTKHWwiapra
HUcOaTaH OMp 03 KamalraHW Ba MOC pPaBHIIIA
ypraua oputpommtaap 3,7x10%  (3,2x10%2-
4,7x10*11.1a Ba remorno6un sca 108(101-141)
r/n ra TeHr 6ymmu. DYX (SpUTPOLUTIAPHUHT
ypraya xaxmu) (Hopmama 80-100 a -
dbemMTONUTp) TYFpPYKIaH KehmHrn 3-cyTkama 75
nman 101 ¢n.raua kypcaTkuunapaa 0yiaud Typau

(Ypraua 89 ¢u). TekmmpunaérranaapHHUHT
yagan Oup kmcemuma 83 ¢ gaH mact
KYpcaTKu4 Kau KWJIMHIH. by OI'T

(apuTponTIapaa reMorioouH Tapkuou) 28,7 m.r
(25.6-32.9 mr) wm Ttamkma Kwimgg, OI'K
(apuTpoLMTIapAaru reMorioonH ypraua
KOHIeHTparmscu) — ypraga 31,7 % (30.3 - 34.0
%), reMaToKpuT Kypcatkuun — yprada 35,6 %
(29.0 - 448 %) ra rtenr OYamu. Opnatna,
XOMIIanop OymMmaran corsom aémiapaa 2OYX
83-98 ¢n., OI'T 27-32 mr. 6ynagu. OT'K 36 %
HU, TeMaTOKpUT Kypcatknum 3ca 32% man 42%
raqaHu Tamkui dtaau. lyHpait kunmmo, yprada
VX, OIK, OI'T Ba reMaTOKpHUT KypcaTKHuIapH
acoparcus TyFpyKJIapial CcyHr MeépaaH
yeTJalIMaraHiiu aHUKJIaauK. BUpok, TyFpyKaan
KeWUHru OupwHYH, 3-KyHH, Oy KypcaTKHdiap
y3rapu.

TyFpyknaH KeWHH 3-KyHU JIEHKOLUTIAp COHH,
oJlaTIard KypcaTTuwiap/aH MacTKW derapacuja
€KW YHJAH XaM M[acTIMIM aHuKJIaHad. by
kypcarruy 6,6x10° mam 13,7x10° raua /ln nma
(¥prauall,6x108ma/ln). Tyrpyknan CYHT
O6emopnapauHT acocuii kucmuna DT ommu Ba
ypraua 34 mm /¢ (10-47 mwm/c). Tyrpyxmax
KeHUHIH 3-KyHH JIEHKOLMTIAPHUHT YMYMHH
MUKJIOPY OPTAHM Ba HEUTPODMIIAPHUHT HUCOUIt

OPTHIIN  Ky3aTHJAHO, METaMHUeNoIUTIap Ba
MUEJIOUUTIIAPHU nanmo Oy muII owian
HEHUTPODWILIAPHUHT éMapuIi KU Y4ar TOMOHTa
CUJIKHUILLIU Ky3aTUJIIU. TaéxkuacuMoH
HelTpodmmap HucOui Xxaxmu 15 gan 29% raua
0ym0, acocaH TeKIMUPWITaH a&JapHUHT 5%man
OpPTUK yupab TaéK4YaCUMOH SITPOITH
HedTpodmwmapauar mukgopu 10% Ba yHmaH
optuk OYymmu. Tyrpykman cyHr 3 9m cyTkaza

HelTpoduIIapHIHT MUKJIOpHU 76%,
muMmponutiaap  19%, sosunodumap  1,4%,
MOHOLIUTIIAP 3,3% TaAIIKUII K.

Helitpopumnapauar ymymuit conn 9,1x10° 1 1,
mumdonutiap sca 1,7x10%1 ra Tenr Oymmm.
Cornom aémmapma aca Oy kypcarkuwiap 1 JauTp
konga 2x10% - 4,5x10° meiitpodumnap, 1,2x10%-
3x10° nuMmQouMTIap TAWKMI 31U, IIyHIait
K0 TyFpyKAaH KeMHMHIW JaBpia KOHIA
HUCOMI Ba abcoumoT HEUTPOPUIIES,
TUMQONUTIApHUHT 3ca HHUCOMH Ba yMyMHUH
MUKIOPUHUHT KaMaiumm Ky3aTHJIaIH.
DozuHomuTap 3ca TYFPYKHaH KeWnH 3-9u
KyH/1a 27% aénnapaa cypTMaiapa
AHUKJIaHMAaU. DO3MHOPWILIAPHUHT HT Kymu 3%
HU TaAIIKWII KWIOA (Ypraua 1,3%),
MOHOIMTIIADHUHT MUKIOpPH 3ca Yyprada 3,7%
tamkua StaM. [lepudepuk KoHaa TyFpyKaaH
KEeWWHTHY JaBpJia TMHAMUK TeKIIUPYBIapa ITyHH!
KypcaTouky, /-du KyHmaH Oommia®d KoHzaa
reMOTJIOOMH Ba JPUTPOLUTIAPHUHT MHUKIOPH
oprta Oonutaiau, yprada 123r/n (113 - 152r/n) Ba
sputpouuTiap conr 3ca 4,1x10% r tenr 6yman.
OVX tyrpyknaH keiimHrud 3 xadra moOaitHHIa
Ooup xun 6ynmub Typau, keiimaru naspaa sca 80,5
(bn.ra 6up oiiman cyHr 77,3 pi.ra aca TyFpyKIaH
keiima 70 um kymm Ttymum. OI'T, DYX Ba
reMaTOKPUT KypcaTTU4iapy Ky3aTyB JIaBOMHIIA
HucbartaH y3rapmasiu.

KoHHMHT TapkuOumarm JIeHKOLMTIAPHUHT
ypraua COHM TYFPYKJIaH KEHMHIM JaBpia acTa
cekud mnactiama 6opau 11,7x10%mam 9,1x10°
rada (lmutpma) 9 — 12 um kynmapaa Tymmu, 21
4y KyHH 5ca Xyanu my kypcarkud 7,4. 108 1i.ra
tymau. Ulysn xam afTHO yTHII JKOU3KH,
Hazopatnaru  aémmapHuHr  3/1  KucMmuza
TYFpYKIaH KeWuH 21 4u KyHJa Xam JIEMKOLIMTO3
cakmanu® koxmu. TyFpyknan cyHr 1 oitnan
KEWWH 53ca JIEMKOUMTO3 aHUKJIaHTraH aéiap
KOJIMajy, JieiKkonuTIap Mukaopu 8x108nan mact
(7101078 Yoy JaBpiapaa JEHKOITUTAp
dopMynaza HEUTpOUILUIADHUHT abOCOJIOT Ba
HUCOMI Kypcarrmwiapu XaMm mnactiad Oopaw,
muMmdonutiaap Gous MHUKAOpU OpTHO Oopaw.
Tyrpykaan keduH 9 um KyHaa He#irpoduiap
67.8% (58-81%), mumdoruraap 27% (15-45%)
¢bou3HN TamKWI KWigU. 12 4M KyH Ba yHJaH
KeHuHTH JaBpiapaa oupopTta aénma
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HelTpodmIapHUHT MUKIOpH 71% nan opTmanwy,
mumMormTinap aca 21% kamaiimay. Jlefikonurap
(GOopMyJIaHUHT pereHepaTop CHIDKUIIM (Yarra
cwpkuim) 2 xadrarauya 50% TykkaH aémiapna
cakjlaHn0 Kouau (TaéK4aCMMOH HEHWTpodmmiap
6% gmam 18% raua.) Keiiuarn maBpaa
TaK4aCUMOH HEUTPOPUILTAPDHUHT MHKJIOPUHU
5% opTumm xyna KaM Xonatiapia aHWKIaH[IH.
Do3uHOGUILTApHUHT MEKJIOpH 12 un kyHra 3,8%
rada OpTAH, MOHOLUMTIAPHUHT MUKIOPH Ky3aTyB
Kapa€HUIa KaTTa Yy3rapuuuiapra ydpamaad Ba
1%pan 10% rauga 6ynu6 typau. OUT
kypcatknuu 34 mm/c nan 30 um xkyHu 13 mMm/c
raya macTJajiH.

Iy mryrnait kunmud, TyFpykmaH CYHT 3 49
KyH/Ia afmapHuHT  TIeprUdepuK KOHHU
KypcaTruwiapuia Cce3uIapiu Yrapurmuap
aHUKJAHIW, OJPUTPOIMT Ba  T'eMOIVIOOWH
MUKIOPHU kamangu, OUT Te3mammn, SVX
KWYpaau,  JEHKOUMTIAPHUHT MUKIOPH 3ca
optau. JlelikonuTap dopMyiaaa HeHTpoduiLIiap
MUKIOpH OpTHIIM, € HeHTporuIapHIUHT
KyNaluIy, s03uHO(MIIIAp ~ MHKIOPHHU
KaMafiMmy Ba JUMOLWTIAPHUHT  HHCOATaH
Kamaiuiu KY3aTHJIIH. JlelikouuTap
dbopmynamaru METaMHOJIOIHT,
MUOJIOIUTIIAPHUHT MakI0 OYIHIIHN, TaéKUaCUMOH
HEUTPOWILTADHUHT MUKIOPUHU 6% maH opTHO
KeTUIIM YHUHT 4Yall TOMOHTa - pereHepaTop
CUJDKUIIUHA KypcaTtaJi. I'emaronorux
KYpCaITTUWIApDHUA TYFPYKJAAH KEHUHTH 7 4H
KyH/JaH cTabuyuiamnia OOnuTanti TYFPyKAaH KeHnH
30 um KyHTa4ya JaBOM dTaIH.

Oxuprd HWJUIApHUHT TEKIIUPYBIAPUA LIYHH
KYpPCaTMOKIAKH, TYFPyKJaH KeWwHru aaBp (6-8
xadra) aén OpraHU3MHUATH WHTEHCHB
HEUPOIHJOKPUH, HEHWPOryMOpal OMUIUIAPHUHT
KalTa TY3WIUIIM TallKd MYXUT TabCypOTHTa

MOCJIAIIyB XHMMOS pEakUUsICH XapakTepuzaa
KypuHamu. Aén opraHm3muia HHCOATaH KUCKa
JaBpAa  0ayaJloH  TaHOCWI  THU3UMHUHUHT
WHBOJIIOLINSCH, TyXyMJIOH (haoTMATUHUHT
Me€pIalryBi JIAKTaus (haoTUATHHUHT
TUKJIAQHUIIKM ~ OwjaH  Oupra kedaau. An

OpraHU3UMMIArd OFUP >KUCMOHHH apaéH OmiiaH
TyFULI XKapa€Hu, TYFPyKKa Ta€prapiivk >KapacéHu

YHUHT opran Ba TUSUMITAPpUHUHT KaTTHK
KywiaHumura cabad Oymamm  Ba  9yKyp
y3rapunuiapra onmu0 kemamu. KoH  THpHWK
OpraHM3M OpraH TyKAMamapuHu  (aomusar

KYpcaTUIA yUyH 3apyp CYIOKIHK Oyimb, opraxn
TU3UMIIApJary Xap KaHjaail y3rapuiniap KOHHUHT
xaM ysrapummra onu0 kemagu. TyFpykaaH
KeWuHru 3-uu KyHJard nepudepuk KOHJard
y3rapunuiap oHa OpraHU3MHUAArd Y3rapuluIapHA
Vy3una HamMo€H Kunaau. TyFpyKaaH keduHru 1 un
KyHJIapAa  Jenuayanl — TYKMMaHuHT,  KOH

JJaXTaJJapUHUHT IIPOTCOJIN3H, 6a11a110H HIITHUJIJIUK

KAaBaTMHUHT  PEreHEepalysacH Ba CYT XOCHI
Oynum (lakTauus) OoLUTaHAIH.
Ona OpraHM3MUHHMHT KalTa THKJIAHHIIH

TYFPyKIaH CYHT 6-8 xadrarasa maBOM 3TajH,
JIEKWH TYFpyKIaH keitma 10-kyHmapaaH KeiunH
Oy ¥ysrapumuiap  MHTEHCHUBIMIH  KaMaluo
oopagu. 10-y KyHHHHT oxupura Oopud
0ayalOHHUHT MYKU FO3aCHHMHT SIUTEIN3ALUSICH
Tyraign, 20-uu  KyHra Kenub® SHIOMETpUi
OyTyHnaii tuknanagu. 15-18 ym kymmapra cyt
0e3u pereHepalMsACH OXHMpPHUra €Tagud Ba CYT
Oe3mapu CTa0WJI TapKUOIaru OHa CyTH HIILIA0
yrkapa Ooumaiinu. 3-4 xadTta YyTub nmepudepux
KOH TeKIIMPWITaHIa YHUHI TapKUOM XOMHJIan0p
OYiamaraH aéulapHUHT KOH TapkuOu OwmaH Owp
xuJ1 Oynub Konamu.

XyJocanap

ynnai kunmo,

- TYFpyKJaH KEHWMHIM J1aBpJa acopaTcu3
KeuraH TYFpPYK Ba >KUCMOHHMH COfJIOM aéiapna
XaM Xap XHWJI TEepameBTHK Epaamra MyXTOXK
KUIUO Kysauran xojatiap XxaMm yupal Typanw,
UIYHUHI YYyH TYFpYKHaH KEHMHTH [aBpAa -
yijula  JaBpuja - IydpIepus JaBpiapuiua
nepuepruK KOHHU TEKIIHPUO OOpUII Kepak;

- TYFpYKJIaH KEWMHIY aéJlsIapHUHI XOJATUHU
niepudepruK KOHHU TEKIIUPUO, Ty KypcaTrudiap
acocuga 0axoyia0d mapBapull KUJIMHAY.
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