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MNPOPUIIAKTUK OBKATJIAHUII YYYH @YHKINOHAJ OBKATJIAHUII
MAXCVYJIOTJIAPH

U X Hlosanues
TomrkeHT 1aBiaT CTaMaToNIOTH HHCTHTYTH

v’ Pestome

O3uK-06Kam MaxcyiomnapuHune cugamu 6a MUKOOPUHUHZ EMOHIAWIUWIU MABIAYM 0apax3caoa
muw RAMONOZUARAPU RALIO0 OyAumMU2a 64 CYPYHKAIU IOKYMCU3 KACWUIUKIAPHUHZ MAPKATUMUSA
01Ub Kenaou, Macanan, Muul Kapuecu, cmomamum, cemupuui, ouadem eéa dGowikanap. OynKyuonan
03UK-06KAM MAXCYTOMIAAPUHYU UWIIA0 YUKUWL 64 Y1apoan @oidananuus KUMMamoaxo eumamun
KyuumMuanapunu aimauimupaou.

Kanum cyznap: Cmomamonozux namonozuanap, Hympuenmaiap, Kaaui, MazHuil, payuoniap
Kanopusn

OYHKINOHAJIBHBIE IMIIEBBIE NIPOAYKTHI AJIA IPO®PUITAKTUYECKOI'O
IIUTAHUSA

U.X Hlosanues
TankeHTCKU rocyJapCTBEHHbIA CTOMATOJIOTHYECKUN HHCTUTYT

v’ Pestome

Yxyowmenue rauecmea u konuuecmea nuwiu 6 OnpeOesIeHHOU CHMENEHU HPUGOOUm K
603HUKHOGEHUI0O  CHOMAMONIOZUYECKUX  RAMOA0ZUll U PACHPOCMPAHEHUI)  XPOHUYECKUX
HeuHeKYUOHHBIX 3a001e6anHuil, MaKux Kaxk Kapuec 3y006, cmomamum, odxcupenue, ouabdem u
opyzue. Paszpabomka u ucnonv3oeanue npooyKkmoe (YyHKUUOHATbHO20 NUMAHUA 3AMeEHsAem YeHHble
eumamuHHsle 000a6KuU.

Kntouegvie cnosa: CmomamonozuiecKkue namoiozuu, NUMamenbHovle 6euiecmed, Kaaiuil, MazHuil,
KanopuiiHocma

FUNCTIONAL NUTRITIONAL PRODUCTS FOR PREVENTIVE NUTRITION

I.X. Shovaliev
Department of public health, healthcare and physical education management, Tashkent State
Stomatology Institute
v" Resume
Deterioration in the quality and quantity of food to a certain extent leads to the occurrence of dental
pathologies and the spread of chronic non-communicable diseases such as dental caries, stomatitis,
obesity, diabetes and others. The development and use of functional food products replaces valuable
vitamin supplements.
Key words: Dental pathology, nutrients, potassium, magnesium, calories

JHoazap6auru
HTCHCUB PHUBOXJIAHWII OaBpuJa XaMuaTAa O3I/IK'OBKaT MaxCyJIOTIIapUHUHT CI/I(i)aTI/I Ba
’)KaMoaT  CAJIOMATIUTMHU  NPOPWIAKTAK  MHKJIOPUHUHT EMOHJIANIUINNA MabIyM Japaxanaa
HYKTaW HazapJaH TaJAKUKOT KWJIHWII Ba MaxXajUIMd THUII TAaTOJOTHsJIApU  Taijgo  Oyiumura Ba

UMKOHUSTIAPJAH KeUO YUKUO, WIMHH acocianl  CypyHKaJId IOKYMCH3 KacaUTUKJIaPHUHT
POQUITAKTHK THOOUETHUHT acocwii  TapkajgummWra oiaud KeJmagW, Macajad, THII
Bazudanapuad Oupu XUCoOIaHAIN. Kapuecw, CTOMAaTHT, CEMHpHII, Juader Ba

Oomkanap. By MyammonapHu mnpoduiIakTHKACH
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yuyH (GYHKIMOHAI O3MK-OBKAT MAaXCyJIOTIApUHH
unuad  YMKAIm  Ba  ynapaaH - QoiimamaHum
KHMMaT0axo BUTaMUH KyIIIMYaIapiuHi
anMamTupaad. Ymly MMyaMMOHHM Xal KWW
Makcaguna WIMHHA TypyXUMHU3 YOOy WIMHR
TaAKUKOTHH aMaJjira OMINpPIUK.

NaMuii TAagIKMKOT MaKcaal, CTOMaTOJIOTUs/1a
MaxXaJIMi O3UK- OBKAaT MaxCyJIOTJIapd acocuia

(GYHKIIMOHAN ~ OBKATJAHUII  MaxCYJOTIapUHU
KYJIJIalIHu TUTUEHHK acocnal 0ynu6
XHUCOOIaHATH.

TagKUKOTHMHI BasudaJapu:

1.  CromarojorMK  MATOJNIOTHSCH  OYiraH

THOOMET KoOJUIeXK Tanmabajmapyu OpTaHW3MH YUYYH
eTHIIMAWIUral HyTPUEHTIAap Ba (apMakKoJIOTHK
¢aon MoaanapHu aHUKJIALL.

2. CromaTojoruKk Oemopiap TOMOHHIAH
UCTEbMOJI KWIMHAIWTaH OBKATJaHHUIIPALMOHHUIA
9HT KEHI TapKajiraH MaXaJIMid  O3UK-OBKAT
MaxCyJIO0TIapUHU KOMITeHCAaTOp-(QyHKIIMOHAT
XYCYCHUSTIApUHU YPTraHUII

3. AXOnM TOMOHHAAH OLI TY3WHH HCTEBMOI
XOJIATUHU YpraHUILL

4. @OyHKUMOHAN  OBKATJIAHUII  TypyXHra
KAPYBYM O3UK-OBKAT MAaxCYJIOTJAUHUHI SIHTH

TypJaapuHu OHMOJIOTHK TYJAKOHJIWJIUTUHA
YpraHuu.

5. Cromaromoruk maronorusuiu Imaxciapaa C
BUTaMHWHHWHU S'/3HaIHTI/IpI/IIH XOJIaTHHU

anMamTupuin Oyiuda (yHKIHOHAN OBKATJIAHHII
MaxCyJI0TJIAPUHY SIHTH TypJlapy camapagopiIuruHu
Vpranui.

DOyHKIIUOHAT OBKAaTJIaHUII
MaxCyJOTJIapUHU peUenTypacuHU TY3UIIJa
yJIapHUHT OMOJOTHK Ba O3yKaBHH KUWMaTHHH
HUXOATJa CHHYKOBJIMK OWIIaH ypraHum 3apyp.

TagkukoTaap AaBiIaT - XyCyCHMH XaMKOPJIHK

maknuaa — TomkeHT — JlaBmar — cTOMAToJIOTHs
MHCTUTYTH Ba TomkeHT BwiosATH «MAVR» OAX
uiniad YUKAPUII KOpXOHacua WIMHAN

TaIKUKOTIAp Aoupacuia yrkazwiau. OyHKIHOHA
OBKATJIAHWII MaxCyJOTIapUHU WUNIIa0 YWKapHII

yuyH  (akaT Maxaumii  xoM  amé  Ba
MaTepuaiapal GonaanaHuIIx.

OnuHraH KyKyHJIIap CTOMATOJIOTHK
MATOJIOTHSUIAPHM  OJIIMHU  OJIMII  y4YyH Ky371a
TYyTHJITaH (YHKITHOHAI OBKATIAHUIITHHUHT
Kyhumaru apanammMagapuHu KaJOKJIaIaa
KYJUTaHUJIAIu:

1. Jykkakiu KyinbTypanap KypTarugad - 3
KHCM, 1- KHCM XUTO3aH KYKyHH, 1-KHCM HabMaTak

KyKyHH, 1_ KHCcM OakKJIaXOH KyKyHH, 1- KHCM
Ka0auky KYKYHHJAH Tkl TonraH «TunmapHu
MyCTaxKaMJIall YIyH apanamma;

2. 4-xucm kabayku KyKyHUJIaH, 3-KUCM
0aKTa)XOH KyKYHHWAAaH, 3- KHCM HabMaTak
KykKyHHmaH Tamkun tomraH  «lIpodmmakTix
OBKATJIAHUIII YYYH apaaiima.

TagkukoT yCyJLIIapH. OYHKIIMOHAT
OBKATJIAHHUII MaxCyJIOTIapUHA naboparop
TaXJIWJIMHA  CTaHAApTIAIITHPWITAH  ycyJuiap
acocujia YTKa3uiau.

Jlaboparop Taxyamn ~KyWHgard — MOAAnap

MUKIOPHUHHU aHUKJIAIIHN Kampab oJiu:

- YMyM KaOyn KWIMHTaH ycyn OWilaH KypyK
KOJITMK MUKIOPH

- Myden mnednna KyWIUpUII ycynd OwiiaH
KYJJIAaHWUIIHU aHUKJIa1l

- M.IL.bomoToB mMomudpukamusacuaa Knenbman
ycynu 0yiinda OKCHILIApHA

- CokcrieT ycyau Oyiinya €riapHu aHUKJIAIl

-M.®.Hecrepun, W.M.Ckypuxun  Oyitnya
anMamTupud  OYyIMaiiiuraH aMUHOKHCIOTAanap
MUKJIOPUHH XHUCOOUH TaxXJ MM Ba yMyM KaOys
Kwiran ycyn Ownan AAA-681(YexocmoBakusi)
aBTOMATHK aHAJNM3aTOpPHAA TamiIad  OJIMHTaH
naboparop taxaui ycyau (UNO,1980);

- acKopOuH KHCJIOTa
muxnopdpenonuaaodenon (dasCT
HaTpuilnu Ty3U YpTacugaru
OKCHJIaHUII KaﬁTapI/IJIHHI peaKknuiacura
acocnanrad TunpMmanc ycynu OwnaH BuTamuH C
HU aHuKJjIam [6].

Ba 2,6-
7047) wwHT

TaaKuMKOT HATHKA BA TAXJMILIAPH

TagkukoT  HaTIWKaTapuw  OKCHI, €F Ba
KUIOPYSUTIIIMTH ~ OyiiM4a yMyMaH THIUIApHH
MycTaxkKamiiail yayH maxcynoriapuau (1 sxkamsan),
npouinakTHK oBKaTiaHum ydyH (>0,001) xom
aImEHN IOKOPY HAMIIUTHU Ba KypHUTHII jKapaéHuaru
KOHIICHTpaIMsIiC OWJiaH OOFJIMK XOJjia acocui
KOMIIOHEHTJIADHKW  Ha3apuii  xumcoOnam  Ba
AabopaTopusi  TEKIIUPUII  MabJIyMOTIAPUHH
WIIOHWIM (GapKuHM Kypcataad. Habmatakiaru
Hazapui xpcoOamnuap Ba naboparpus
TEKIIUPHUIILIAPU MabJIyMOTIapH ypracuna
(hapxmapauar mapxya smaciura (>0,001) xom

amé cudarpga Tal€p HabMaTaK KyKyHHJaH
¢doiinanannm  OwnaH  OorymK.  XWTO3aHIA
YIIEeBOAJApHU  CaKJaHWIIM  Oyinuva  pacMuit
MabJIyMOTJIap MaBXyJ Mac.

1-Kaogan.

100 rpaMM KOMIOHEHTA Ha3apuii Xuco0Jam Ba Ja6opaTopus MabLJIyMoTJIapu 0yiiuya
“TunuiapHu MycTaxKamJiall y4yH apajaliMa”HMHT 03yKaBHil KuiimaTu M=£m.

N
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HyTtpueHTnapHuHr HOMHI Xucoodaam JlabopaTopust P
MabJIyMOTJIAPH MabJIyMOTJIAPH
Oxcunnap: 19,3+£2,0 26,2+2.0 <0,001
Hyxot kyprakaapu 18,1+£2,0 23,1£2,0 <0,001
Xurto3zan 0 1,4+0,1 <0,001
bakJaxon 0,6+0,02 0,8+0,04 >0,001
Kadauku 0,6+0,03 0,940,02 >0,001
Ernap 4,4+0,2 6,4+0,3 <0,001
HyxoT kyprakaapu 1,2+0,2 1,7+0,3 <0,001
Xurto3aH
Bbakaaxxkon 2,8+0.4 3,8+0,2 <0,001
Kabauku 0,1+0,02 0,3+0,02 <0,001
0,3+0,02 0,6£0,02 <0,001
YruaeBomnap 54,243,0 68,8+3,0 >0,01
HyxoT kyprakaapu 43,0£3,0 51,0£2,0 >0,01
Xurto3aH
Baxkaaxon 0 3,5+0,3 <0,001
Kabauku 5,5+0,3 6,8+0,4 <0,001
5,7+0,6 7,5+0,4 <0,001
Kkan 321,6+6,0 4378+8,0 <0,001
HyxoT kyprakaapu 244 .4+6,0 311,7+6,0 <0,001
Xurto3zan 53,8+6,0 <0,001
BakJiaxon 25,2+3.0 33,1+£2,0 <0,001
Ka6auku 25,3+£2,0 39,0+3.0 <0,001
26,7+3,0

E3 ky3 MaBcymIapuia aMajiard oBKaTIaHuII (GoHUAA TajabaqapHH YpTada CyTKaIUK palMOHHHU
SHEPreTHK Ba 03yKaBWil Kuitmatu M_m

2- JKaoean.

100 rpaMM KOMIIOHEHTA HA3apuil Xuco0Jiam Ba JadopaTopus MabJIyMOTJapu Oyiinua

“IIpodnjIaKTHK OBKATJIAHHMII VYYH apaJalIMa  HUHT 03

KaBHH Kuiimatu M+m.

HyTrpueHTI1apHUHT Xucooaan JladopaTopusi
HOMU MaTepHaIapu MaBJIYMOTJIAPH
Oxcuinap: 5,2+0,2 5,9+0,2 <0,001
bakaaxon 0,6+0,02 0,8+0,04 <0,001
Kab6auku 0,6+0,03 0,9+0,02 <0,001
Hanmarak 4,0+0,3 4,2+0,3 >0,001
Ernap 0,4+0,02 0,940,03 <0,001
bakaaxon 0,1£0,02 0,3+0,02 <0,001
Kadauku 0,3+0,02 0,6+0,02 <0,001
Hanmarak 0 0
Yraesonaap 71,2+£3,4 76,0+4,0 <0,001
0aKJIAKOH 5,5+0,4 6,8+0,5 <0,001
Kadauku 5,7+0,6 7,5+0,4 >0,01
HabMaTak 60,0+5,0 61,76

Kkaa 309,7+8,5 327,6+7,6 <0,001
Bakaa:kon 25,3+£2,0 33,1+£3,0 <0,001
Kab6auku 28,4+3,0 39,0+4,0 <0,001
Hanmarak 256,0+6,0 255,7+6,2 >0,001

Ne2  >xagBanma
MaxCyJOTHUHT |

STWJITaH  Tauép

MOpUUsICUHU 03yKaBHI>i Ba

O0ynu0d xucoOmaHay.

Uxkknnunpgan 11OITaunr

SHEPreTHK KUIMAaTH 3HI KaTTa aMalluil axaMUsITHU
kacO aragu. Jlemak, OWpPUHUMIAH O3WK- OBKAT
MaxcCyJIOTJIapu YUyH pelenTypaiu cTaHAapTiIap Ba
TEXHOJIOTHK HWYPUKHOMAJIApHU WILIA0 YUKHIIIA
O3yKaBUW Ba DJHEPreTUK KUHMAaTIapHU acocui
KYpCAaTKUWIAPHHU  KYpCaTWIMIIM  MaxOypuid

O3yKaBUM Ba DHEPreTUK KUHUMATH  yJIapHU
KYJutaiira KypcarmanapHu aHMKJaIaa
3apypuidaup. UYyHku  IIDITHUHrT  SHEpPreTuk
KuiimMaTu yMyMaH oJIraHja pauuoHnnap

KUTOPHWSUTWIINTHHA ~ KECKUH  OIIMPMACIINTH  Ba
VIJACBOJ Xamja OKCHIUIAp XHUCOOMIa O3yKaBHUi
XycycHaTHHU cakinad komumu  jo3um. [y
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MyHOcabar OWjgaH CyTKaJuMK OHTTa  J103a
xaxmugard (50 rpaMM) THILIAPHA MyCTaxXKamIIarl
Ba TPOGUIAKTHK OBKATIAHWII YYyH TakIud
STWIITAaH apajanmMaiap ypraya palMoOHHUHT
SHEPreTHK KuiMatuHu S5%aH opTHK Oymmarax

Taoauua-3

KHCMHUHU Tamkuid STUmu MyMmkuH. Ly HyKTran
HazapaaH [I®Il kupuTunuuigaH OJJAWH Ba KEHUH
OBKATJIAHUIITHUHT {pTaya CYTKAIUK PalUOHUHU
TaxJIW KWIKII ~OYViWYa aHWK TaJAKUKOTIap
VTKA3WIHILH 3apyp.

bu3zjiap ToMOHUMU3IaH Ja00paTOopus MabJIyMOT/IapH OYiinua nuuiad YMKWIran

(pyHKIHOHAT MaXCYJIOTIAPHUHT OUTTA MOPUHMACHHM 03YKaBHil KmitmaTn, M+m

Tumaapau [IpodpnaakTux
HyTtpuentaap MycTaxKamiialml yY4YyH OBKATJIAHMIIL
apajamma 4yH apajianma
1. Oxkcuiuiap,rp 13,1+0,5 2,9+0,2 <0,001
2. Ernap,rp 3,2+40,1 0,5+0,03 <0,001
3. Yraerommap,rp 32,0£1,0 34,4+1,0 <0,001
4, Kanopusumnmik, Kkan 219,04+4,0 163,8+3,2 <0,001
Ne3  skamgBamma TakAMM  OTHUITAH  Taiép  Ku3map Ypracuma kKakn stwan - (36,4%), BMI
MaxCyJIOTHHHT | TIOPIMSICHHM O3yKaBH Ba HUHT MebEpuil mapawxacu 18,5-24,9-spkakmapma

JHEPreTHK KUMMAaTH dHT KaTTa aMaJIni aXxaMHsITHA
kacO aragu. Jlemak, OWpPHUHUMIAH O3MK- OBKAT
MaxCyJlOTJIapH yUyH pELEeNTypaly CTaHJapTIap Ba
TEXHOJIOTHK WYPUKHOMAJAPHW HWILTA0 YWKHUIIIIA
O3yKaBUW Ba DJHEPreTUK KUHMAaTIapHU acoCUi
KYpCaTKHWIAPUHU  KypcaTWIHIIM  MaxOypHid
oymn6 xucoOmananu. Wxkkuaumnman [1OITaMHET
O03yKaBH Ba DHEPreTUK KUHAMATH  yJIapHU
KyJuamra KypcaTMallapHU aHMKJanaa
3apypuiinup. Yynku  IIOIIHUHT  SHepreTuk
KUiMaTn yMyMaH oJraHja paruoHnap
KAJIOPUSUIWIINTUHU ~ KeCKHMH  OIIMPMAaciurd  Ba
YIJIEBO XamJia OKCHJUIAD XHCOOHWTra O3YKaBHid
XyCyCHSITUHH  cakina® xomumu  jozuMm. Ly
MyHOocabaT OwWiaH CyTKauuK OuTra  J103a
xaxmuaard (50 rpaMm) THIUTApHA MyCTaxXKamJIall
Ba MNPOQWIAKTUK OBKATJIAHMII Y4YyH Takiaud
STWITaH apajalmiMainap yprada  pallOHHHHT
9HEPreTUK KuAMaTWHU 5% naH OpTHK OyiMaraH
KUCMHMHH TalIKAn 3TN MyMkuH. Iy Hykram
HazapjaH [1OIl kupUTUINILIIAH OJNIUH Ba KEHUH
OBKATJIaHUIITHUHT ypTaya CYTKaJIMK pPalMOHUHU

TaxJWI KWIMII ~OViiMua aHuK TaJAKUKOTJIap
VTKa3WIHIIH 3apyp.
XyJoca
1. yspmaét  kwmmO, THOOMET  KOJIIEK

TanabanapuHu amajifard OBKATIAHWII XOJATHHU
0axojam KypcaTOUKH, acOCH HYTPHUEHTIAPHHUHT
amasjaru HCTEBMOIN VKyBUH émap
opraHusMuard (QyHKIMOHAI Y3rapuiuiapra Ba

pamyoHan  OBKATJIAHUII TMPHHIMITIApPUTA MOC
KenMmaiau. TaHa OFMpPIMTM WHAEKCH Oyiinua
TEeKIIMPWITAaHJIApPHA  OBKATJAHWII  XOJATHHHU
Oaxomam  kypcatamku BMI  <18,5 mact

OBKaTJIaHHIII KS"pcaTKI/I‘lI/I - aKcapuiaT XoJulapJa

N\

kyzatwinn  (50%); BMIamHT Tynmagan Kemuimn

Kypcatkuuu  25-29,9 oapkaknapaa xam (23%),
aémmapna  xam  (17,2%) nespium Oup  Xun
HATWKAJIAPHU ~ KypcaTaW,; OIYHH  TaKUJUIaIl

3apypKH, TEKIIUPUITAHIAp OpachIa CeMH3JIHKIaH
asMsT deKyBUMIAp Y30EKHCTOH Oyifmua ypraua
CTaTHCTHK MabJIyMOTJIapAaH MacT (dpKakiapaa
- 21,5% Ba aénnapna-25,5%) 6ynnu.

2. OBKATJaHUWIIHHUHT Yy3rapraH Ba amajjgar
(doHNIA TEeKIUPUITYBUMIAPHUHT YpTada CyTKAIUK
OBKATJIAHWII PAIIMOHUHUHT OMOJIOTHUK KMHMAaTH Ba
OMONOTUK  (haosl MOJNANAPUHUHT  TY3WJIMaBUH

TapKUOWHH Kuécum OaxoJarl YTKa3WiraH
KOPPEKIUSIIApHU  CaMapaJiopiIMTHIAH TYBOXJIMK
Oepamu. Jlemak, Kum 0Oaxop  MaBCcymmHIa

OBKATJIAHUIII PALMOHMHUHT YMYMHH OHOJIOTHK
KuiiMatd  amangard oy 54,8+1,5%  ra,
OBKaTJIAHUIIHUHT Yy3raprad ¢onuma 78,2+1,3% (P
<0,01) ra ommum. E3z ky3 mascymmia
OBKATJIAHUIIIHUHT Yy3rapran (GoHHIArd paruoHaa
MOJIATIApHUHT  ypTaya CYTKAUK MUKIOPUHHU
HUCOAaTaH OPTHUINK XHCOOWTra, OBKATJIAHHIITHUHT
yprava CyTKaqHK PAMOHUHA YMYMHUH OHMOJIOTHK
KuiiMatuHu optuink  56,7+1,1%, nan 79,4+1,2%
ravyaHy TalIKWI STOH.
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