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KYHJIMK PAIIMOH TAPKUBHUJIATY BUTAMUHJIAPHUHI" KAHJJIN TUABET BUJIAH
XACTJAHI'AH NAHUEHTJIAPHUHI' OBKATJITAHUIINIA TYTTAH YPHHU

2Hxmuép A60ynxaxoe, ‘Huzom Ipmamos

TomkenT THOOUET akageMusicy,
2Byx0po JaBnaT THOOMET MHCTUTYTH

v Pesrome

Taoxukomoa Byxopo eunoamuoa ucmuxomam Kunaémezan Kanonu ouadem ounan xacmanaunzan 1375
Hnagpap (497 nagpap spxaxnap eéa 726 nagap aénnap) onunzan 6ynuéd, ynapuunz éwiu 18 oan 69 éwzauanu
mawkun Kunzan. Taokukomaap aunnunz €3 eéa Ky3 maecymnapuoa 108 ma maomnomanunz mapkué ea
mys3unuwu oyiuva maxaun Kuaunou. Ilayuenmnapuune KyHAuK maomMHomacu 6a YHUHZ (PuU3UO0I02UK
mapkuou CanMeaK 0007-2020 «Y36exucmon Pecny6nuxacu axonucunu éwiza, Jcuncza 6a Kacouii
daonuamu cypyxnapu yuyn co2nom 06KAmMAAGHUWIHI MABLMUHIAUWZA KAPAMUI2AH JPMaia KyHAUK PAyUOHA
ogKamuanuw Hopmanapuy» manadaapuca moc keanumu «O3uK-08KamM Maxcyl10maAAPUHUHZ KUMEGUIL
mapkuduy oyuuua amanza owupunou. Ilayuenmnapuunz KyHAUK pAUUOHU 2UZUEHUK manadaapza moc
Kenmaiiou, payuon mapkuduoa HOH Maxcyiomiaapuoan yH, HOH 6a MAKAPOH MUKOOpU HUUIHUHZ Oapua
dacnnapuda keckun oOapaxcada opmuxqaoup, 2ypyy 6a Oymkanap Qu3UON02UK Mebépea HucOamau
apkaknapoa 27,5%0an-37%2aua, aénnapoa ica 21,1%-30,2%2a mavmunnanzan. Cabzosomnap ananouk
mapmuéboa 1,73-1,07; 1,90-1,27% mapmaza, meeanap 3,0-2,9 xamoa 3,1-2,6 mapmaza xam ucmevmo:n
Kununzan. Ezoa spuitouzan eumamunnapoan pemunonnunz KymauKk ucmewmon 0apajyicacu 3IpKaKiapoa
94,6-95,3%nu, aénnapoa 3ca 92,2-95,35%za, kanvuegpepon 3ca 84,8-87,7% ea 78,7-87,8%hnu,
dunoxunonnunz muxoopu 3ca 60,5-65,1 xamoa 49,5-54,8%ca mavmunnancan 6ynca, cysoa 3puiiouzan
sumamunaapoan gporam xucromacu 50,0-46,8%;45,2-50,55%za, ouomunnunz muxoopu 3ca 58,2%- 60,45%
xamoa 42,2-43,6%nu mawkun Kunzan. Ilayuenmnapuunz KyHIuK payuonu mapKuoduoa eumamuHiapHune
oapuacu uzuonozuk mevép manadaapuza Moc Keamaiiou 6a KacaiauKHUHZ PUGOIHCIAHUIU, KAUMANAHUIU
64 ACOPAMNAHUWINZA WLAPOUM APAMAOU.

Kanum cyznap: Kynauk pauuon mapkubuoazu eumamuuiap, KaHoau ouadem, eumamumniap
06KAMIAHUWIUOA MYM2AH YPHU.

OCOBEHHOCTHU BUTAMUWHOB CYTOYHOI'O PAIIMUOHA ITMTAHUS TALHUEHTOB
CTPAJAIOIINX CAXAPHBIM JUABETOM

2Hxmuép A60ynxaxos, *Huzom pmamos

TamkeHTCKass MEAUITMHCKAS aKaeMHs,
2Byxapckast MEIMIMHCKAS aKaIeMHs

v Peslome

Hamu 6v1710 uccnedosano nayuenmos nposxycusaowjue 6 byxapckoui oonacmu 1375 (497 myscuun u 726
JHeenuun) 00nbHBIX caxaprvim ouademos é éospacme om 18 0o 69 nem. Hccnedosanua npoananusupoearvl
¢ Jjiemnem u oceHnem nepuodax no cocmagy u cmpykmype 108 menrw-packnaoox. Coomeemcmeue
CYMOYH020 pAYUOHA RAUUEHMO8 U ux uzuonozuueckuii cocmas mpeoosanusm CanlluH 0007-2020
«Y3bexucmon Pecnybnuxacu axonucunu éwiza, HCUHc2a 64 Kacouii paonuamu 2ypyxnapu yuym coziom
06KAMIAHUWIHY MADMUHIAWM2A KAPDAMUI2AH JPMAua KyHIUK PAUUOHATI O06KAMJIAHUW HOPMAIAPU»
Hanpaeennvle Ha obecneyenue 300p06020 numanusa naceaenus Pecnyonuku Y3zbexucmany npoeoounca no
«Xumuueckomy cocmagy npooykmoe numanuan. CymouHblll payuon nayueHmos He COOMEEeHCmeyem
2UZUEHUYeCKUM MpefoGaHUAM, 8 cocmase payuoHa U3 Xaeho0yn10uHbIX NPOOYKMOE ommeuaemcsa pe3Kuil
U30bIMOK MyKU, X71€0a u MAKAPOHHBIX U30eUll, 4 PUC U KAWU N0 CPAGHEHUIO (YU3UO0N02ULECKUMU HOPMAMU
obecneuenvt y mymycuun 00 27,5% -37%, a y scenuwun 0o 21,1%-30,2%. Osowiu 6 ananozuunom nopsaoxke Ha
1,73-1,07; 190-1,27% pa3, ¢pykmer na 3,0-2,9 u 3,1-2,6 paz menvwe Ovinu ynompeonenvi. H3
HCUPOPACIMEOPUMBIX SUMAMUHOE CYMOUHBLIL YPOGeHb NOMPEONEHUA PEMUHONA 0Decneyen y MyHcuuH Ha
94,6-95,3%, a y scenwmun na 92,2-9535%, xanvuugpepon na 84,8-87,7% u 78,7-87,8%, Konuuecmeo
dunnoxunona na 60,5-65,1 u 49,5-54,8%, u3z eooopacmeopumvlix eumamunos ponuesas Kucioma
cocmaeuna 50,0-46,8%; 45,2-50,55%, a konuuecmeo ouomuna 58,2%- 60,45% u 42,2-43,6%. B cocmage
CYMOYHO020 PAUUOHA SUMAMUHbBL HE COOMBEMCMEYIOM (PU3UO0I02UUeCKUM HOPMAM U CO30aI0m YCl08Usl HA
paszeumue, peyuouesl U 0C10HCHEHUI 3a001e6aHUA.

Knrouesvie cnosa: gumamunsl 6 Cymounslil payuoHe, caxapHulii ouadem, pojib 6UMAMUHOE 8 PAlloHe.
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PECULIARITIES OF VITAMINS OF DAILY DIET IN PATIENTS WITH DIABETES
MELLITUS

2|khtiyor Abdulkhakov, *Nizom Ermatov

Tashkent Medical Academy,
2Bukhara Medical Academy

v' Resume

We studied 1375 patients living in the Bukhara region (497 men and 726 women) with diabetes
mellitus with age range from 18 to 69 years. The studies were analyzed in the summer and autumn
periods in terms of the composition and structure of 108 menu-layouts. Compliance of the daily diet
of patients and their physiological composition with the requirements of Sanitary norms and rules
(SanRN) 0007-2020 ** Average daily norms of rational nutrition aimed at ensuring a healthy diet
for the population of the Republic of Uzbekistan by age, gender and occupation groups”
rationalized food for the population of the Republic of Uzbekistan™ nutrition™. The daily ration of
patients does not meet hygienic requirements, a sharp excess of flour, bread and pasta are noted in
the diet of bakery products, and rice and cereals in comparison with physiological norms are
provided in men up to 27.5% -37%, and in women up to 21.1% -30.2%. Vegetables in a similar
order by 1.73-1.07; 1.90-1.27% of times, fruits were consumed 3.0-2.9 and 3.1-2.6 times less. From
fat-soluble vitamins, the daily intake of retinol is provided in men by 94.6-95.3%, and in women by
92.2-95.35%, calciferol by 84.8-87.7% and 78.7-87, 8%, the amount of phyllogquinone by 60.5-65.1
and 49.5-54.8%, from water-soluble vitamins folic acid was 50.0-46.8%; 45.2-50.55%, and the
amount of biotin 58.2% - 60.45% and 42.2-43.6%. As part of the daily diet, vitamins do not meet the
physiological norms and create conditions for the development, relapses and complications of
disorders.

Key words: vitamins in the daily diet, diabetes mellitus, the role of vitamins in the diet.

Hoazap6anru

quaber OwiaH — XacTajaHraH TOMHD TH3MMH KacaUIMKJIapW, YHUHT acoparuia

aHUTH

K MaIMeHTIapHU COHM ypTaua AyHéna 1-8,6%
HH, Oonanap Ba ycmupnap opacuaa sca 0,1-0,3%
HU TaIIKHI KHJIaIu. XacTaluKHUHT
TalIXHCIaHMaraH LIaKIUTapH KaTop
MamiakaTiapaa 3ca 6%HM TaKWiIl KUiIaau.
KCCTuuar Xamkapo amaber Denepanusicu
ounan OupranukIaru onub Oopran
TaJIKUKOTIIADUHUHT HaTkaimapu xampa 2019
Hunmarn  XUCOOOTHHHUHT HATIDKalIapura Kypa
XaCTATUKHUHT TapKaJTHIIH Maprann
opomnapuga 30,5% uu, Kupubaruga 22,5% Hu,
Cynmanga 22,1% nu, I'epmanusna 10,4% Hu,
Xwuroitna 9,2% uu, JKanyouii Kopesga 6,9% Hu,
Kozorucronna 6,1% uu, byrok bpuranusna sca
3,9% nu, benmama 1,0% HU TaIIKWII KWITaH.
MamirakaTUMHU31a  XaCTAJMKHUHT — TapKaJIWIIN
mapaxacu 6,5% HH TamKWI KWIagd —Ba
MamJlakaTiap opacuia yupam gapaxkacu 111
VpuaHM oSrammad Typubmu [3,6,9]. by xomar

OyryHTM  KyHIOarm  3aMOHaBHM  THOOHWET
XOJUMJIAPHUHT noJ13ap0 MyaMMOJIapuIaH
oupuaup.

MamnakatumMnu3 — axOJWCHHHMHT €Ml Ba

KMHCUIa MOC paBUIlJIa PUBOXKIIAHUIIM, YyJiap
opacusia METOOONHMK CHHAPOM KacaJUTUKIapHU
OJIINHU OJIWILL, TYpJU Japaxajaru ropaxK KOH

PUBOXJIaHATUTAaH KAaHUIH OUabeT KacauTMTHHU
OIIMHA OJIMIIJIA COFJIOM TYpPMYyII Tap3u Ba
COFJIOM OBKATJIAHUIIHUHT YPHH Ba aXaMHUATH
KaTop MyaJUTH(IIAPHUHT UIIIApUAA KEITUPHITaH
[7,8].

KyHnivk OBKaTJIaHUII palMOHH TapKUOUIa
ackopOMH kujortacd, JI BUTaMHH Ba pyx
MUKPO3JIEeMEHTIapPHUHT KaMairaHanry,
MAIUCHTIaAPHUHT Xapakar (haoauATUHH
KaMaluIy OWjiaH OWprajukia KOH aiIaHMII
TH3MMH  KAaCaJUIMKJIAPH  COHMHHMHT  KECKHH
OpPTUIIA Ba KAaHUIM JAda0eT KacaJTUTHHHU
PHUBOKJIAHUIIIUTA IIAPOUT sIpaTaiu.

KacammmkHuHT  acopatnmapu — TaIMEHTIAP
opacuzaa acocaH (aOJMUSTHHU MACANHINY, KYPHII
THU3UMUIArA HYKCOHJIap, TypIH
IIMKACTJIAHUIIIAp Ba HOTHPOHIIMK acocpariapu
Ba YynmuM XaB(UHU ro3ara KENTHUPUIIH OHIIaH
Oupranukaa COVID-19 KaCaJUTUTUHUA
PHUBOKJIAHMIII Ba acopariap OWJIaH KSUHIIH XaM
UCOOTIIAHMOK/1A.

IOxopunarunapan wHOOATra OJTaH XOJIa

KaHIUTH nuabder Owag XacTaJaHTraH
HaI_[I/IeHTHapHI/IHI' KaCaJllIMTUHU
PUBOKIIaHUIITHIATH SHI acocuit xaBd

OMIJUTApAaH OWPH COFJIOM TypMyII Tap3u Ba
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COFJIOM OBKATJIAHUIII TapKkuOuIaru
BUTAaMHHJIAPHUHT YPHU Ba aXaMUSATHHU OaxoJiall
OyryHTH KyHIaru Jo3abp  MyamouiapiaH
oupuaup.

TagkKukoTHHHr Makcagu. Kanpm guaber
OmyaH xacTajaHraH TalMeHTIAPHUHT KYHJIHK
paIioHu TapKUOWa BUTAMUHJIAPHUHT UCTEHMOIT
MHKJIOPHUHH THUTHCHWK TaXJWiI  KWIHIIAaH
nodopar.

TagkuKoT MaTepuaJ Ba ycyJiapu

Tankukor wunuiapu  2017-2020  #wmtap
JaBoMuaa byxopo  BumosTHaa = MCTHKOMAT
KWIaéTraH KaHuii Aua0eT OujlaH XacTallaHraH
SHIOKPUHOJIOTHK JAHCaNaHCcep XHcoOWaa TypraH
1375 wvadap (497 nadap spkakmap Ba 726 Hadap
aémnap) onuHran OYnuO, ynapHUHT € 18 nan
69 ¢&mravaHd TaIKWI KWITaH MaldeHTIap
OJIMHTaH.

TankukoTiap WHITHUHT é3 Ba Ky3
MaBCyMJIapuJa ajloXuja MaBCyM MHCOIHJA Xap
OMHMHT OOIM, ypTack Ba OWHHUHT OXHPHIA,
sxkamu Hinn gasomuga 108 TamaH TaOMHOMAaHHHT
TapkuO Ba TY3WIMIIN OYiWYa TaxJIMI KWINHIH.
[larmeHTIApHUHT KYHIUK TAOMHOMACH Ba YHHHT
¢uznonoruk  tapkuObm CaaMsaK 0007-2020
«Y36exncron  PecnyGiamkacm — aXoJMCHHH
émra, oxuHCra Ba KacOmil  QaosmaTH
rypyxjapd Y4YyH COFJOM OBKATJIAHUIIHH
TABMUHJIAIITa KApPaTWIraH ypraya KyHJIHMK
PallMOHAJ OBKATJAHMII HopMaiapw» [4]
CaHWTAapusi MeEBhEP Ba KoWmajdapu Tajabiapu
KyHnmvik panvoHHWHT KUMHEBHHA TapKHUOWHWHT
MUKAOpH «O3MK-0BKAT MAaxcCyJ0TJIaPUHHHT
KUMEBHUIT TapkuOW» OViiNYa amanra OUIHPUITA
[5].

TaaKuKOT HaTUXajJapuHU CTaTUCTUK KaiTa
nmmamga  «Statistica  for  Windows  7,0»
MEPCOHANl KOMITBIOTEPUHHUHT aMaliid  J1acTyp
naketuaaH (oianaHuIIm.

Haru:ka Ba Taxymmiuiap
OHAOKPHH TH3UMH KacaJUIMKJIapu OuiaH
XacTaJlaHTaH OeMOopIIapHUHT KYHJIUK

OBKATIIAHUIII paIMOHUHH TapKuOUIaru
BUTAMUHJIAD TAbMUHJIAHTAHIIHMK JIapakacuHu &3-
Ky3 MaBCyMHIa aJoXuiga TapTHOAa TaXJIHi
KWJIMII Ba OJIMHTaH HATIDKAJIAPHUHT (HU3HOJIOTHK
MeBEPUN  KypcaTKuwiap OWJIaH COJHIITHPMA
TaXJIVITUHHA amMajira ONIp.IuK.

Bu3HMHT  TmauuMeHTIapHUHT  OBKATJIAHHII
TapTHOWHM  daciuiap  JaBOMHIA  TaXJIHIH
KaCAUTMKHUHT PHBOXKJIAHUIIUAATH SHT aCOCHil
XaB OMMITApUHM ANOXWAa aKpaTUIl Ba OHp-
Oupura OOFIMKIMIH Ba KACAJIMKHUHT KECKUH
PHUBOXKIIAHHIIK Ba OPraH Ba TH3MJIAPHHUHT HM3/1aH
YUKUIIINATA acOoC Oy Iau.

[ManmenTnapHuHr €3 Ba Ky3 MaBCyMJapHuna,
SBHYM, OJTH  OWIMK  JaBpUJard  KyHIUK
OBKATJIAHWII TapTHOMHU 24 coaT JaBOMHIA
THTHEHUK — TaXJIWIHHU Oapua  HMCTEBMOI
KWJIMHTaH O3WK-OBKAT MaXCyJOTJIAPHHUHT TypH
Ba YHHMHI TapKuOHWJard acocuil  03uKa
Mojiaigapy OwiaH OupraqiuKaa  BUTaMHHIIAP
MUKAOPUHHU TUTHCHUK TaXJIWJT KAJITUK.

AXONHHUHT OBKATJIAHUIII TapTUOUHU
CypoBHOMa acocuja TaxJWIWAaH KYpUHHUO
TypUOIHKH, SpKaKJIAPHUHT KYHJTUK
MaxCyJIOTIAPHHUHT UCTEHMON HUCOATH adiiapra
HucOaTaH  KeckWH  (QapK  KWITaHJIUTHHU
KypcatMokaa. OnuHran HaTwkanap 1-kaasanna
KCJITUPWITaH. bus aca V3UMHU3HUHT
TAQAKUKOTUMH3/Ia KYHJIMK  MaxCyJIOTIapHUHT
TyIiamMu HWunHUHT €3 Ba Ky3 (aciutapuaa
anoxuaa TapTHOAa YpraHWll, YHUHT TabCUPUHH
Oaxomnam OpKaIH KaCAJJTMKHUHT
PUBOXKIIAHUIIIMIATH YPHU Ba aXaMHUSITHHH OYHO
Oepuiira Kapop KWIAMK.  MaxCyJ0TIapHUHT
UCTEBMOJ  JapakacuHW  Oaxojamia  KyH
JABOMUJIATH OBKATJIAHWI TapTHOM Ba YHUHT
THTHEHUK Tajlabiapra MOC KeJUI Ba KeIMacIUri
OaxosiaHa u. Onoumusra Kyiuiran
BazudamapuMusial Ooupu, Oy BHUTAMUHIAPHUHT
UCTEBMOJ JIapaKaCHHU TMTHEHUK TaXJIHJ KM
Ba KACAUIMKHUHT PHUBOXJIAHUIIAZAATH — XaB(
oMIJUTapHU Oaxoamiaan noopar.
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1-:xkagBaJj
KyHJHMK OBKATJIAHMII PAIIMOHKAA €3-KYy3 MaBCyMJIApH/Ia 3PKAK NANAEHTIAPHUHT UCTEHMOJI
KIWITAH 03HK-OBKAT MaXCYJOTJAPUHH MUKIOPH

M ®u3no | MyTJa0K HCTEHMOJI % 11:;[4?6)2[;;?1
Ne axcyior JTOTHK jlapakacu KaAMJINTH
Mebép
é3 KY3 é3 Ky3 é3 KY3
1 |Vu 20 25+0,1 26+0,3 125,0 | 130,0 +5 +6
2 | I'ypyu 50 154+0,01 18+0,3 30,0 36 -35 -32
3 | ByTkanap 20 5+0,1 5+0,2 25,0 25 -15 -15
4 | Hou 250 419+13,1 | 422+13,3 | 167,6 | 168,8 | +169 +172
5 | Makapon 50 5245.6 55+5,1 104,0 110,0 -2 -5
6 | Kapromka 220 160+30,2 | 175+£21,2 72,7 79,6 -60 -45
7 | Kapam 50 65+5,6 65+5,6 130,0 | 130,0 +30 +30
8 | boapunr,nomua0p 100 70+7,1 80+3,2 70,0 80,0 -30 -20
9 | JlaBnaru Ba ca03u 80 55+5,3 59+5.9 68,8 73,8 -25 -21
10 | bomka cab30BOT 60 43+22.4 80+3,3 71,6 133,3 -17 20
11 | [onwu3s sxkuHIapU 50 30+3,5 40+2,5 60,0 80,0 -20 -10
12 | KoBok 30 0 25+0,2 0,0 83,3 -30 -5
13 | MeBanap 250 81+4,3 85+5,2 32,4 34,0 +169 +165
14 | xypur. MmeBanap 20 5+0,2 6+0,1 25,0 30,0 -15 -14
15 | V3ym 30 10£0,9 40+6,2 33,3 133,3 -20 +10
16 | Hutpyc meBanap 15 5+0,2 10£1,2 33,3 66,7 -10 -5
17 | Mo rymtu 60 30+3,1 30+3,3 50,0 50,0 -30 -30
18 | Kyt rymu 30 10£1,1 12+1,1 33,3 40,0 -20 -18
19 | Uy maxcynotiapu 8 0 9+0,4 0,0 112,5 -8 -1
20 | ToByk 70 30+3,3 35+7,1 42,9 50,0 -40 -35
21 | Konbaca 25 15+0,9 17+£3,4 60,0 68,0 -10 -8
22 | bamuk 35 10+0,3 1542,1 28,6 42,9 -25 -20
23 | banuk Ty3maHran 8 5+0,5 10+1,4 62,5 125,0 -3 -2
24 | Banuk KoHCepBa 22 5+0,5 5+0,9 22,7 22,7 -17 -17
25 | Cyr 400 65+3,1 72+8.5 16,3 18,0 -335 -328
26 | CmeTana, KaliMOK 15 10+3,1 10+£2,2 66,7 66,7 -5 -5
27 | XaiiBoH éru 30 15+1,1 16£2,4 50,0 53,3 -15 -14
28 | Cy3ma 25 20+1,1 12431 80,0 48,0 -5 -13
29 | IIumouiok, 20 5+0,3 5+1,3 25,0 25,0 -15 -15
30 | Tyxym 1 1 1 100,0 | 100,0 0 0
31 | [akap 30 40+1,1 43425 133,3 | 1433 +10 +13
32 | Maprapun 5 154+2,1 16+1,1 300,0 | 320,0 +10 +11
33 | Venmmk moiiun 30 25421 3043,2 83,3 100,0 -5 -0
34 | Mo 6 3+0,1 4+0,1 50,0 66,7 -3 -2
35 | JloBust 6 3+0,1 4+0,2 50,0 66,7 -3 -2
36 | Hyxar 8 10+0,05 12=+1,1 125,0 | 150,0 +2 +4
37 | Tys 5 1740,2 1942,1 340,0 | 380,0 +12 +14
38 | Kanmonat maxc. 40 41+2,1 45+6,9 102,5 112,5 +1 +5
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1-xaBiBania KEITUPHWITAaH MabIyMOTIapAaH
KYpUHUO TYypHOIWKH, Ha3opaT OCTUTA OJMHTaH
IpKaK NanueHTIapHIUHT €3 Ba Ky3
MaBCyMJIapuaru KYHITUK OBKATJIAHHIII
TapTUOWHUHT TUTUEHHK TaXJIHJIMIAH KYpUHHO
TypUOJHMKH, HOH Ba HOH MaxCyJOTIapHJIaH HOH,
VH, Typy4, MakapoH Ba Typiau OyTKamap
KAPUTWITaH OYJIMO, YHHUHT KYHJHK HCTEhMOJ
nmapaxacu €3 ¢acnuna 125 % Hu xy3 dacnuna
sca 130 % Hu TaIIKWI KAJITaH.

Honnunar ucresmon mapaxacu €3 dacnmma
167,6%, ky3 ¢acnuna 168,8% ra opTuUKYanHTH,

MakapoH XaM  OenrWjaHraH  (U3UOJOTUK
MebEpaan optukyaaup. HoH MaxcynoTiapunaH
rypyd Ba OYTKQIAPHUHT TabMWHIIAHTAHIUK
Japaxxac aca Kyimmarmda Oynmub, Typyd

aHoyoruk Taptuona 30-36% Hu, OyTKamap a3ca
25% ra rtapmumnanrad. KypuHuO TypuOmukwy,
OyTKanmap Ba rypyd MebEpaaH KeCKHH KaMalTaH.

TabkuamamumMu3 5KOM3KH, HOH MaxcyJoTIapH
TapKuOMIa acocaH BUTaMHUHJIApHUHT B Typu
Oomkarapura HucabaraH KYTIPOKIHP.
HlyHuHrAek, HOH MaxcyJoTiapH TapkuOuma A,
K, E BuTaMuHnIapu xaM MaBxyIIup.

Benrunanran MaxcyJaoTIapMU3HUHT KEWHHTU
rypyxJapHu cab30BOTIap/aH, KapTOIIKa, Kapam,
0OJpUHT, TMOMUJIOp, JaBJark, cab3u Ba OoIIKa
cab3oBoTiiap Tamkwi Kwirad. Ca030BoTiap
MaHOa XucoONaHMad, NTPOPUIAKTHK TaoMiap
rypyXxura KUpTUIaau.

OpKak MalUEeHTJIAPUMU3HAHT KYHIIUK
paloOHHIa 3ca  KAapTOIIKAaHWHT  HCTEHMOJ
nmapaxacu &3 ¢acnmuma men€pra HucOaran 1,3
Maprta, Ky3 daciuaa 1,2 mMaprara KaMm HCTEbMOI

KWIMHTaH, aKCHHYa KapaMHHHI  HCTEbMOJ
nmapaxacu €3-ky3 ¢dacimapuga 1,3 wmaprara
OpTHKYa  WCTEHMOJI  KWJIMHTaH. Bomka
ca030BOTIIAPDHUHT  MHKJIOPHM  3Ca  KECKUH
KaMalraH.

MeBanmap acocaH  HMHCOH  OpraHU3Mura
BUTAMUHJIAPHUHT MaHOAaWHH TabMHHIANIA (aot
UIITUPOKYH XHucoOIaHaaH. BuzauHr

TAJKAKOTIIAPMHU3 IIYHH KYpCATaAUKH, YMyMHI
meBaiap &3ma 3,0 wmaprara, ky3ma sca 2,9
MapTaraya KaMairaHIura Kypcatiub TypuOIu.
Cod y3ymM Ba KOBYH Ba KypUTWITaH
MaxCyJIOTJIAPHUHT UCTEHbMOJT JITapaskac WHTHHHT
Typiu  dacimapuna  TypiaHYaaup, — YYHKH,

MaxCyJaoTiap  MaBCYMHUIIHIUTa  OOFIHKIUP.
V3yMHHHT Ky3[laTH HCTEHbMOJN nmapaxkacu 1,3
MapTara KOByHHHHI' MCTEBMOJ Japa)kacH Oapuya
MOJIM3 MaxcyjloTiapu Owian Oupranukna €3aa
1,6 maprara, xy3ma aca 1,25 wmaprara kawm,
anoxXuja KOBYHHHHI  HCTEBMONU  MEhEPUI
CTaHJapTiapJa KeITHpHIMaraH.

Tysnanran OanMKHUHT MUKIOpU 3ca €3
¢dacmna 62,5%muu xy3 Qacnmma sca 125% U
TAIIKKUJ KHJITaH.

[NanuenTnapHuHT KYHJIMK paoHN
TapKuOHuIa KaH/0JIaT MaXxCyJIOTIIAPHHUHT
MUKJIOpH aHayioruk taptudma 102,5-112,5% ra,
makap  133,3-143,3% ra, MaprapuHHUHT
TabMUHJIAHTaHIMK  Japaxacu  300-320%ra,
HYXOTHUHT MUKIopu 125-150%ra, Ty3HHHT
MUKJIOpU 3ca 340-380%ra OpTUKYa
TabMUHJIAHTaH. KapaM  HuiaHHHT €3
MaBcymuza opkakinapaa 130%ra, aémiapna
110,0%uu  Ttapmunmanrads. CyT Ba TymT
MaxCyJI0TJIapH XaM palMoHlIa KaMJIMTHHU
Kypcatno TypuOIu. Buzanar
MalMEHTIAPUMHU3HUHT  KYHJIMK  paluoHHIA
CYTHHHI' HCTEHhMOJ Japaxkach (hU3HOJIOTHK
Menepra Hucbaran 6,15 MapTaraya KaMJIHTu
AHUKJIAH]IH.

Ha3zopar OCTHUTa OJIMHTaH aén
MalMEeHTIAPHUHT €3-Ky3 MaBCYMHIATW KyHJIHK
OBKATJIAHWII PAIIMOHUHHUHT TAPKHUOUH Ty3WITHIIN
2-KaJiBajia KeJATHPUITaH.

2-KaZiBajiia KENTUPWITaH MabIyMOTIapiaaH
KYpuHUO TypuOAWKW, KaHIJIW auader OwiaH

Cod

XacTajaHraH aénl  MalUueHTIIADHUHT  €3-Ky3
MaBCyMHJgarnu OBKATJIAHUIITHUHT TUTUCHUK
TaxXJIWIA ~ [IYHH  KYPCATAWKH,  HUCTEHMOJ
KWIMHAUIaH ~ MaxCyJIOTJapHUHT  MHKIOPH,
Oomka  MaBcymwyapra — HucOaTaH — aiipum
MaxCyJIOTJIapHHUHT, SbHU, MeEBaj1ap Ba
ca030BOTIAPHUHT HUCTEHMOJTH HucOaTaH

OPTHKYAIMTHHU KypcaTu® Typran Oyncana,
OupoK, (hU3MONOruK MehEépaan Oy MaBcymiiapia
XaM KaMIIUTH KYPUHHAO TYPHOIH.

E3-xys3 MaBCYyMU/a HalMeHTIAPHUHT
TOAMHOMAcCHra y3yM, KOBOK, TapBy3 Ba KOBYH
KUPUTWITaHIUTUra KapaMaciaH ymoy
MaBCyMHJIa XaM OYyJIapHMHT KamJIaMacH KaMJIUTH
KYpUHUO TypuOIu.
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2-KaaBall

KyHJ'Il/IK OBKaAT/IAHUII pallMOHMIAA é3-Ky3 MaBCymJjaapujia aén MNAIUMECHTJIAPHUHT HCTE€BbMOJI
KWITaH KYH/IMK 03UK-0BKAT MaxCyJ0TJAapUHU MUKAOPH

Puzu MyTJ10K MCTEBMOJI Menépra
MaxcyJor oJior xapakacu % HHCOATaH
Ne UK KaMJIMTH
M;Le E3 Ky3 06 KY3 é3 KY3
1 | Vu 20 22+0,1 25+0,2 110,0 120,0 -5 -5
2 | T'ypyu 45 10£0,2 12+0,4 22,2 26,67 -35 -33
3 | bytkanap 20 4+0,1 4+0,1 20,0 20 -16 -16
4 | Houn 220 359+11,2 | 362+12,1 163,2 164,6 +139 | +142
5 | Makapon 40 22453 23452 55,0 57,5 -18 -17
6 | Kapromika 200 140+31,1 145+20,1 70,0 72,5 -60 -55
7 | Kapam 50 55+6.4 56+6,7 110,0 112,0 +5 +6
8 | BoapuHr,moMuIop 100 50+4,2 65+3,1 50,0 65,0 -50 -35
9 | JlaBmaru Ba cab3u 80 38+3,2 46+3.2 475 57,5 -42 -34
10 | Bomka cab30BOT 60 49+2.2 73+3.4 81,6 121,7 -11 +13
11 | Ionu3 sKuHIApH 50 26+2,4 35422 52,0 70,0 -24 -15
12 | KoBok 30 0 16+0,3 0,0 53,3 -30 -14
13 | Meganap 250 80+4,2 95+5,3 32,0 38,0 -170 -155
14 | xypuT. MeBaiap 20 5+0,3 5+0,2 25,0 25,0 -15 -15
15 | V3ym 30 10+0,9 43442 33,3 143,3 -20 +13
16 | Lutpyc meBanap 15 5+0,2 13£1,3 33,3 86,7 -10 -3
17 | Mon rymru 60 25422 25432 41,7 41,7 -35 -35
18 | Kyit rymiru 20 10+1,2 10+1,2 50,0 50,0 -10 -10
19 | Nu maxcynotiapu 5 0 4+0,5 0,0 80,0 -5 -1
20 | ToByk 60 20+3,1 2043,1 33,3 33,3 -40 -40
21 | Konbaca 15 10+£0,7 12433 66,7 80,0 -5 -3
22 | Banuk 35 10+0,2 10£3,1 28,6 28,6 -25 -25
23 | banuk Ty3nmaHraH 3 3+0,5 8+1,3 100,0 266,7 0 +5
24 | banuk KOHCEpBa 22 5+0,5 5+0,8 22,7 22,7 -17 -17
25 | Cyt 400 60=£3,1 65+6,6 15,0 16,3 -340 -335
26 | CmeTaHa, KaitMOK 15 7£2,1 5423 46,7 33,3 -8 -10
27 | XaiiBoH éru 25 10£1,2 12425 40,0 48,0 -15 -13
28 | Cy3ma 20 15+1,1 9+3,2 75,0 45,0 -5 -11
29 | Iuuuiox, 20 3+0,1 3+1,2 15,0 15,0 -17 -17
30 | Tyxym 1 0.5 0.5 50,0 50,0 -0,5 -0,5
31 | lakap 20 35+1,2 36+2,2 175,0 180,0 +15 +16
32 | Maprapun 5 1543,2 12+1,2 300,0 240,0 +10 +7
33 | Veumumk moiin 25 15+£2,2 16+1,7 60,0 64,0 -10 -9
34 | Mom 6 2+0,2 3+0,3 33,3 50,0 -4 -3
35 | JloBus 6 2+0,1 4+0,3 33,3 66,7 -4 -2
36 | Hyxar 8 540,05 6+0,5 62,5 75,0 -3 -2
37 | Tys 5 1240,2 10£1,1 240,0 200,0 +7 +5
38 | Kanmgomar maxc. 40 45422 55+6,2 112,5 137,5 +5 +15
7>
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KoBOK acocaH Ky3HHHI WKKWUHYH OHHIaH
Oomutab, Oaxop (QaciuHWHT MapT oiurava
unoratwiaad. KoBoK KaHmmm nuabeT KacauIurH
OeMopiap y4ayH mapxe3 MaxcyJaoT XHUcoOIaHau.

Y3ym OwnaH KOBYH aca yMyMaH
TaKUKJIaHAIUTaH MaxCyJIoTIapu rypyxura
KAPUTHUIIAIH.

Kanmmu Iaber Ownan XacTJIaHara
MalUeHTIapra TAbKUKJIAHAIUTaH MaxCyJIoTIapIaH
KaHJ0JIaT MAaxCYJOTJIAPHUHUHT KYHIUK HCTEHMOJ
muknopu €3 dacimuma 112,5%ra, ky3 ¢dacmuma sca
137,5%ra opTHKYa HCTEHMOJI KHJIMHTaH Oyica,
HIaKapHUHT MUKAopu 3ca 175,0man 180,0%raua
OPTUKUYAIUTUHU KYpuHUO Typubau. Ily Ounan
Oupramukaa yHHUHT uctebMmoi Mmukgopu 110,0-
120,0%Hu, HOHHUHT UCTEebMOI Hapaxkacu 163,2 Ba
164,6%raua opTuKyaaup.

Veummuk  MOMMHMHT — MMKZOpM  aémiappa
20,0%ra, XaliBoH €fu, SBHU, WY Ba TYIIT
érnmapuaan Tamkapu capuér aémiapaa 52,0%ra kam
TabMUHIIAHTAHJIUTHHA KYpCcaTHO TypUOIH.

Jykakkian ~— MaxCyJlOTJIapHM  HMCTE€bMOJIKJA
OXTHETKOPOHAIMK Tanad KwinHaau. Mom Ba
JOBVSIHMHT MHKJIOpH 2 Maprarada kam Oyiica,

HYXOTHHHT ~HCTEHMOJ  MHUKIOpPU  (DU3HOJIOTHK
Mewépman aémmapaa 1,6 man 1,3  wmapraraua
OPTUKYAITUD.

MaprapruHHHHT MUKIOpH 3ca aémmapzaa sca3,0
JIaH 2,4 maprarada opTukuaaup. by sca moananap
aJaMalIvHyBU OWJIaH OOFJIIMK XOJATIApHUHT, SHHH
KaCaIUTMHUHT XaB() OMIIUHUHT PHBOXIAHUIIHN Ba

KaCaJUTMKHUHT IAKJUIAHHIITHATA [IAPOUT
TYFAUPTAHIUTH KYpUHUO TYpHOIH.
Kangmu adeT OuaH XacTaJlaHTaH

MAIMCHTIAPHUHT KYHJIUK PAlMOHU TapKUOWUIAru
acocHil 03MKa MOJJAJapHUHI TaXJIMIIUra Xam
TYXTAIHAO YTMOKUUMHU3.

OKCHIUTApHUHT HCTEBMOIT Japaxacu
¢usnonmornk  Men€puid  nmapaxkara — HucOaTaH
apkakiapnaa €3-ky3 Mmascymuna 74,8%mum, aémiapaa
sca 63,3%HM TaIKWI KWIAW, TaxXJWIAPHU LIYHU
KypcaTajuKy, XaWBOH OKUCHUIAPHH MHKIOPH
Ce3mJIapiy Aapaxkasa KaManraH.

3-xanBan
Kannnm nuaber OMi1aH XacTajJaHraH NaldeHTIAPHUHT ACOCHIl 03MKAa MOAIATAPHUHT
KYpcaTKM4JIapHu
N¢  WnarpuaveHt Mené DpKakiap Menép Aénnap
TapKuOu p _ i}
E3 % Kys % Es3 % Ky3 %
1| Oxcumnap, r 120,0 88,8+15,2 74,0 90,8+16,3 75,6 108,1 | 68,7+13,1 63,5 68.,4+14,2 63,2
2| Ernap, r 120,5 | 96,7+14,2 80,2 | 105,2+15,3 | 87,3 | 109,3 | 81,3152 | 70,9 | 87,7+£16,2 74,7
3| KapGoncysnap, | 386,4 | 474,6+25,2 | 1404 | 461,1+26,1 | 136,4 | 339,9 | 442,8+25,5 | 130,2 | 445,4+24 .4 133,6
r
4 | DHepreTHk 3158, 3161,79 100,10 | 319504 | 101,16 | 2764,7 2808,9 101,60 2913,6 105,39
KAHMaTu 5
5| O:E:K mucbaru | 1:1:3 1:1,08:5,34 1:1,16:5,07 1:1:3 1:1,13:6,44 1:1,19:6,51
4-kanBan
Kangim nuater OMIaH XaCTAJAHTAH NAIMEHTIAPHUHT KYHJIUK PAallUOHM TapKkuOuaa
BUTAMHUHJIAPHUHT HCTEBMOJI Japaxkacu
Ne | Wnrpunmentnap | Menep OpKakiap Menép aémap
MHUKIOPH E3 % Ky3 % E3 % Ky3 %

1 | AckopOuH 60 57,5+0,3 | 95,8 | 585+0,4 | 97,5 60 58,4+0,4 | 97,3 | 59,7+0,5 97,5

KHCJIOTACH, T
2 | peTuHON 600 | 567,7£19,4 | 94,6 | 572,2+19,6 | 95,3 | 600 | 553,4+19,8 | 92,2 | 555,3+19,9 | 95,3

MKT,PET.3KB
3 | TuammH, Mr 1,2 1,0+0,01 |83,3| 1,1+0,02 |916| 1,2 0,9+0,02 | 75,0 | 0,9+0,01 91,6
4 | Pubodnasun,mr 1,8 1,1+0,01 |61,1| 1,2+0,02 |66,6| 1,8 0,9+0,01 |50,0| 0,9+0,01 50,0
5 | llupunokcun, Mr 15 1,2+0,01 | 80,0 1,3+0,02 | 86,6 15 1,1+£0,01 | 73,3 | 1,2+0,01 80,0
6 | LlmanakoOanamuH, 2,4 1,8+0,01 | 75,0 1,9+0,02 | 791 2,4 150,01 | 625 | 1,7+0,01 79,1

MKT
7 | Kanpuudepon, 3,3 2,8+0,01 |84,8| 29+0,02 |878| 3,3 2,6+0,01 | 78,7 | 2,8+0,01 87,8

MKT
8 | OUI0XUHOH,MKT 120 72,7894 | 605 | 78,1+95 | 65,1 120 59,5+7,4 | 495 | 65,8+6,4 54,8
9 | ®onar 400 | 200,1+13,6 | 50,0 | 213,0+14,8 | 53,2 | 400 | 160,7+16,6 | 40,1 | 171,4+17,7 | 42,8

KHJIOTACH,MKT
10 | buotun, MKT 50 29,1+£3,7 | 58,2 | 30,2£3,7 | 60,4 50 21,1437 | 42,2 | 21,8437 43,6

N
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Kynnuk paunuoHza YCUMIIMK — MoOMIapu
OunaH MaparapuHHUHT KECKWH OPTHKYAIUTUTA
KapaMaclaH ErJIapHUHT MUKIOPU aHAJIOTHK
TapTHOIa JpKaKiIapaa 80,2-87,3%raua,
aémnapnaa 3ca70,9-74,7%Hu TamKua KUIIA.

KapOoucyenapauar wmukmopu dca  30,4-
40,45rava, aémmapma oca  30,2-33,6%ra
OpTUKYa HCTEHMOJI KUJIHHTaH.

O:E:K Hucbatu spkaxmapma &3 ¢aciauma
1:1,08:5,34 HucOaTHM TamIKWI KWiraH Oyica,
ky3 ¢acmuaa 1:1,16:5,07H1 Tamkun KAIAH,
aémmapaa aca aHaioruk taprubna 1:1,13:6,44

xamaa 1:1,19:6,51 nHucbarmapHu TaIIKUII
KMJIOU.
TabkuaIammMMu3  KOW3KH,  OKCHIIApra

HucOartaH €r Ba KapOOHCYBJIAPHUHT HHUCOATH
MOC KenMalau, acocaH KapOOHCYBIAPHUHT
MUKIOPH KECKUH Japaxkaja IOKOPHUIHP.

Buramunnap  opraHu3Mmuza KaTajau3aTop
daonuatuHn Oaxkapaau, s’bHU, O0apya acocuid
03MKa MOJJIaJapHU cypwmmuaa  ¢aon
UIITHPOK 3Ta/IH.

BuTtaMuHIapHUHT HCTEBMOIT JapakKacCHHUHT
TaxJWIUAaH KYpUHUO TypUOAMKH, aCKOpOMH
KHCJIOTACHHUHT MaHOau MeBa Ba cab30BOTIAp

XUCOOJIaHaaH, IOKOpHU yJIAPHUHT
TabMUHJIAHTAHINK Japaxkacusia KaTop
KaMYWJTUKIIap AQHUKJIAHTaH, BUTAMUHHUHT

KYHJIMK PallMOHIAa TabMHUHJIAHTAHIUK Japaxa
spkaknapaa 95,8-97,5%nHu  Tamkun Kuica,
aémnappaa sca 97,3 1an 97,55Hu TalIKWUA KUJIAH.

PeTnHOMHUHT acocuil Ba3u(aCHHU KYpHII
daonuATHHM AXIIWIANIra KapaTwirad OYymuo,
érma  SpuiiAMraH  BUTAMUHJIAD — TypyXura
KAPUTWINIIM ~ OWiaH Ouprajvkga KaHIIH
muaber OwiaH XacTJIaHTaH opacuua yioy
BUTAMHUHHHUHT YPHU aXaMHUSTIHIUP.

Tuamun (Bi1)uuHr acocwit Bazudacu acabd
pyXuil  3YpUKUIUIAPHU  OJJWHHU  OJAJU.
TraMUHHHMHT CaKJIOBYM MaxCyJoTJIapra acocaH
Typiu €pmanap O6unaH Oupraiukga €HFOKIap,
rypyd Ba KyKatjap XucoOiaHau.

THaMUHHMHT KYHJIMK MCT€BMOJ Jlapa)kacu
apkakiapaa €3-xky3 maBcymuaa 83,3-91,65Hw,

aémmapma  oca  aHanoruk taptubma  75,0-
91,65%Hu TALLIKWI KWIAHA.

PubodnaBun (B2) HUHT KYHJTUK
palMOHUAard  MHUKIOpPU  JpKakiapaa €3

dacnupa Qusmonoruk mebépra HucOatan 1,6
maprara, Ky3 ¢aciuaa sca 1.5 maprara kam
TabMUHJIAHTaH Oyica, aémmapaa aHaJIOTHK
tapTHOaa nKkKana dacaaa xam 50%ra KamiIurH
KypuHHUO TypuOau.

I[MupunokcuH, sapHH, Bg BUTAMUHHU
CaKJIOBUM MaxcCyJjoTjiapra CyT MaxCyJoTiapu
Ba TYXyM, JECHIU3 MaxCyJ0TiapH, TyKaKIuiaap,
EHFOKJIap, MEBaJIap Ba KY3UKOPUH KUPAJIU.

[Mupunokcun  (Bg)—  ymOy  BuTaMuH
MoOOJayiap  ajaMImuHyBW, acabd  pyxuid
3YpUKHMILIAp Ba aUIEPIHK XacTalHMKiIapjaa
WOKOOMI XyCyCTsuIap ara XHucoOIaHa u, KaH [JTH
muaberT Xacrtanuruyaa Karop acab pyxwid
TU3UMHUJATH Y3rapuIiniap ro3ara Kkemaad. Yoy
BUTAMUHUHI  HCTEBMOJN  Japaxacu &3
MaBcymuga  ospkakimapga  80,0%mHu,  Ky3
MaBcymuna 86,6%HM TabMUHJIaHTaH OYJca,
aémmap/a 3ca aHaJIOTHK TapTuoaa 26,7%ra, ky3
MaBcyMua 3ca 20,0%ra kaMm TabMHUHJIAHTaH.

[{uanakabomamu  (Bi2)-HMHT  KyHJIHK
palMoOH TapKUOWZArd MHKIOPU dpKakiapaa
75,0-79,158m tamkun Kwica, aémiapma €3
dacmuna 62,5%Hu, ky3 dacnmuga sca 79,1%uu
TaIKUII KUJIH. Yoy BUTAaMUHUHT
eTUIIIMACIINTH OIIKO30H WYaK TU3UMUHUHT
KacaJIMKJIapU OWiIaH OMpralukaa KaMKOHJIUK
KacaJUTMHU PUBOKJIAHMIIUTA  IIAPOUT
aparagu. Kanmm nuaber kacamuruzaa 3ca
KaMKOHJIMK KacaJUTUTH XaCTAJMKHUHT KECKHH
acopaTIapHM 103ra KeJuIInra oiul Keiaaau.

OUITOXUHOHHUHT (K BUTaMUH)
OpraHu3Maru YpHU Ba axaMuATu
Ce3UIapauAnup. DHI aCOCUN KOHMHHMHI MBUIII
KOOWIIUSATH, Oyipak (baoTUATUHUHT
OomKapwil, WYKM KOH KeTHIml  OwWilaH
Oupranukaa CysK TU3UMUHUHT
MUHEPAJUTAIININY  OY3UJIUIINATA OJINO KeNaiu.
Omu6 OopuiraH TAAKUKOTIAPHUMU3 IIYHU
KypcaTaguky,  KaHaau  auaber  OuiaH
XacTaJaHraH MalUeHTIIAPUMHU3HUHT  KYHJIUK
palyoHu  TapkuOuaa (WILTOXUHOHHUHT
UCTEBMOJ JapakacH dpKakiapaa €3 ¢acnuaa
1,65 wmaprara, ky3 dacmuga 1,53 wmaprara,
aémmapna asca ananmoruk taptubuaa 2,01 Ba
1,82 maprara KaMmJINTH aHUKJIaHIH.

®onar kucnoracu (Bg) Omman OMOTHHUHT
MmaHOanapu nespiau 6up xwi. Acocuil MaHOGau
JIOBMsI, MOII Ba HYXOT, KyKarjap, KyK IHE3,
naBnard, €HOK Ba OaHaH, OwnaH Oupranukiga
acocuiicu TIymT Maxcylomiapuaup. dDonat
KHCJIOTACUHUHI OpraHu3MJard axaMHusTHHU
acociamja yHHUHI YpHU Ba axaMHUSTHHU

Oaxomam  3apyp. Ponar  KHCIOTaCUHUHT
acocuid  Basudacu KOH XOCWJI  OynuIl
XKapa€Huna HIITHUPOK dTaau. XOMHIAZop
aémmapra ¢donar KHCITIOTAacH
XOMUJIAQZOPIUKHUHT KEUHIIN Ounan

17>
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Oupranvkaa, XOMHJAHHHT MEbEPUI mapaxkana

Kaggm  gmaber OuTinaH — XacTajlaHTaH
NanyeHTIapaa XOMUJIAIOPIMKHUHT KeUHIINa
donaT KUCIOTACUHUHT YPHU aXaMUSATIHIUD.

Hazopar octura onuHran nanueHTIapHUHT
KYHJIUK palloHu TapkuOuaa ¢ojiaT KWIoTacH
spkaknapaa 50,0-46,8%ra, aénnapaa aca 45,2-
50,55ra kaM  TabMUHJIAHTAHIUTH KYPUHHO
TypuOIu.

buorun ( Butamun B7) acocan mykakmuiap,
JaBiard, OOApuHT cab3u Ba YpWK TapKuOuaa
OomKkanap HucOataH KYOpoOK MaBKyAIUp,
ymby Maxcylaoriapiaa (dakar HYXOTHHU
OM3HUHI TMAlMEHTIAPMU3 OPTHUKYA HCTEHMOI
Kunuirad. Konaran Maxcynotiap erapiu smac.
buotunHuHT 7 Ta acocuii Baszudagapu MaBxKy.
0yuo0,ymapra TEepHUIArd  Yy3rapuiniap,
COWIAPHUHT  YCUIIJAaH  OpKajJa  KOJIHII,
VCUIITHUHT  OpKajga KOJWIIM, KaMKOHIIHK,
UINTAaXaHUHT Oy3WIWINM, THJIHUHT OKapHII,
KOH  TapkuOuaaru KaHT MUKIOPUHU
KaMaiitupuin kabu Oenrunap kupaau. busHuHT
MaIMeHTIapUMU3 acoCaH OWOTHH CaKJIOBYU

Maxcyjaomiap OwinaH  OMprajimkaa  Xpom
CaKJIOBYH MaxcCyJIOTIapHU UCTEBMOI
KWINIICA, KAaHAIM Jua0eT  KaCaJUIMKHUHT
JaBOJIaIl/Ia caMapalii XHUCcOoOIaHa M.

Onu6 ooprax TaIKUKOTIIAPUMH312
OMOTHMHUHI KYHJIMK HCTE€BMOJI JapakacH
spkakiapaa €3 wmaBcymuga 58,2%HH, Ky3

MaBcymuza dca 60,45%mnu, aémiapga oca
aHayoruk Taptuoma 42,2-43,6%Hu  Tamkui

KHJIAH. buotuHHUHT KYHJIMK panroH
Tapkuouaa eTUIIMOBYIMK XOJaTH 3ca
KaCAJIMKHUHT  sIHaJa acopariap OuiaH

PUBOXJIAHUIINM Ba KCCKUH OpPTUIIra IIapoOUuT
sApaTaau.

XyJrocamap
1. Kamgmm pguaber OwWiaH XxacTJIaHraH
MaIUCHTIAPHUHT KYHJIHK OBKATJIAHUII

palMOHM TMTHEHUK Taslabiapra Moc Kelmaiiny,
pamyoH TapkuOuIa HOH MaxCyJIOTJIapUIaH yH,

2. HOH Ba MAaKpOH MUKIOPH HWWIHHUHT
Oapua  Qacmmapuma  KeCKMH — Japaxana
OPTHKYAJMP, TYPyd Ba OYTKAIAPHUHT yMyMHH
MUKIOpY  (PU3MOJIOTUK MebEpra HucOaTaH
apkaknapaa 27,5%mnan-37%raua, aéninapnaa aca
21,1%pan -30,2%ra TabMHHIIAHTaH.

3.  Kynmuk panuoH TapkuouIa
ca030BOTIAPHUHI MUKIOpU €3-Ky3 (haciaunaa
spkaknapaa 1,73 man 1,07 maprara, aémnapaa
aca 1,90-1,27%  wmaprara, MeBaJapHUHT
MUKJIIOpHY dCa aHAJIOTUK TapTHOIa ’pKakiapiaa
éna 3,0 maprara, ky3ma sca 2,9 maprara,

PUBOKIIAHUIITNIA Y PUHITHIIAD.
aémmapna aca €3 dgacnuaa 3,1 xamzaa kKy3aa 2,6
MapTara KaM UCT€bMOJI KUJIMHTaH.

4. OKCWITapHUHT HCTEBMOJI Jlapa’kacu
spkakimapaa €3-ky3 Macymuga 74,8%mHu,
aémnapaa sca 63,3%Hu, EFapHUHT MHUKIOPU
aHayoruk Taptuona 80,2-87,3% xamma 70,9-
74,7%mnu, KapOOHCYBIapHHUHI MHUKIOPH 3ca
30,4-40,45%ra, aémmapma osca 30,2-33,6%ra
OpTUKYA HCTEHMOJI KUJIMHTaH.

5. Erma opuiiguran  BUTaMUHIApAaH
PETUHOJIHUHI' KYHJIIMK HWCTEBMOJI Jdapa’kacu
spkakmapaa  94,6-95,3%muu, aémmapma aca
92,2-95,35%ra, xameuedepon aca 84,8-87,7%
Ba 78,7-87,8%HM, (UIOXWMHOHHUHT MHUKIOPHU

aca 60,5-65,1 Xamaa 49,5-54,8%ra
TabMHHJIAHTaH.
6. CyBma ospuiiMraH BUTaMHHJIApAaH

dosaT KUCIOTACHHUHT MUKJIOpPU 3pKakiapiaa
50,0-46,8%ra, aémmapma aca 45,2-50,55%ra,
OMOTMHHHUHT MHKIOpH 3ca 58,2%- 60,45%Hu,
aémnappa sca 42,2-43,6%Hu TallKuil KUJIraH.

7. TlauuMeHTIApHUHT KYHJIHUK  PalMOHU
TapKUOWJa  TEKIIMPWIraH BUTAMHHJIAPHHHT
Oapua ¢Qusmonoruk Menép Tamabiapura Moc
KeJIMaliy Ba KACAJUIMKHUHT PHBOXKJIAHHMIIIH,
KalTaJTaHUIIM Ba AacOPATIAHMINUTA [IAPOUT
sipaTaJiu.
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