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KEKCA BA KAPH EIIVIN AXOJIM T'YPYXHUT A JKHCMOHUM ®AOJIJIMK BA
TAILIKW MYXUTHUHI TABCUPHU
(anaduérmap mapxm)

Tewaes L. K., [Jocymaes K. I11., Paxcabosa I'. X.
ByXopo faBiaT THOOUET HHCTUTYTH, Y30EKHCTOH.

v’ Pestome

Xo3upoa Oynénunz Kyniao mMamiakamaapuoa KeKca ea Kapu éuoazu axoauHunz Myammonapunu
ypeanuwiza uamuil Kusukuui Kydaumorxoa. Kekca ea kapu éwi - UHCOH XAéMUHUHZ MyXUum
oasepaapuoan oupu 6ynud, yuoy oaepoa opzanuimoa mopghonozux eéa yHKyuonan yszapuwinap pyi
oepaou, Oy xaémuil aonuamnunz acma-cekun cynumiuza oaud kenaou. bupnawiean munnamnap
mawKunomuHunz maxmuninapuza Kypa, 2025 iiunza keaué 60 ea ynoan kamma éwioazu 00amMaapHUHZ
ymymuit conu 1,1 munnuapooan opmur, KUWIUHU MAaWKu1 Kuiaou. Xozupzu Kynoa 80 eéa ynoan kamma
éwioazu ooamnap conu Inz me3 ycuo: 1950 iunoazcu 13 munnuon kuwuodan 2025 iiunzaua 137 muniuon
Kuwuza xKaoap oopaou. Illynunzoex, 6y 6opaoa Eepona munmakacu caiiépamuzoa Kopu ypHUHU
92a11aMOKO0a, YYHKU OYHEHUHZ KeKca 64 Kapu O00aMIAGPHUHZ 3IHZ Kamma yiaywiuea 32a 20
mamnakamuoan 18macu ynoa scoinramzan.

Kanum cyznap: @u3ux pusoscnanuul, 2unoOUHAMU, 3aPApiu 00amuap, Kekca éd Kapu éu.

BJIMUSTHUE ®U3NYECKON AKTUBHOCTH U BHEIIIHEN CPEJIbI HA TPYIIIIAX
MMOKUJIBIX U CTAPUECKHX BO3PACTAX
(O630p auTeparyp)

Tewaes LK., Kapomam 111.]]., Paxcabosa " X.
Byxapckuii rocygapcTBeHHI MEAUIIMHCKUIA HHCTHTYT, Y30€KHUCTaH

v’ Pestome

Bo mnozux cmpanax mupa pacmem HAYUHbBLL UHmMePEC K U3YUEHUIO RPOOIAEM NONCUTBIX TI00€ll.
Ilosicunoii u cmapueckuii 6o3pacm - 0OUH U3 GANCHEUWIUX REPUOOOE IHCUZHU Yel08eKd, 60 8pems
KOMmOopo2o ¢ opzanuzme npoucxooanm mopgonozuieckue u QYHKUUOHANbHbLE UIMEHEHUA, NPUBOOAUUE
K HOCMENneHHOMY npeKpaujenuio dxcusnedeamenvnocmu. Ilo npoznozam OOH, k 2025 z00y obuwee
Kouuecmeo aroeil 6 sozpacme 60 nem u cmapuwie npesvicum 1,1 munnuapoa. bvicmpee écezo pacmem
yucno aroeil 6 eospacme 80 nem u cmapuie: ¢ 13 munnuonoe 6 1950 200y oo 137 munauonos k 2025
200y. B amom omnowenuu egponeiickuii pe2uon 3anumaenm 6biCOKOE nON0NCEHUe HA NIAHeme, MaK KaK
6 Hem pacnonodcensl 18 uz 20 cmpan ¢ HaubdoILULET 00J1€1 NOIHCUNBIX TI00CH 6 MUpe.

Knrouesvie cnosa: uzuueckoe pazeumue, unOOUHAMUS, GDeOHble NPUGLIYKU, HONCUNOU U
cmapueckuil gozpacm.

INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND THE EXTERNAL ENVIRONMENT ON THE
ELDERLY AND OLD AGE GROUPS
(literature review)

Teshaev Sh. J., Djumaev K. Sh., Rajabova G. Kh.
Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan

v' Resume

In many countries around the world, there is a growing scientific interest in studying the problems of
older people. Elderly and senile age is one of the most important periods of a person’s life, during which
morphological and functional changes occur in the body, leading to a gradual cessation of life.
According to UN forecasts, by 2025 the total number of people aged 60 and over will exceed 1.1 billion.
The fastest growing number of people are aged 80 and over, from 13 million in 1950 to 137 million by
2025. In this regard, the European region ranks high on the planet, with 18 of the 20 countries with the
largest proportion of elderly people in the world.

Key words: physical development, physical inactivity, bad habits, old and senile age.
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Hoazap6auru

XOJIMHUHT  KapuIIH amanga  Oapua

MamIlakaTiapaa JaBiaT  MyaMMOCHTa
aiinadrad, my Oopajga >KaMHUST KeKca Ba Kapu
émaru AXOJIMHUHT ¢aon JaBpUHU
y3aiitupuiiad MandaaTnop Ba XO3UPrH JaBpra
omu6  Oopumaérran  QaonuAT  ymapHUHT
COFJIMTUIArd  y3rapulilapHd  Kyjnad  Ba
3aMOHAaBUH  HOMEOUKAaMEHTO3  yCYJUIAPUHHU
tonumura MWynantupuiaran [1;15]. Kapum Ba
KaCaUIMK TYyIIyHYaJlapuHU TUOOMI amanuérna
Oup OwpwmaH axpaTum KAHUHAAD. byHUHT
cababm »5ca, acocaH KApUITHUHT WYKH OpraHjap
NaToJIOTHsICH OuiiaH OWprajivkaa KeIUIIHIHp.
HIyHUHT y4yH XaM KeKca aBJoJ] BaKMJUIAPUHUHT
acocwMii MyaMMOJApWHH XaM THOOWH, Xam
WOKTUMOWH MyamMmouiap cudaruia TaH OJWHHUIIN
Kepak [2].

baw3u myammmdaapHuHT aiTHIINYa, KapwI
kapaéHu cababimu  OpPraHU3MHUHT  aJanTuB
UMKOHUSTIIAPU KaMaino Oopanu. By
HeHporymopan peryisiuusi TH3UMH, IOPaK-KOH
TOMHP  TH3UMH, HMMYH  PEaKTUBIHKIArd
y3rapuiuiap, NIYHHHTAEK MYyIIaK KYYHMHUHT Ba
YUOAMIIMIIMK —Tacaiiuinu OwiaH OOFuK 1e0
xucobnmaimuap [8,15,23].

Em ynraiiumu Ounan 6apya aHTPOIOMETPHUK
napaMeTplapHUHT  Y3rapuiil  Ky3aTHJalIu.
KapummHuHr  Te3nuru  Ba  MHTEHCHBIIHIH,
aBBAIaMOOp, OJJAMHHMHT T€HETHUK KeJHO YMKHIIH
Ba YHHHI TypMyll Tap3u KaOuW ommuiapra
Oornuk. bupuHYM KOMIOHEHT - TeHeTHWkKa, Oy
KOMIIOHEHTHH ¥y3rapTUpu® Oynmmaiinu, IeKuH
WUKKHHYA TabCHp KHIYBYM KOMIIOHEHT YCTHJIA
xa€T JaBoMua UILIam MyMKuH. Paoi y30K ymp
KYpUII OpPraHW3MHHUHI HMYKU-UPCUIIMIH  Ba
TYypJIM XWJJIaTH TallKi OMMWUIAPHHUHT  y3apo
apajamtupuira  Oornmk.,  Tamky — MyXHT
TAHAHUHT PUBOXJIAHHWIIMIa Ba YMp KYPHII
JIABOMUMJIMTHATA XaJl KWJIYBYHA TabCUP KypcaTaau

(3].

Xap Oup  JKUCMOHWUH  KYpCAaTKUYHWHT
y3rapumm ~ KaThUil ~ WHAWBUAYyal  Oymuo,
KUCMOHHI ¢daomnmurwy, OBKATJIAHUIII

XyCyCHATIApH, 3apapi OaTiIapH, WKTHMOHI Ba
OWIAaBHH XONaTH, SINAIl [IAPOUTH, MAaBKYH
KacaUIMKJIap Ba OomKka my Kabu oMWILIap
ownan Oormuk [17]. Karra ém rypyxmapumga
(xekca, Kapu €1171a Ba y30K yMp KYpHII AaBPHIIA)
KUCMOHMI PUBOXJIAHWII KypCaTKU4WIapd Ba
TaHAHWHT TapKUOHH TY3WITUITTHAHT
y3rapyBuamiMrua OwinaH Oup Kartopha, Oapua
HONYJISLMS TYPYXJIapy YUyH XapakTepiau Oyiaran
Y3rapunuiap xam aHukiadrad [24]. Kucmonwmii
daonuaTaan Maxcaanu (oimanaHumn HadaxkaT

VHAWBUAyal  KOOWIHSTIAPUHUHT TPOTPECCUB
PUBOXIIAHUIITUHU ce3wnapiu Japaxana
KeHraliTupuinra UMKoH Oepaau. Kekca Ba kapu
ONaMJIAPHUHT  JKACMOHHMH  MaImmkjgap OwiiaH
MyHTa3aM IOyFyJUIAHWIIN OpKaid  Hadakar
WKOOUI XUC-TyiFynapra 3ra Oymaawimap Oaiku,
YIapHUHT PyXHU CATOMATIUTHTa KOOUH TabCup
Kumaan Ba &mra OOFIMK —KacaJUTUKIApHUHT
onauuu onaau [12].

IO3ara kenmaétran paemorpaduk xapaénmap
KeKCAIMK Ba KapWIMK MyaMMOJIADHHH  Xall
Kunumra épaam Oepaguran Ba ¢aoi y30K yMp
KYpUIl Y4yH IIApOUT spaTaJuraH Maxcyc
WKTAMOUHN CUEcaT YOpANApWHHA WILTA0 YHKHII
3apypauruHu  kypcarau. Kekca omamiiapHUHT
COFJIOM Ba (a0 XaéT Tap3WHU TabMHUHJIAII YUyH
mapouT spaTum ¢Gaoja Kapuil TYIIyHYACHHHHT
MyX{UM TapKuOWi KuCMU XucoOmaHaau. KaxoH

cormmukan  cakiamr  tamkwiotn  (OKCCT)
MyTaxaccHuciaapu MabIyMOTJIapHUra Kypa
XKUCMOHMH  (AOJUIMKHUMHI  HacT  Japaxkacu

CAJIOMaTIIMK y4YyH MYyXUM XaB( OMUIUIaApHIAH
Oupu Ba YIMMHHHT MyXuM cababiapuiaH Oupu
XucoOiaHaau. YIapHUHT (UKpUYa, >KACMOHHN
(aomuAT OWiaH  SHr KaMm IIyFyJUIaHAJWTaH
KeKkca Ba Kapd ojamiap y4yH OfaTaard
KUCMOHHH  (AOJHMATHH PUBOXJIAHTHPHUII Ba
Tapru0 Kumnm Oyinda Maxcyc TaaOuplIapHU
uiiad YMKWITHKA TaBcus sTagunap [44]. Yoy
€l TypyxyJard ojamiiap ydyH SKMCMOHHHU
(aomuaT Oy- OYII BakTIApUAArd JaM OJIHII
MamKnapy €KW MAaIIFyJIoTJIapu, OYHMK XaBoJa
(macanan, Benmocuneaa €Ky NUéna cailp KUIui),
KacOuit aonusTaa (arap MIDIANIAA JABOM dTCa),
Vil UIIapu, Mycobakanap, CopT YHHUHIApH EKn
onna Ba xKamoaa peXanamTupuiIrad
TaAOUpIApHA KyHAIHK  (aONHATHHHT  OHp
KACMH cudaruia y3 u4gura onaad. AXOJIHMHUHT
COFNIMFUHU Oaxonamija yJIapHUHT  SKHUCMOHUMA
PHUBOXKIIAHHII JAPKACHHU KOHCTUTYIUSCHHUHT
MOP(}OJIOTHK XYCYCHATIIAPUHN YPTaHMII acOCHIa
amasra ommpmianu [9].

X03upru BakTAa COMATOTUN OWJIaH OOFJIMK
OyNraH NaTOJOTWK Y3rapUIUIAPHUHT ONTHCH
cudaTuaa XM3MaT KWIAAWTaH KOHCTUTYLUSBHA
axaMUsITra MOJIMK OeNTiiIapHu aHUKIall 013ap0
6ymm6 Konmokaa [7]. Bynmaii TaiKMKOTIAp yUyH
AHTPOIIOMETPUK EHIALIYB acocHAa >KUCMOHHUM
PUBOXIIAHWIN TApaMeTpiiapyd Ba TaHa TYPHHU
aHUKJTAII uaeain 0ynuo xucobmanaau [18].

WHCOH canomMaTnuruHu OENTrUIOBYM OMUILIAP
opacuJa acoCHil YpUH COFJIOM TYpMyLI Tap3ura
TYFpU Kenaju. 3apapiv OJaTIapHUHT COFJIUKKA
TabCUpH Kyaa kKarra. Curaper dekajuran Exu

JKUCMOHUH  KOOWJIATHUHT émra Kapa® CHOUPTIM  WYUMIIMKIADHH Ky =~ HCTEBMON
MacalWIHU TYXTaTHOTHHA KOJIMal, OaJIKu KuJajaurad ojamiap/a KacaJuIMKJjap
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PUBOKIaHHIIN MyKappap. Onamiiap y3mapuHUHT
COFJINTH, WII KOOWIMATHHH Cakjalld Ba
MyCTaxKaMJIallll y4yH 3apapiu OJaTiapAaH BO3
KEUHIIIH, COFJIOM TypMyII Tap3uHU
LIAKJUIAHTUPUIIN Ba KAaCAJUIMKIAPHUHT OJJIUHU
OJIMII YOPAIAPUHU KYyUaAUTHPUIILIAPU KEpaK.
Yekum w©Hadac onaum Ba KOH alJIaHMII
TH3UMHUTa OEBOCHTA 3apapiii TAbCHP KypCaTalu.
bapua TykuManap Ba OopraHjapHUHT KOH OWJIaH
TabMUHJIAHUIIMHA ~Oy3aau. Tamaku TyTyHH
Hadac ONUII THU3UMHIa Y30K BAaKT TabCHP
KWJTUIIN Tpaxes Ba OPOHXJIAPHUHT XIIMTHIIIOBYH
XyKalipaJlapuHu Kapoxariaiau, Oy sca ymkara
WHQEKIMOH AareHTIapHUHT KUPUO KeIWIIura
ca6ab Oymamu. HaTmkama IOKyMITH KacaJTHKIAp
xaBhu oprtamn. HUKOTHMH MUKPOIHPKYISAIUATA
BAa30KOHCTPUKTHB TabCHp KypcaTagu, Oy dca
TpOMO Xocui OynuImwra 3aMuH ApaTHOd MHPAPKT
Ba MHCYJIT PHBOXUIAHUII XaB(UHH OIIHAPAIIH.
AJKOTOJIHMHT KaTTa Jo3alapd €K YHH
MyHTa3aM UCTEHMOJI KWIMII OWPHHYM HaBOaTIa
OBKAT Xa3M KWIHII TU3UMWUTa TabCUP KUIAAH.
ChnupTin MYMMIIMKIAp OIIKO30H JEeBOpJIapHura
TYFpPUIAH-TYFPU KUMEBUN TabCHp Kypcaranu,
OIIKO30H fIpacl Ba YHHUHI MAaJIUTHU3ALHSICHUHU
KeNTUpuO  umKapumm  MyMKkuH.  Cromptian
WYMMIIMKIIAp JKUTap Ba OIIKO30H OCTH Oe3ura
XaM canOuii TabCcHUp KWIAAW Ba oJamiap Y4yH

Kyna MyxuM Oynmran Oy — opraHjapHUHT
XyXKadpamapuau — WyK  Kwiagu.  Crnupmim
WYMMIIMKJIADHUHT — [apyajiail  MaxcyJoTiapH

IOpaK MYIIAKJIAPUra TOKCUK TabCHP KYPCaTHILIN

MYMKHH, Oy I0paKk XypyXd €KH IOpaK PUTMH

OunaH OOFIIMK MyaMMOJIApHU OIINPAJIH.
TankukoTnap LIyHH KypcaTaluKd, MyHTa3am

Mamikiap Onan HIyFYJTaHyBYHIIAP
KapUsJapHUHT  axBOJMIa  WXKOOWMH  TabcHp
kypcatagu. FOkopu  KUCMOHHMH  (aoJUIHK

CAIOMAaTIMKHU ~CakKjiall Ba MyCTaxKamulalira
épnam Oepaad, OpPraHU3MHHUHT MOCIAITyBYaH
UMKOHUSTIIAPUHU OIIMpaIy, CypYHKaIH
KaCAUIMKJIAPHUHT KY3UIIMHM KaMaTupagu Ba
OJJaMJIAPHUHT  TNICHXO-3MOLIMOHAN  XOJATUHH
TAaKOMWJUTAIITHPAIH, KOTHHTUB JUCHYHKTCHUS
MMacanIIy, HWHKWIMIN, aKJIHH CaJOMAaTIAKHUHT
Oy3WIHUINY, XapaKaTYaHIUKHUHT Oy3WIHIIN KaOu
HOXYIII xoJatiap XaBQHUHU
kamairupamu[3,10,32,34].

Bup HeuTa TagKMKOTIIAp LIYHH KypcaTaJuKu,
Kapu ojamiiapAa >KHUCMOHHHA Maiikiap OuiiaH
ITYFAJUTAHATIT TypIH XWJIIara THOOMIA
okuOaTnap(IMKaCTIaHUII, HOTHPOHIIMK, YIIUM)
xaBuHU kamanTupaau [29, 30].

Iy mynocabar Omman Poccust Ba  Oomka
MamJlakaTiapAa XaM TUIOJAWHAMHS  OJJIMHH
ONIUII MaKcaguga axOJWHHHT JKUCMOHHI
(GaoNnUruHE  OMIMPUIN  CTPATETHSCH  aMalira

ommpunmoka [27,35,42]. JKCCT uuHT “‘COFIHMK
YUyH SKHCMOHHH (haojuiKk Tj00an TaBcusiap”
TAaBCUSACUIA Kapu oOJaMiap Yy4YyH JKUCMOHHUH
(aoNTUKHU TaBCcHs STaAW Ba Kapu KHUILWIAP
xadpracura 150 makwkamaH Kam —OymmaraH
Japaxxajiaryl eHriI HHTEHCHBIIMKIATH JKHCMOHHAN
¢daonmuk OwnaH I[IYFYJJIaHUIIA — 3apypIIHTH
afiruran [44].  S. Kahlmeieratal  (2015)
TOMOHMJIaH MWUIMH TaBCcHsUIapAa KXUCMOHHU
(haOJVTMKHUHT MaBXYJUIMTH Ba YHUHT TapKUOU
TU3UMIIM  TaxJIAjI kuwmHranga — Epoma
MHUHTAKaCUHUHI  YTTU3  €TTUTacUJaH  yH
ONTHTAaCHIAa MWUIMA TaBCUAJIAPHUHT MaBXKYyJH
9MACIIHTH, MaBXyAJapUHAHT — aKcapusTHIA
Ha(aka €mmaard KAIIap KyHUra Oup coaTnaH
KaM OYynmMmaraH MHKIOpAard xapakar (aommuru
TaBCHS OTWITaHM, ydYTacHga JKyJa Y30K,
Ompracuma OWpMyHYa KHUCKAa MJaBOM OTYBUH
JKUCMOHUM akTUBIUK Ba yuyracuaa Tyiauk KCCT
TaBCHSICUTA MocC KeJTyBYH TaBCHsLIap
Oepuirannuru anukianras [33].

TapkukoT4wIap Kapu KHIITVITAPHAHAT
3aMOHABUH KaMHATra MOCHAUIMIIHUHT acoCHUi
ycylutapuiaH — OMpW  KUCMOHMH — MaJaHHAT
SKaHJWTH, y Haakatr OaHmINK OaaKu MKTUMOUN
(daomuATHUHT  OMp  [IAKIM  JKAHJIUTHHH,
JKUCMOHUI Ba PyXUH CaJOMATJIMKHHM CakJall
OMWJIM  DKaHU Ba HaTWXKala WKTUMOUHN
MOCIIAITYBYaHINKHA ~ TapFu0  KWIIIKPIITII
rabkumnamamy  [34].  JKucmonwit  daonusr
JKUCMOHUI  KYPCATKUWIAPHUHT OLIUPYBYH
acocuii BocuTa OYIHO, KacaJNTMKIIAPHUHT
ONIMHA OJIUINTa, KAPUIIAPHUHT KTHUMOUI
daonmuruH  KyJia0-KyBBaTiamra — KOAUP
[16,32]. Iy MyHOcabar Oua,
TaAKUKOTUWIIAPHUHT (QUKpUTA Kypa, KUCMOHHN
aKTHUBIUK oJamiap XaéT QaonusaThia, Xycycas,
KEKCaIIMK J[aBpHa MyXuUM poil VitHaiimu [22,41].
Uer »muK TaAKUKOTUMIIAD IIYHU KYpCaTaJuKH,
KaM JKHCMOHUI (paoJuIMK THIIEpPTOHHS, KOpOHap
STHIIMOBYMIIMK,  OCTEONOpO3,  JIETeHEpaTHB
apTpUT Ba KaHUIM aAnaler Kabu KacaJTHKIap
YaCTOTACHHUHT oOIummra cabad Oymamu
Kapum JKapaénaa TaHAHUHT Oapua
dbyaxTcusimapu 3andranragy, 0y Kekca aBiojana
KYITYWIIUK CYpyHKalld KacaJTMKiIap  XaB(uHU
omupamu [34,43]. Em ycub Oopwuiu OwsaH
MyIIaK MacCaCHHHHT TacaiuIy Ky3aTHUIno, y ¥3
HaBOaTuna (QaonmuaAT Ba WII KOOWIMATHHUHT
Hacaumm OwiIaH Keyaau. DIUIMK EIIaH KEeHHH
Kyd Xap Y #wnga 12-14% ra xamasgu. 65-85
émja Ky4yHUHT nacadumm — Hunura 3-5% ra
Tyfpu Kemagu. Te3 wapyam HaTWKacuzaa
oJaTnard WIDiap OWJaH UIyFYJUIAaHWII — Ba
OolIaraH WIIMHA OXUPHUTA €TKAa3HII WMKOHUSTH
Oynmaii komagu. Kapusimapra aykonra Oopu0
Kenum Kabu KaM JKHCMOHUH  (HaonusiTHU
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OakapuIn Ba XaTTo ETOKIAH TYpPHUII XaM KHHAHH
0ynn0 komamu. XapakaT Qaoiurn Hadakart
JereHepaTuB JKapaCHJIapHH TYXTaTaad, OallKu
JKyJla Kekca ojaMiapia XaM Kyd Ba YMJaMIIMINK
Kymaituiumra épnam 6epaau [4,5,37,38].

Typmu  myanmudiuapHUHT — Typiad XUl
coxamapzaa (haonust KypcaTaauran(akiuit
daonuaraan TOKH OFHp XKUCMOHUHN
daonmsTrava) rypyxjapmaa KYTU120
TAAKUKOTIApU IIYHH KypcaTaauKd, MYHTa3zaM
JKUCMOHMH Malkjaap OWjiaH LIyFyJUIaHyBUH
KyIIuMYa 3Heprus Tanad KWiyB4M TypyxJjapaa
MexHaT QaonusaTHaa KypcaTKUWwIapy aH4a
IOKOpH, HII KyHH OXHpUTa Kajap KaMpoK
yapyanl, KEWHHTM Ul KyHH OOLUIAHHUIIUTa
TUKJIAHUII JKyJa SXIIM, KacaJUIaHUILI CE3UIapin
JapaXkaja MmacT, SXIIU KUCMOHHUU PHUBOXKIIAHUIL
Ba Oorikarap 6yaran [18,19].

UYeT 311 TAIKUKOTIApU Kekca aéiap ypracuaa
JKUCMOHHMH TapOusl maWTHaa TYFPU OBKATIAHHII
MyXHM OKAHJIWUTMHU Kypcatau. byHpma aémnap
Typyxd  ypracuga YH  HUKKH  XaTaluk
TaxkpubasaH CYHr MamFylIoTiap JaBpuiaa
MabIyM OHp TMapxe3 acocuia OBKATIaHUO
JKUCMOHMH TapOus OWiaH TIyFyJJIaHaIUTaH
adlap  ojaTAard  OBKATJAHHWII  OPKAJH
JKUCMOHUH TapOus OwWiaH IIyFyJJIaHaIUTraH
aémapra HucOaTaH IOKOPH KypcaTKUWIapHH
kypcarrad. Kapumi, myHUHTIeK, YUKy cudarura
TabCUp KWIAOW, KeKca ojamiiapaa Kedacu
YUKYCH3JIMK Ba KyHIY3U YWKYYaHIUKHA OOIIAaH
Keunpaau. TaAKUKOT HaTIKajlapura Kypa, yina

Oakapuil OCOH OyiraH MamkiIap KAJIMII
KaMxapakar KeKcanapa KYHIY3TH
VUKYyYaHIMKHE ~ KaMaWTupuO YHKy cudaTHHA

sxmunainn [28].

Borka 6up TaAKUKOT IIyHH KypcaTaauku, YH
ontu xadra maBomuaa OYnuO YTraH a’poOHK
KUCMOHMH (DaoJUIMK 3JUIMK Oemr €miaH OLIraH,
VHKYCH3JIMKKa ydYparaH Kapusuiapra Wxooui
TabCUp KypcaTrad, yxjam cudaTd oIray,
JeTpeccuB CHUMITTOMJIAPHUHT nacapuiy,
KYHIy3TH YHUKYHUHT Kamaiuu, Xaét
JlapaXaCMHUHT OOLUIaHFUY Japa)kara HucOaTaH
SIXIIMIAHUIIH Ky3aTtuirad [39].

XapakaTr akTUBJIUTH YMYMHUH TylryH4ua Oynno
y xaTvii 3apyp xapakarjiap, Ml (QaoiausTH
OwaH OOFJIMK Xapakarjiap, KUCMOHUH TapOwus,
AIam Tap3u, KIMMaTo-reorpaduk oMuwuiap, Oy
BaKTIapuHu (oWJaNaHuIl XyCycHATIapu Ba
OollKa MrapouTIapHu 3 wuura ojaau. Kynruna
Myaimuduap HUCTEbMOJ KWIMHAIUTAH OBKAT
MUKIOPH Ba MoJanap IMaIIMHYBH
WHTEHCHUBIIUTUHU WHOOATTa OJITaH XOJ/1a XapakaT
aKTUBJIUTUHUHT MeBEpPH Oynumm Kepak naed

xucobmamany [6,7,23,25].

Wnmuit Ba pacMmmii Mmanbanapia KeITHPUITAH
CTaTUCTHK MabiayMmMoTiapra kypa [11,12,13],
Ba3WSIT KyHuarunya;

- 65-75 émpnal5% omamnapaa xKam >KHCMOHUIH
(haommuk, 75 émnay KelnH OyHmaii
maxcaapHuHr ynymu 30% rada kyTapunany; -
17 nman 41 ¢ousraua THOOMN Myaccacamapra
V3Iapu Kena onmaiauy;

- kekca émmaru omammapHuHr 50% XarTo
MacT )KUCMOHHH XapakaT/aa XaM KuhHaiaiu; - 60
émman omrannapHudr 33% u  dundra kammnaa
Omp MapTa WHMKwiIaan, yiaapaad 25%mu COH Cyaru
Oomgacu cMHMO, OWPUHYM OJTH OW JaBOMHIA
Bador osrtamm; - 31% wm y3-y3ura xum3mar
KypcaTullia KuitHanaau;

- 8%m yiinaH ynKa onManay; - 5% u €ToKmaH
KyTapunmaiiau; - 58% u y3 cornuruHu "éMoH"
ne6 Oaxomamanw;, - 74%wW  mDOMMEIA paBHIIa

JIOpU-TapMOHIapHu KaOynm kuminamu.  FOkopwm
KUCMOHMH  (aoJUIMK  KeKca  oJamMJIapHUHT
JKUCMOHMH  KYpCaTKMWIaph Ba  COFJIUFUHU

OLIMPHUII OPKAJIM  YJNAPHUHT Xa€T CcU(aTHHU
OLIMPHUIIJA HT MyXMM axamwustra sra [21,31].
P.3. MortinsgHckas TabKUAJAIIAYa, KUCMOHUM
($aonuAT KacaJUIMKIAPHUHI OJAMHU OJIMII Ba
COFIIMKHM  MyCTaxkamjamjga MyXUM  YpuH
TyTaad. YHUHT (QUKpUTa Kypa, KeKca Ba Kapu
€U ogaMiiap CaJOMATIUTHHUHT SIXIINA OYIHIIH
acocuii ommwutapu (aon xapakar Ba 3apapiu
oJatiapaan xoiu Oymummup [21].

XyJioca

Xynoca KuiumO — aiiTraHga, — Kapusuiapzaa
OWpiaMud Ba HWXTUCOCJIAIITUPWITAH THOOWIA
épaaM XaXMH MexHaTra JIa€karid €ljgaru
onamiapra kKaparagaa 11 GapaBap Kympok 3apyp
Oyianu. 3aMOHABUH COFJIMKHU CaKJall TH3UMHU
Kapuiapaaru OJITUH/IaH IIaKJIJIaHTaH
KaCaJUIMKJIApHA  JaBojall  OpKalu  ynap
CAJOMATIUIMHMHI  YCUIIMIa 3pUIIa OJIMailIH.
LIy wyHocabar OwiaH  KacaJUIMKJIAPHHHT
OupiamMun npoQUIaKTHKA YOpajlapuHH, XyCyCaH
JKUCMOHWHN (aOJUIMKHM Tapfud KuiIum KalOu
TaJAOUPIIapHA aMaira OIIUPUII 3apyp.
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