N

VVK: 617.7:617.753.2-053.5:625.7:614.715

KWYUK MAKTAB EIIUJATHU BOJIAJIAPJIA PE®@PAKIUSA BY3WIHIILIAPUA
PUBOK/IAHUIIIN CABABJIAPUHU AHUKJIAIII HATHXKAJIAPU TAXJINJIN

Cynmonosa ®@.A. J{ladamyxameoosa L. M.

TomkenT THOOMET akagemMusIcH Ypraund (ruriany,
Pecrmry0mnpka HXTHCOCTAMITHPHIITAH K3 MUKPOXUPYPTHS HIMHUI aMaliii THOOUET MapKasu

v’ Pestome

Vibexucmon Xopazm eunoamu wiaxap 6a Kumiioknapuoa OOUMUIL AWOEHU, YMyMuill
ypmamavaum maxmaénapuoa (YYM) maxcun onaémean Kuuux makmaé éwuoazu 6-12 éwnu
818 nagap maxkmaéb yKyeuunapu ea ynapHuUHZ OMA-OHANAPU OPACUOA MAXCYC MY3UTZAH
anKemaoaun oitdoananzan xoa0a cyposHoma ymkaszunou. IOxopuoazunapoan keaué YuKkawn
X0n10a YpeanHunzanH KOHMUHZEHmM Kypuui KoOuauamuza oma-oHaiapu 3apapiu ooamiaapu,
UPCUTLIUK, OHAHUHZ XOMUTIAOOPIUK 0aepUoacu Kacailukiapu Kadu xasgh omunnapu mavcup
IMMAzAH, YKYEUUIAD KYPUL KOOUIUAMU RACAUUMMUHUNZ 0JI0UHN OUWL Oyliuda npogunaKkmux
maoodupnapuu MawKul KUIuuioa yuioy Xaeg omuniapunu Xucoo2a oamaciuK MymMKuH, 0e2aH
XY0Canu 010uH2a cypouaap.

Kanum cy3znap: kuuux makma6é éwuodazu 6Oonanap, pedpaxuus oy3unuwinapu, Xxaegh
omunapu, Kypuwl ymKupiuzuza caiouii mavcup Imysuu oMuinap.

AHAJIN3 PE3YJIbTATOB U151 OIIPEJEJIEHUSA ITIPHYUH PA3BUTHSA
HAPYHIEHUU PE®PAKIIUN Y JETEU HAYAJIBHOU HIKOJIbI

Cynmonosa ®@.A. [laoamyxameoosa L. M.

VYprenuckuii punmuan TamkeHTCKOM MEAUIIMHCKON aKaJIeMuH,
PecrryOnmkaHCKu# crieMan3upOBAHHBIN HAyIHO-TTPAKTHYECKUH METUITUHCKUI IEHTP
0(TaTBMOIOTHUECKON MUKPOXUPYPTUH

v’ Pestome

Onpoc 0vi1 npogeden cpeou 818 yuenukos nauanvnvix Knaccos 6 éozpacme om 6 0o 12 nem
u ux pooumeneil, NPOICUCAIOWUX 6 20podax U cenax Xope3mcKou obnacmu Y3dekucmana,
odyuarowuxca 6 odouieoodpazosamenvHbvlx cpeonux wikonax. Ha ocnoeanuu eviuieusnosncennozo
Obl1 cOenan 6v1600, UMO HA UCCTIE0YeMOE YCO0BHOE 3PEHUE He 6IUAIOM maKue haKkmopwl pucka,
KaK @peonvle npuevluku pooumeieil, HACIE0CMEEHHOCMb, MAMEPUHCKUE 3a001e6aHUA 60
e6pemsa  OepemeHHOCHmU, 3MuU QAKMOopbl PUCKA MOMCHO UZHOPUPOBAMb NPU OPZAHUZAUUU
npogunakmuueckux Meponpuasmuii no RnPeOynpesHcOeHUuI0 HAPYWEHUN 3PDEeHUs 6 nepuoo
boepemennocmu.

Knwouesvie cnosea: Odemu maaduiezo WIKOJIbHO20 603pacma, HapywieHus pegpaxyuu,
daxmopul pucka, pakmopel, HecamueHo e1UAIOUUE HA OCIPOMY 3DEHUSL.

ANALYSIS OF RESULTS FOR DETERMINING THE CAUSES OF DEVELOPMENT OF
REFRACTION DISORDERS IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Sultonova F.A. Dadamukhamedova Sh.M.
Urgench branch of the Tashkent Medical Academy,

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center for Ophthalmological
Microsurgery
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v Resume

The survey was conducted among 818 primary school students aged 6 to 12 years and their
parents living in cities and villages of the Khorezm region of Uzbekistan, studying in secondary
schools. Based on the foregoing, it was concluded that the studied conditional vision is not
affected by such risk factors as harmful habits of parents, heredity, maternal diseases during
pregnancy; these risk factors can be ignored when organizing preventive measures to prevent

visual impairment during pregnancy.

Key words: children of primary school age, refractive errors, risk factors, factors that

negatively affect visual acuity.

Hoazapoauru

JlaM OpraHu3MH OOIIKa ab30 Ba TU3UMIIAPH
O KaTopH KYpUII ab30cd oJaM  XaéT
(GaoNMATHHM TabMHUHJIOBYM ab3oJIiaplaH OupH
O0ynmn0, Kypum KOOWIUSTHHH TabMHHJIANIN.
Typnu Tamky Ba WYKH OMHIUIAD TabCHPHIA
KYpuII KOOMIUATH macaiind, ogam Xaér cudartu
macaiimmm MyMKWH, aiHuKca Oy Oomamapra
KYIPOK TabIyKINM OYiuO,yJapHUHT KeHUHTH
xaéT Ba  MEXHaT (daonusTIapuIaKaTTa
KUANHIUIUKIap Tyraupam [1, 4, 6,7, 11].

Kypum xoOmnusaTura camduii Tabcup STYBUH
TalllKi OMWLIapJAaH Oupu Maktad E&mmmaru

OomajmapHMHI YKyB  Japroxjapuaa TablIiuM
oNMIUIApHIUp. YOy Kapa€HHUHT  MeEbEp
Tanabiapu Japa)xkacuja TAIIKWI 3THIMaraHiuru
OoamapHUHT Kypuur KOOWJIHATHHH
nacaidtupanu, Oy 5ca YHHHI TypMyLl Tap3ura,
WKTUMOWH  daonuatura  caiOuii  TabCcHp
Kypcaranu [2, 3, 5, 8, 9, 10].

Wamuiik v MakKcaaM, KWHYHK Makrad
émmmarn  YKyBUWIAp KYpUII  KOOWIHSTHTa

TabCHUP OTYBUYHM XaB() OMWIUIAPUHM AHWKJIAII Ba
VIAQpPHUHT TabCHp JapakaCHHW OaxojalmigaH
udopar oyiau.

Marepuai Ba ycyaiap

Makcangnu amanra OMMpHUII  Makcaauaa
Xopa3M BWJIOATH IIaxap Ba KHUIUIOKJIapuaa
JIOMMHUI  SIIOBYM, YMYMHH  yprarabivm
maxtabmapuna (YYM) Taxcun onaérraH KHUMK
MakTad €mmaaru 6-12 énum 818 Hadap makTad
VKyBUMJIapW Ba YIAPHUHT OTa-OHAJIAPH Opacujaa
MaxCyc Ty3WITaH aHKeTaJaH (oijaaHran Xouaa
CYpOBHOMA VTKA3WIIM. YPraHWITaH KHYMK
MakTtab émmmard  Oonayap  ém  OVitnua
Kyhumaruua Takcumiaunad: 6 €m - 7 Hadap
(6apua Texummpuiramitapauar 0,86%); 7 €m -
186 Hadap (22,74%); 8 ém - 176 wnadap
(21,51%); 9 €m - 128 nadap (15,65%); 10 &m -
116 nadap (14,18%); 11 &m - 199 nadap
(24,33%); 12 ém - 6 wmadap (0,73%). Ymoy
TEKIIUPUITaHIap KUHC OYiirua TakCcHMIIaHTaHa
yIApHUHT  OWp  OWpura sSKWH  DKAHIUTH
Ky3aTwinu: yrun oonanap 52,08+1,75% (n=426),
ku3 Oomamap 47,92+1,75% (n=392) Tamkun
IT/IN.

OnuHraH HaTWKAIAPHUHT XaKKOHUHIMIHUra
SPUIIMII MAaKcaauAa YpraHwiraH YKyBUWJIap
MOVMMHUA HCTHKOMAT KWIHII KoM Oyinda
(mraxap €KW KUIUIOK) XaM TaKCHUMIIAHIIH.
TakcMMOT IMIYHH KypcaTOuKd, Oy mapamerp
Oyiinua xam HaTwkajgap Oup OupuaaH KeCcKuH
bapk KuiIMagy: MIaxapAa MYKAM SIILIOBYMIIAP
47,31%£1,75% uu (n=387) Tamkui 3tran Oyica,
KHMIUTOKIUK Oomanap 52,69+1,75% wuu (n=431)
TaKWI 3TAM. MabiayM Oynummya Oapua
VkyBumnapuuar 75,67£1,50% u (n=619) 1-
cMeHana, 24,33£1,50% u (n=199) 2-cmenana
VKHp DKaH.

Tankukornapra kan0® KWIMHTaH — TYpJH
MakTalnapnaa TabJIuM ONaéTraH MakTal émmaaru
Oonanap Taconuuii TaHIam acocuaa ém Oyitnua
rypyxJjapra aXpaTUJIIy, KUECTIaHaETraH
rypyxjgap Oup Oupura pernpe3eHTaTHB OYJIH.
Vrrasuiran Oapua TaJKUKOTIIAp
paHIOMU3ALMSIAHTaH  OYIUIIMIa  SPULIMIIIM.
Tannanran wmakTabnapaa Ykwiinuran Oonamap
cuH} paxOapiapu OCBOCHTA HIITHPOKHIA, YKYB
JKapa€HHUTa XaJakuT OepMmaraH Xxojjia aHKeTaiap
Tynaupuiaad. 3apypar OynaraH xojulapia ora
OHajap pyxcaTH OwWiaH yH IIapouTHaa Aapc
Taiépnan KUCMHU yJIapHUHT yitnapuaa
TYIIUPWIAM.  YPraHWoraH  KOHTHHIEHTIAH
MabIyMOT WHFHUII Y4YyH CYPOB — HWHTEPBbHIO
yeynuaan ¢oigananuian. ByHUHT yayH mMaxcyc
aHKeTa TY3WJIN, TaCAUKIaHIH Ba
pacMuiinamrupuiad. Askerara sxamu S50 Ta
CaBOJ KUPUTHITAH OYnHMO, ymap pecHoHACHT
(YKyBuH) TYFpUCHIaru YMyMHI
MabJIyMOTIAp/AaH, ypTa yMYMTabIUM Makradaa
Ba y#Jla YHHMHI Japc Tal€pruaiim, MyCTaKuil
UIYFYJUTAHUIIN yYyH SpaTWiraH HIapoOUTIapHH
Vpranumgan noopat 0yiau.

VYHUHr HaTWXKacuga KYpHUII YTKUPIUTHra
canOuii  TabCHUp OTYBYM XaB(p omMWIIaApU
aHUKJIAaHIW, OaxoNaHAM Ba YJIAPHUHT KYpHLI
VTKUPIHUTHra TabCUP ATHULI Japakach KypcaTHO
Oeprian.

NUnmuii-ragKnkoT UIIMHA OaxkapuI
kapaéauaa XKaxon TuOb0uer AccoruanusaCuHUHT
1964 jimnparm  XenbCUHKU  ACKJIapaluscH
acocuma (oxupru Tynmupumn JKaxon TuoOuér

7>
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Accommanuscuanar  Ceymma 2008 iimmaa
yTkaswiran 59-bomr  accamOnescuma  KaOyi
KWJIMHTaH) OJJaMHH THOOWI TaJKUKOTIIapra *ajo
st Oyiinya Oapya 3THK TaMOMMIUIapra KaTbui
amMaJt KITUH/IH.

OnuHraH HATWXAJApHA CTAaTHCTUK HIILIAIT
aHbaHABUN BapHAIIMOH CTAaTUCTHKA yCyJUIApUAaH
doiimamaHuiITal X0Iaa aMaira OMUPWIIA. YHIa
V¥praga apudpmeruk muxaop (M), ypTada MUKIOP

xarocu  (m), wmoHWIMANK Me3oHu  (P)
aHuKiIaHau. bapya Tekmmpuimap mepcoHan
KOMITBIOTEpIIapaa THOOMIT-OHOIIOTHK

Tekmmpuiap yuyH maxcyc “Excel” mactypm
KYJIJIaHWITaH X0J/1a OaxapuIaH.
TagKUKOTIapHU TAIIKWI KWIUII Ba YTKA3UII
JMagiapra acocliaHTaH THOOWET TaMoHMIIIapw
acocuza Oaxxapuinu.

Haru:ka Ba Taxymmiuiap
AHUKJTaHUIINYa, YPraHWIraH KUYUK MakTad
émyaarn YKyBUWIAp OHAJIAPUHUHI KYIYUIIUTH
nirgunap (35,45+1,68%, n=290) Ba yii 6ekanapu
(25,67+1,53%, n=210) O6Yyaub, oOTaTAPUHHUHT
Kymuuauruau unraunap (57,82+1,74%, n=466)
Ba BakTuH4ya wumicusnap (17,61+1,34%, n=142)

TalKWI ~ 3TAH.  MabayMoTnapu  opacuza
OHQIAPHUHI  KYNUYUIUTH ypTa MabIyMOTJIH
(60,88%) Oynmub, oTamap opacuma  Xam

MabJIyMOTH OOpiap KYNMYWIMKHH TAIIKWI 3TaH
(46,15%). Onuit MabrymMOoT O¥iinM4a yCTYHJIHK
otajap ToMmMoHuma Oymau — 28,54% ra kapmu
17,48%.

Vprauunaérran kumuuk Maktab  Eummjaru
Oomanap oHamapuia 3apapid ojaaTiap yMyMaH

vekum  42,93+1,74%  (n=346), cnoupmim
WYUMITHKIAp HucTebMoN Kumumr  39,33+1,72%
(n=317) xomatma yuparan. lllyHuHraek, ora-
OHaJIap opacuja SKUH KAPUHIOIUIMK aJOKalIapu
KaM ydparaH (3,06+0,60%, n=25),
XOMUJIAJOPITHK OupHHYH JABpUIArH
KacaUIMKJIapu XaM KaM (¢ou3/ia OHACUHHUHT
kacammagumm  3,06£0,60% (n=25), WKKUHYIHA
maspunma Oymca 3,30+0,62% (n=27) Ttamkwun

9TTaH. Konran Xonariapia OHaJap
XOMUIITOPIIUK nanTiapua KacaJlIuK
YTKa3Marasiap.

IOkopunarunapaan  kenu® YMKKaH —Xoj1aa
VpraHwiral KOHTHHTEHT KYpUII KOOWIMATUTa
OTa-oOHajlapu 3apapid OjAaTIapH, HUPCUMINK,
OHAaHUHT XOMHJIaI0PIIUK JaBpUAaru
KacaUIMKIapu KaOu XaB() OMIJUIApU TabCUP
3TMaraH, YKyBUHJIAp  KYpWUII  KOOWIHAATH
HacaluIIHUHT OJIIVHU OJINIII oyiinua
NpoQUIAKTHK TagOWUpIapHH TAIIKHI KWJIHAIIIA
ym0y XaB} oOMHUTApUHHM XHCOOra OJMaciuK
MYMKHH, JeTaH XyJIOCaHU OJIAMHTA
CYPMOKYHMHU3.

OnuHran HaTWXamnap I[IyHH KypcaTAWKH,
yprauwiran Gapua ykysuwmiapauar (N=818) 708
Hadapuma (86,56+1,19%) kypum KOOHIHATH
MehEpUAa OSKAHJIUTU aHUKIaHran Oyimo, 110
Ha(apuHUHT (13,44+1,19%) KYpuII
KOOWIUATHAA canOuii Y3rapuimiap aHWKJIAHTaH
(1-pacm). Ymapuunar 59 madapuma (7,21+0,90%)
Kypum YTkupnurd nacaidumy, 1 Hadapuoa
(0,12+0,11%) kypumr  YTKUPIAMIH  KECKHH
nacaiumu, 33 wadapuna (4,03+0,69%) muomnus,
17 wnadapuma (2,08+0,50%) runepmerponus
Ka0M MAaTOJIOTHK XO0JIaTIap aHUKJIAHTaH.

012

yupamMaranv XoJiaa, OoTajJapu opacuJia Curaperta

8Mebnép BEIlacaiiran

- Kecknn macaiiran B SIkunaan kypuim

46

® Y30KJaH KypHII

1-pacm. Knunk makTad émmaaru 6oJanapaa Kypui KOOWJIMATHHH YPraHuin
HATHKAJTIApH, Yo

Ora-oHanmapuaas cypanranaa ynap
(bap3ananapuHUHT KYpHII KOOMJIHATH
NacaluIIMHN TypJId OMHJUIAp OuiiaH OOFNIaIIIH
(2-pacm). Ora-onamap Kypcarran yimoy OMHILIap
opacua KOMIIOTEp YHMHIApuWHU KyN YiHaIu
OMMJIM €TaKYWIMK Kuirad - 25,45+4,15% (n=28),

N

34

KeWHHTH YpuHIapaa OOJaHMHT KyH  KHUTOO
Vrumm (9,09+£2,74%, n=10), kyn €3umm Ba pacm
gmsumr  (6,36+2,74%, n=7) 6yaran. 2 wHadap
OONaHWHT Ky3W TpaBMa OJHIIM HATIKAcHIa
KYpHUIIl YTKUpJINTH MacalraHd XaM Ky3aTHWITaH
(1,82+1,27%).
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DHr IpTHOOPIIM KOWM IITyHIAKH, JKaMH K3
KacaJUIMKJIap aHUKJIAaHTaH KWYMK EIAard MakTad
VKyBumnapuHuHr (n=110) oTa-oHamapu Kacauiuk

OepwuraH. Yoy oTa-oHaJapaaH
omMaciukiapu cabad cypaiarasga 2/3 KucMm
PECHOHACHTIAp KY3 KacauTUKIapyd Ba yJIapHU

cababunu OunMaciIuKIapu AHUKJIAHTaH KENTUpPUO 4YWKapaguraH OMHJUIAp TYFpUCHUAA
(57,27+4,72%, n=63). VYmap cypoBHOMamaru TacaBBypJiapu WYKIUTHHH, Oy axOopoT OwsaH
moy caBomra ‘“‘OmnmaiiMan”, 1e0 kaBoO KW3WKHO KypMaraHiapuHHU alTHINTaH.
/9,08
r 636
S AT
PASTATIaTY T
oo T
..... BARAAAA T TN ‘ e
B7277 5 NI 9545
o [y 182
BKyn ykuiiau S 1 M Ba 4
B xomnioTep YiiuHIApUHU KYI ViiHA Ma 0JIr'aH
B o6namaiiman

2-pacm. Kypum Ko0uanaTu nacaiiran 6oJiajap oTa-oHaJapUHUHT YHIOY NATOJIOTUS KeJIno
YUKHINHHY [IAPXJIANLIAPH KYpcaTKu4Japu, %

Oukpummzda, Oy dap3apara Hucbaran
IBTUOOPCUBIIHK oynmaii, Oanku KY3
KaCcaJUIMKJIapyd Ba YJIApHUHI  CUMIITOMJIapU

TYFpUCHIA TAaCaBBYpHUHI aMalui >KUXaTOaH
Hyxmmru 6ynmmo, ¥3 BakTHaa Oy XOJaTHH IMalKaml
Xam/la OJIIMHYU OJIUIITA TYCKUHIUK KUJITaH.
Ym0y Xosat Ky3 KacaJUIMKJIAPUHUHT OJIIUHU
OINUTIIZIA OoupramMuu poUIaKTHKAHIHT
MYXVMJIUTHHH siHa Oup Oop HcOOTIaaN.
Vpranuiran Kypuml YTKUPINTH Tacaiiuim
Omnan OOFNIHMK KacaUNIMKIAPHUHT OOIUIAaHTaH
BaKTU KUECHH YpraHuwirasaa oTa-OHaJapUHHHT
KYITUUINTY KacaJUIMK 1 505001 OJIIMH

(23,64+4,05%, n=26), 2 Hum  OIAMH
(30,91+4,41%, n=34) GonnIaHTaHWHK ANTHIITAH.
Iynunaraek, 3 #Wun onguH OOINUIaHTaH, JeraH
¢ukpau adtranmap 19,09+3,75% vu (n=21), 4
€kn 5 ¥Wwn onguH OONIIaHTaH JAeTaHIap MOC
pasumaa 10,90+2,97% (n=12) Ba 11,82+3,08%
HU (n=13) rtamkun stau. bapua Ypranunran
Oonamap (n=818) TapOusutaHaérran owmianapnaa
Kypull YTKUPJIATY TaCalraHJIIMIM  4YacTOTACH
Ypranmirasia yJIapHUHT TypiH
KapUHJIOIIIapuaa ymody HaToJIOTHsUIAp Y4parld
aHukiIaHau (1-xamBan).

1-sxagBaj

Ypranuiaran 0oajap KOHTHHICHTH AKUH KaAPHHAOLLIAPH 0PACHIA KYPHII YyTKHPJIUTH
nacaiiiim yupam gapaxkacu, n=818

Kapungonumniru MyTI0K %
OTacuna 16 1,96+0,48
Onacuna 28 3,42+0,64
Axka éku ykacuia 16 1,96+0,48
Omnacuyia €k CUHIIMCHAA 13 1,59+0,44
bapua ouna ab3omapuna Menépaa 745 91,07+£1,0

Kentupunran 1-xanBangan KYpUHUO
TypuOJHMKH, OONaJapHUHT acOCHH KUCMHUHUHT
(91,07£1,0%, n=745) sKUH KapUHIOLLIAPH
opacuia  KypHII  YTKUPJIWUTH  Macalivium
yupamarat, (akar 8,93% (n=73) xonarga SKWH
KapuHAONIIapyu opacuaa ymoly MaTOJOTHS
Tamxuciaanrad. by xomar kearupuiarad agaOuér
MabIyMOTIApHIA KeJITUPUITaH Oapua
pakamyapra Moc OynuO, XO03Mpr¥  KyHzaa
yupaéTrad TeHACHUUSHU KypcaTraH.

Kypumr yTKUpIUTMHM KOppEeKLUs KUJIMII
3apypaTH I0KopH 0yiu0, OyHIa KY30HHAK TaKHII
MYXHM axaMmusATra osra, oy cababmm napc
naiituga OoNaNapHUHT KY30MHAK TaKUILIapH
CYypUIUTUPWITaHAA, aTUTU 34 Hadap
(4,16+0,70%) JIOUMO TaKUIUTAPUHHA
ownmupumran, 9 Hadapu Oynca (1,10+0,36%)
JIOMMO TakKMaclukKjJapuHu adtumrad. Kypum
VTKUpAWUTH TacaiilraH Ba OW3  TOMOHZIAH
anukyianrad 110 Hadap Oonanapaan 6op iyru 43

7>
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Hadapu (39,09+1,71%) ky30iHAKHU JOWMO Ba
JouM OyiMaca XaM TaKMINTaH, TaIKHKOTIapra

xKand KwiumHran Konran 60,91%  Gomamap
KY30MHAaKJIapUHU Japc nairtuga  Typiu
cababmapra Kypa TakdIIMmaraH, OoIIKada

afitragaa (orgaraHuIIMaraH.

Hapcnan Tamkapu ¢oiganaHumga KaMu
tekmupwiranauar - 60 #Hadapu  (7,33%)
Ky30iiHaKmaH QolganaHumrad, aiHuKca 1B
KypHuIIaa (4,16+1,6%, n=34), Typiu
rajokeTnapaad  (cMaptdoH, — IUIAHIIET — Ba
6ommkanap) ¢oigananmiga (2,08+0,50%, n=17)
Ky30HiHaKAaH KYNpoK oiinananumrad. AMMo,
Oy KypcaTKuy MabiIyM OuUp KOHYHUST cudaTHaa
Kaly KWIMHMACIUT U JI03UM, YYHKH
Ky3oitHakmaH Qolgananum Oy WHAWBHIYyaT
0ynmu0, cyObEeKTUB XyCyCHsTTa 3ra.

Wnmuii ummHAHT KeWWHTH OOCKUYHIN KYPHII
VTKupIurHra cajaOuil TabCUp OTUIIN MYMKHH
Oynmran wMaktal Ba yii  I[IapoWTIapuia
y4paiurad TypJiM OMWLIap KUECUN YpraHWiIAu
Ba TaxJIWI KWINHIH.

MakTabna Vkum skapaéHu OuiaH OOFJIHK
OMWIJIIAp TaxXJIWI KWIMHTaHJa aBBanaM Oop YKyB
JKapaHUHUHT TYFPH DPEXaJallTHPWITaHU, Hapc
JKaJBalld Ba yHIa Mypakka® ¢anmapHuHT Xadra
JIaBOMUJIA TYFPU TAKCUMJIAHTaHU YPTaHUIIIU.

Mabiym 6ymummua, 6m3 ypramran YTM
napupa 99,27+0,30% xomataa mapc KaaBalu
Oapua omMmiap XucoOra OJWHTaH XOJAa TYFpU
TY3WJITaHUHU AQHMKJIA/IUK. Mypakkab
GbaHmapHUHT KyH JaBOMHAA TaKCUMIIAHWIIH
KyHumaruda Oynnud: VYKyB JacTypw acocwia
25,55+1,53%  xomatma ymap 1 wmapra.
25,67+1,53% xomatna 2 mapta Ba 48,78+1,75%
xonmatna 3 wmapra Kyhwnran. AHUWK (anHmap
(mMaTemaTtuka Ba OoliKajiap) KyH JaBOMHJIA
TaKCUMJIAHMINK Oapua KyHwiran Tana0napra
aBoO OepuIlM aHWKJAHTa4, Mypakka0 Qanmap,
ynap COHUHUHT xadra JTaBOMH/JIA
TaKCUMJIAHUIIVHU Yprasaux. Kypunutd
TypuOnuku, Oapya Mypakka® ¢danmap xadra
JaBOMHUJa TeHr Takcumianrad, by Oopana
pyxcaT OepwiraH MebEpJaH OFTaH XyCyCHsTIap
Ky3aTWiaMagd. Xyaou IOyHOAad XojaTHU Xxadra
JaBoMuzaa GaHIapHUHT Kyo €KM KaM MHKIOpIA
KYHuumm O0yiHuda XaM Ky3aTIuK.

Cundmap Oyiinmda mapciaH TamIkapu YKUIIT
KYpHII (haonusTUHHI 3YPUKTUPHUIIH
MYMKHHJIUTUHU xucobra om0, YHUHT
JABOMUIIUTUTa JIHTHOOP OEpIuK Ba TaXJIHI
kmwnk. Kamm  32,40+1,64% dous xomatna
Japcaad  tamkapy  ykum 30 MHMHYTHH,
58,07+1,73% =xomatma 1 coarum, 8,31+0,97%
xoyataa 2 coarHd, 1,2240,38% xomatma 3
coaTHM Tamkuin odTrad. Kenrtupuwiran Oy
pakamiapigaH — KypuHHO  TypuOIWKH,  VKYB

XKapaCHUHUHI Oy KHUCMHMHM TaIIKWJI STHUII Ba
YTKa3um  Oyiimua XaM  MeEBEpIAH  OFHUI
Ky3aTHIIMAaIH.

Kypum daonustura canbuii Tabcup STUILN
MyMKHH Oyiran Oy oMmiuiap XaMm IOKOpHIaru
pakamiap Taxmid Oyiinda XaB( OMMILIApH
KaTopura KdUpUTHIManud. by Xonar yromraH
Oonmamap TypyxJapuaa KYpuUIl  YTKUPIATH
MacavuHN  ONAWHHM onum Oyitmua Oapua
Oupnamun  npodHIAKTHKA  AAaCTypIapUHUHT
TYFpu Oakapuia€TraHMHUHT Oenrucu
XH1coOIaHaaH.

YOy Oonanap Vkuliauran OoJalapHUHT
KYpull KOOWNMATHra caiOuil Tabcup STHIIH
MyMKHH Oynmran sHa Omp ommn cuHd
XOHAJIAPUHUHT EPUTHITAHIUT U IUD.
Texkmupunuap HIyHH KYpCaTAUKH, YKyBUUIap
TaxCW ojaauraH cuH(} XxoHamapuma dakkaT
0,37+0,21% xomatma EpPyFIMKHUHT MebEpAaH
NacTAWTH  aHWUKJIaHAW, OOIIKa  XoJarTiapiaa
éputwirannuk Mebépna Oymmau. By HaTkamap
CaHWTAp-TUTMEHHK TEKIIUPUIIIIAp Ba CAHUTAPUS-
SMHUJEMHOJIOTUK ~ OCOMMINTANMK Ba  JKamoaT
CAIOMaTIIMTH OYNHMHU MabJIyMOTIapu acocHia
OJIMHIIH.

WNmeuHr Keduarn OOCKAYMIa KUYHUK MakTad
émyaarn YKyBUMJIAPHUHT yH IIAPOMTHIA YU
BazuQanapuHu Oaxkapuiny OyiHnua MabIyMOTIap
Tax I KWIMHAK. By XaM Kypul YTKUpIUrura
caiOMii TabCHp KWIYBYM OMHJUIAD KaTOpHTa
KUPHIIMHMA XHUCOOTa OJIcaK, OJMHIAaH paKamiap
HEUYOFJIM MYXHUM 3KaHJIUTH OMIIMHAIH.

Bomanapuunr xyna xam xucmu (3,92+0,67%,
n=32) yii Ba3udacuHu Oaxkapuill yU9yH eplia Japc
Tal€pralapuHy alTUIITaH, KYITYAIUK Ooranap
cromma (41,56+1,72%, n=340) Ba XOHTaxTaja
(54,52+1,72%, n=446) papc KWIHIUIAPUHA
atumrad. Jlapc ydyH KyJlaliauk cypajirasaa
XOHTaxTaga €KU epla HOKYJIAMIUTWHH, KHUTOO
éku nadrap OwnaH Ky3 opacumaru macodaHu
CaKJIAIUHUHT WJIOKU HYKIMIMHU KYPCATHUILIAH.
Iyan xmcobra onmd, KypuIl YTKUPIUTH
nacaiimura ca6ab OymyBum xaBd oMHIH
cudaruaa yina gapcHH epaa KM XOHTaxTaja
KWJIMIIHKA KeNTUpUO yTaMus.

Bonanapaunr yii BasudacuHu Oaxkapuiira
caphnaiiiuran  BakTH XaM  MYXUM  OMHUII
XUCOOIaHaAH, YyHKH Oy XaM KY3HUHT 3YPUKUIIH
KeTU6 UMKAJUraH XONATIapJAHAHp. Y praHuul
IIyHH KYpCaTAWKH, OONANapHUHT KYMYHAIHK
kremu  (60,76+1,71%, n=497) yii BasudacuHun
Oaxxapumra 1 coat capdiamm aHUKIAHAW. YH
BasupacuHn  Oaxapumra 2 coaT  BakT
caphiaiiuran YKyBUMJIap KaMYMJIHKHU TaIIKHI
kwica xam (8,31+0,97%, n=68), 30 wmuHyT
capuaiiguran  Ooanajap XaM KaM  3Mac
(22,37+1,46%, n=183).
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Sna Oup MyXUM XUXAT YKYBUWIAPHUHT Yi
Basu(hacCUHN KalCH BaKTAa KWIHIUIAPUAND. YU
Bazudacu yH MIApOMTHAA YKYBUM TOMOHHIAH
KaH4a Ked TalépiiaHca, LIyH4Ya Ky3ra 3YpUKUIL
Oynmamu, mry cababmu Oy XMXaTHU YPraHUIIHU
JIO3UM TOIAMK. AHHUKJIAHUIINYA, OoJaJapHUHT
Kynuuwiap KUcMu yi Basudacuau coat 16.00-
17.00 opanmuruma OakapumTHHA  OoIIIAKIH
(44,01+1,74%, n=360), ammo coar 18.00-19.00
opanuruaa (28,24+1,57%, n=231) Ba coat 20.00-
21.00 napaa (26,89+1,55%, n=220)
Oaxkapamuranmap xam 0op.

Komnbrotep, cMapThoH Ba Oormika
TaJUKeTIapHUHT KYpPHUII YTKUPJIWTHra CcanbOuit
TabCUPH KYMIad TAAKUKOTYWIAD TOMOHUAAH
ncboTnab OepunraH, nry cabadiy yit mapouTHaa
KoMIbloTepiapaaH  (QoiganaHum  gapaxkacu
TYFpUCHIA OTa-oHaJap TOMOHHAAH OepuiraH
MabJIyMOTIAPHU TaXJIWI KWIIHK.

Vitnapuna xommbrotep/cMapTGoH OOPIUTHHA
93,03+0,99% (n=761) pecroHAeHTIap
Tacaukiaraanap, 6,97+0,89% (n=57) cypoBHOMa
caBoJuIapura KaBOO Oepraniap oy
raJpKeTIIapHUHD yinapujia HYKIUTHHU €KU OTa-
OHaJapy TOMOHMIAH YyhapaaH ¢olgamaHuIra
pyxcar WYKIUTHHY OMIIIpraniap.

Viina  komnbloTepnapaaH  QoiinanaHum
Makcajyiapy OyiudYa HaTwKajap YpraHwiraHua,
PECIIOHACHTIAPHUHT aKcapusiT KHCMHU
KOMIIBIOTEp ~ YUMHJIApU  Y4yH  SKaHJIUTHHHU
TacauKiIarannap - 55,26+1,74% (n=452).

Vit BazupacuHn Taiiéprnam YIyH
31,17£1,62% (n=255) Ooma KOMIBIOTEpIaH
doliganaHumn  MabiayM OYnad, IIyHUHTIEK,
Oomka xosatiap Kam ydpaad. bomanumHr yiina

KOMIIBIOTEpJIapJia acocaH VHWH VHHaAIM MabJiyM
Oynrad, yHUHI KaH4a BakT JaBOM O3THUIIHUHU
Vypranum 3apypatu mnaigo Oymau. Ora-oHanap
MablIyMOTIapura Kypa OoNaJapHUHT  yiijga
KOMIIbIOTepIapAaH (oHaaJaHul BaKTH acoCaH
30 muHYT Ba 1 COAaTHM TAIKWI 3TOM - MOC
pasumiga 43,89+1,74% (n=359) Ba 42,54+1,73%
(n=348) xomatna. Kommbiorepman ¢oimaaaHur
2 coar Ba YHAAaH OPTHK OYJIHINN KaM MHKIOpPIA
yuparaH - Moc pasuiga 6,72+0,77% (n=55) Ba
6,85+0,88% (n=56). PecnionnenTnapHuHT
KYITYUINTY KOMIIBIOTEP/IaH ot mamanun
BaKTU/Ja XHUMOS KWIYBUM KYy30WHaKIapaaH
(ol ganaHMacIuKIapUHN aifTumran -
76,04+1,49% (n=622), amM0 cypoBHOMAra xajid
KWIMHTaHJIapHUHT 1/5 KHUCMHA ymoy
Ky30WHaKIapaaH JIouMo (oiJanaHUIIApUHHI
afitmmran (20,78+1,42%, n=170). YmOy xonat
CaJIOMAaTJIMKKA, oy  OKymjazaH KypuIu
VTKupnurara OynraH  MyHocabar — Oenrucu
XHCOOIaHa/IN.

Kypum yTrupnurura canbuii TabCUp KUIHIITH
MYMKHH O¥ynraH omwuiapiaH OHpU YKyBUH
MakTabna €Ku yi IIapoMTHAa KUTOO YKHUraHja,
nmadrapra €3WIN MaWTHAA, pacM YM3HIN MMalTHAA
maprap (€km kWTOO) Xamma Ky3 oOpacHgaru
Macodanup. Yoy Macodara puos KWIHII KaTTa
axaMusTTa 9ra, YyHKH o0BbeKTra (madrap, KUToO
€kH ampOOM) KYTI SIKUH OOpHIN €KUM y30KJIAIIHIIT
KYpHUIl YTKUPJUTY NACalUILINra 3aMUH sSpaTajiy.
Vmby macoda ontuman 6yiacaruna (Macoda 30-
35 cM) Kypuimr ap30CH 3YpUKMaiad, ¥3
HaBOaTHIa TATOJOIMs OJAM Ba TATOJOTHK
XOJIaTJIap PUBOXKIIAHUIIIN OJIJT OJIMHAIIH.

100
80 83,86
60
40 =
20 12, =
=
() -
= 1,71
10 cmraua
20-30 cm
30-35 cm .
36-50 cm

3-pacm. Knuuk MmakTad émmaaru 6osianapaa yKyB MalFyJI0TH AaBOMHIA KY3 Ba 1adrap
opacugaru MmacoaHnuHr Kuécuii kKypcatku4aapu, %

OnuHraH HaTWwKajlap IIyHH KypcaTaJuku
(3.7-pacm), kymumamk ~ Oosamapaa  OOBEKT
(madTap, kxuTob €km anbOOM) Ba YHHUHT KYpHII
ap3ocu opacumaru macoda 30-35 cMHM TaIIKKI

atmn  (83,86£1,29%, n=686). YmlOy wmacoda
kenatupwirad mebépran (30-35 cm) xam Oynran
xomarnap (Moc paBumpga 10 cm raga -
0,2+0,17%, n=2; 10-20 cm - 1,96+0,48%, n=16;
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20-30 em - 12,23+1,15%, n=100, P<0,001),
IIYHUHTOACK, Ky Oyiran Xxonariaap xam (36-50
cMm - 1,71+0,45%, n=14, P<0,001) yupagu. Arap
16,14% (n=132) OonanmapHUHI Ky3 Ba OOBEKT
opacugard Maco()aHH CaKIaMacluId MabiIyM
Oynran Oymnca, Kypum yTKkupiauru macairan 110
Hadap YKYBUYMHUHI aHUKJIAHWII OwiaH ¥y3apo
OOFIIHK, 1e0 XucoOIanMus.

Xo3upru KyHJa VKyBUMiap KYpHIL
VTKupnurura caiaOuil TabcUp OSTUI MYMKUH
OynraH MakTad Ba yi mapoutu Owian Ooriuk 12
Ta OMWI AaHUKJIAHOW: YKYBYM Ba OTa-OHACU
3apapiu ofariaapH (YeKHI, UYWI); UPCUH OMHI
(sIxuH KapHHOLLIH HUKOX); OHAHMHT
XOMWIAJOPIMK  JAaBpUIard  KacaJUIMKJIapH;
owranaru (apzanmmap cCoHM;, OOJIAHWHT OWIaaa
HeuaHuun  Qap3aHi  OKaHJIUTH;  OWJIafaru
NCUXOJOTMK  HKIMM;  Japc  KWIMHAJUraH
XOHaHWUHT Epyriuru; cuH( XoHacuaa CcuHG
TOMOHJIApY Ba Mapranap KaTropiapuia YTHPHIL,
Mypakka®  dannapHuHr  xadTa  JaBOMHIA
TaKCUMJIAHTaHJIUrY; XadTa AKaBOMUAA MabiIyM
KyHJapJa Kyn Japciap KyHWIMIIH; yiiaa JapCHA
epaa €Ky XOHTaxTaja KWiull; YKUII, €3Ull, pacM
YUKWIIAa Ky3 Ba OOBEKT opacumaru macoda
CaKJIaHMaraHJjury.

HOkopuna KypcaTHJIraH OMUJIIapAaH
TaJKUKOT JaBOMHUJA KHYMK MakTad émmumaru
VKyBUMTIap KYpPUII YTKUPIUTUTA CAIOWd TabCUP
KWiaéTtraH  Ba  MPOQWIAKTHK  TaaOHpiap
PeKANAMITUPUIT JIaBOMHIA XHCOOTa OJHHUILIN
7m03UM OynraH 3 Ta OMWJIHH KEITHPUO yTamu3
xXaMmaa ynapHd xaB) omwim cudaruiga TaNKuH
KWJIaMu3. YyHaa Jgapc KWiaJuraH XOHAHWHT
EpyFiury; yina aapcHd epia €KM XOHTaxTaja
KWIMLI; €3WII, YU3MIL, YKUIIM BaKTUIA Ky3 Ba
00BeKT opacupard  Maco(aHUHT  MebEpaa
CaKJTaHMAaCIIITH.

Hapc xunum sxapaéHuia XOHAHUHT EPYFIINTU
eTapnu4ya OYIMaciura Kypuil  ab30CHHHHT
3ypukuIMra onubd kKenumm Oapobapuiia YHHHT
VIKUpnUru  macaiimmura — onu0  KeJWIIn
UCOOTIAaHIN.

Hapc xunmumm epia KWIMHTaHIa Ky3 Ba O0BEKT
opacugaru MacodaHu CaKJIAIIHUHT,
EpYFIMKHUHT OUp TEKHC OOBEeKTIra TYUIYIIWHH
TabMHUHJIAIIHUHT WIOXKHU HYKIUTH UCOOT KUIHO
Ocpunau.  XOHTaxTaja Japc  KWJIMHTaHIA
TaHAHUHT TaOuuil xomatd Oy3wnuO, KYpHIn
ab30CH Ba OOBEKT opacuiaru macoda Ba KypHII
Oypuaru y3rapagd. YmlOy HOMYTaHOCHOIHMK
KYpUII YTKUPJIUTUATA CAIOMHA TabCUp OSTHIIH
ncbotnad Oepwnau. HOkopumarm acocnaHrax
XycycusiTnapAan  kenu® — YMKKaH ~ XoJjja
KeNITHPWITaH 3 Ta OMWJI XaM KHYHMK MakTab
émmparu Oonanap KypuIl YTKUpIWTHra cajOuil

TabCUp OTyBYM xaB ommuiapu cudaTuaa
IBTUPOD STHIIIU.

XyJiocanap:

1. Knunk maktab €mmpard YKyBUMIIAPHUHT
110 wnadapuma (13,44%) xypum YTKUPIAUTH
Macaivily aHWKJIAHAW, yJap Opacuaa KypHII
yrrkupnurn mnacaimmu  (7,21%) Ba SKWHAAH
kypui (4,03%) HucOGatan Kyn yuparas, y30KIaH
kypumr  (2,08%) kam yupamu. Ota-oHanap
¢dapzangnapugarn Oy MATOJOTMK — XOJaTHH
KOMITIOTEp YVHWHIApuHUA Kyn YitHam (25,45%),
kyn ykum (9,09%) Ba kyn €3um, ynzui (6,36%)
OwiaH OofnamiraH, aMMO O3HT YBTHOOPIIUCH
ynapHusr 57,27% u Oy caBoara “Ounmaiiman’”,

ned ’KaBoO OepwuraH. Ora-oHanapu
OunmMaciuKIapu ¢apzanara HHUCcOaTaH
BTHOOPCUIITHK Oymaid, Oasku KY3

KaCaJUTUKJIApHU TYFPUCUAA TaCaBBYPHUHI aMalldi
JKUXATHaH WYKmMrd O0ynud, ¥3 BaktHmga Oy
XOJaTHH TMadKall Xamjaa OJJWHU  OJIMIITa
TYCKUHIIMK KWJICaH.

2. Knuuk Makrta® émmmard YKyBYHIApUHHHT
KYpUII YTKUPJWTUra CaNOWid TabCHP OTHII
MyMKHH O¥NTaH MakTad Ba yi MIApOUTH OWIIaH
Oornuk 12 Ta oMU aHUKJIAHIU: YKYBYH Ba OTa-
OHACH 3apapiii oJaTiapH (YEKHIll, HYUII); UPCHIt
OMWI (SKUH KapUHIOIUIA HHUKOX); OHAHUHT
XOMWIAQAOPIMK  JaBpUIard  KacaJuIMKJapH;
ounanaru (apzaHmap coHH; OOJAHMHT OWJaja
HeuaHud  dap3aHa  OKaHJIUTH;  OWIafaru
NCUXOJOTMK  WKIMM;  Japc  KWIMHAJUraH
XOHAaHMHT EpyFIMTH; cuHG XoHacuaa CUH(
TOMOHJIApH Ba TapTanap KaTopiiapuia YTUPHIL;
Mypakka®b  danmmapHuHr  XadTa  HaBOMHIA
TAaKCUMJIAaHTaHJIUrY; XadTa AaBOMHIA MablIyM
KyHJIapJa Kyn Japciap KyWHIuIY; yiaa JapcHU
epaa €Ky XOHTaxTajJla KWW, YKUII, €3ULI, pacM
YM3HUILIAA KY3 Ba 00BEKT opacuaaru Maco(anuHr
CaKJIaHMAaraHJIUTH.

3. Knunk MakTab émmaard YKyBUMIap KypHII
VTKupnurura canOuil Tabcup KuiaétraH Ba
npoduIakTUK  TagOupyap  peKaJallTHPHLI
JTABOMHMJIA XUCOOTa OJIMHHUIIM JIO3UM OYiraH 3 Ta
OMWIJIHM KeNTUpUO yTaMu3 Xamzaa yJapHH XaBd
OMWIN cUdaTuaa TaJKUH KUJIaMH3: yhIa napc
KWIAJUraH XOHAHUHI EpYyFIUIY; YWIa JapCHU
epra €KW XOHTaxTaja KWIWII, E3WIN, YH3HIL,
VKUIIN BakTuAa Ky3 Ba OOBEKT opacuiaru
Maco(aHUHT MebEP/Ia CaK/IaHMACIIUTH.

4. Jlapc KWioumn epja KWIMHTaH7a Ky3 Ba
00BEeKT opacuaard MacopaHH CakJIAIIHUHT,
EpYFIIMKHUHT OUp TeKHC OOBEeKTra TYLIYIINHH
TabMHUHJIAIIHUHT WJIOKUA HYKIUTH UCOOTIIAH/IH.
XoHTaxTana gapc KWIWHTaHIa TAaHAHUHT TaOwwHiA
Xonatd Oy3wind, KYpHUII ab30CH Ba OOBEKT
opacujary Macoda Ba KypHIl Oyp4aru yrapau.
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Ym0y HOMYTaHOCHOIWK KYPHII YTKAPIHTUATA
caJIOWii TabCHUP THIHN aHUKJIAH]IH.
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