UDC 612.332.7 A - 13
MIKROBIOTNING SHAXSNING ADAPTIV FUNKSIYALARIGA TA'SIRI
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v' Rezyume

Bakteriyalar atrofimizdagi va ichimizdagi hamma narsani egallagan. Ular issig va nam muhitni
yaxshi ko'radilar. Inson tanasida mikroorganizmlarning aksariyati og'iz va ichaklarda joylashgan. Biz
hali bachadonda bo'lganimizda bakteriyalar tanamizni egallay boshlaydi. llgari yo'ldosh va amniotik
suyuglik steril deb hisoblangan, ammo yaginda o'tkazilgan tadgigotlar bunday emasligini ko'rsatmoqda.
Bakteriyalar yo'ldoshga ganday kirib borishi hali anig emas, ammo bunga gin mikroflorasi, qon
ogimiga oz miqdorda kirishi mumkin bo'lgan og'iz bo'shlig'idagi bakteriyalar va immun hujayralar
joylashgan ichak mikrobiotasi ta'sir giladi degan taxminlar mavjud. Shu bilan birga, ichakning
bakteriyalar bilan keng ko'lamli egallanishi tug'ilish, emizish va chagalog qattiq ovgat yeyishni
boshlaganda sodir bo'ladi. 1,5-3 yoshga kelib, inson mikrobiota profili shakllanadi, unda 1000 dan ortiq
turdagi bakteriyalar mavjud.

Kalit so'zlar: mikrobiota, ichak mikroflorasi,insoninig xulg-atvori, organizmning moslashuv
reaksiyalari.

BJIMAHUE MUKPOBUOTBI HA UHAUBUAY AJIBHBIE IPUCIIOCOBUTEJIBHBIE
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A60ymaodicudos A.A.
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v’ Pesiome

Baxmepuu 3acenarom ece 6okpyz u enympu Hac. Onu n106am menayr u 61a)3cHyro cpedy. B mene
yenoeeka Gobule 8C€20 MUKDPOOPZAHUIMOE HAXOOUMCA 60 pmy u Kuuieunuke. baxmepuu nauunarom
3acenamov Hauie meno, Koz0a Mwl euie Haxooumcsa 6 ympooe mamepu. Panvwie cuumanoce, umo
niayenma u 0KOJI0NI00HblE 600bl CHEPUNbHDL, OOHAKO NOCIEOHUE UCCNe006aHUA NOKA3bIEAIOM, YMOo
amo ne max. Iloka nesacno, kak obaxkmepuu nonadaom ¢ NaAUEHMY, HO eCMb NPEONONOIHCEHUA, UMO
Ha IMO enusem MuKpogiopa enazanuwid, GaKmepuu pPOmMoGoNl ROAOCMU, KOMOpble 6 HehONbUIOM
Kouuecmee Mozym HORAOAMb 6 KPOBOMIOK, U MUKPOOUOMA KUUIEUHUKA, 20€ UMMYHHblE KIeMmKU
(Oendopummnsle) omoupaom onpedeneHHnvle Oaxmepuu, Komopwvle NPOHUKHYm 6 naayenmy. OOnaxo
MacwmaoHoe 3acenenue KuuieYHUKA OaKmepuamu npoucxooum 6o epems pooos, KOpMiaeHus Zpyovio
U Ko20a pebenok Hauyuhaem ecmb meepoylo nuugy. K153 z00am popmupyemca npoguns
MUKPOOUOmMBL Yenoeeka, Komopulii cooeprcum o6oee 1000 6uooe 6axmepuil.

Kniwouesvle  cnosa:  mukpodbuomsl,  Kuwieunas  mukpognaopa,  noeedeHue - uenoéekd,
npucnocodumenvHyle peaKyuu op2aHuU3IMa.

INFLUENCE OF MICROBIOTA ON INDIVIDUAL ADAPTIVE REACTIONS OF THE BODY
Abdumadzhidov A.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute

v" Resume

Bacteria inhabit everything around and within us. They love warm and humid environments. In the
human body, most of the microorganisms are found in the mouth and intestines. Bacteria begin to
colonize our body while we are still in the womb. It used to be thought that the placenta and amniotic
fluid were sterile, but recent research suggests that this is not the case. It is not yet clear how bacteria
enter the placenta, but there are suggestions that this is influenced by the microflora of the vagina,
bacteria in the oral cavity, which in small numbers can enter the bloodstream, and the intestinal
microbiota, where immune cells (dendritic) select certain bacteria that will enter the the placenta.
However, large-scale colonization of the intestines with bacteria occurs during childbirth, breastfeeding,
and when the baby begins to eat solid foods. By the age of 1.5-3, a human microbiota profile is formed,
which contains more than 1000 species of bacteria.

Key words: microbiota, intestinal microflora, human behavior, adaptive reactions of the body.
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Dolzarbligi

Asrning boshlarida inson qoni steril va hech ganday bakteriya gemato-ensefalik to'sig'idan
o'tolmaydi, deb ishonilgan. Bugungi kunda homila bachadonda vaqtidayoq unda ichak mikroflorasi
mavjudligi hagidagi ma'lumotlar allagachon hagigatdir. Insonni ruh va ma'naviyat masalasi bilan
suqullanuvchi psixologiya fan sifatida yuz yildan sal ko'prog vaqt oldin paydo bo'lgan. Inson o'z
imkoniyatlarini rivojlantiradi, bu albatta kelajak avlodlarga o'tadigan yangi tajribani o'zlashtirishni
talab giladi [1,2,3,4,5].

Ushbu magolaning magsadi mikrobiotaning genomdagi rolining mumkin bo'lgan tomonlarini va
shaxsning xulg-atvor xususiyatlariga ta'sirini aniglashdir. A.M.Ugolev o‘zining “Adekvat oziqlanish
va trofologiya nazariyasi” asarida shunday yozadi: “Makroorganizmning ovqat hazm qilish traktida
bakteriya va oddiy organizmlar yashaydi, ular xo‘jayin organizmini zarur organik moddalar, jumladan,
vitaminlar, almashtirib bo’lmaydigan aminokislotalar va boshqalar bilan qisman yoki to‘liq
ta’minlaydi. Bir garashda, boshqga bog'liglik paradoksal ko'rinadi: har ganday organizm (anigrog'i, tur)
0'zi ozig-ovgat manbai bo'lib xizmat gilishga moslashadi [1,2]. Buning uchun organizm ma'lum bir fag
kabi xususiyatlarga ega bo'lishi, ya'ni boshga organizm uchun ozig-ovqgat manbai sifatida mavjudligi,
shuningdek, trofiklik, ya'ni boshga organizm tomonidan assimilyatsiya gilinish qobiliyatiga ega
bo'lishi kerak (3) ”. Bakteriyalarning bu xususiyati ularning genlarini inson genomiga Kiritish
gobiliyati bilan bog'lig. Hatto 10 yil oldin ham olimlar barcha odamlarda bakteriyalarning tur tarkibi
bir xil deb taxmin gilishgan [6,7,8,9].

Bugungi kunda mikroorganizmlarning 1000 dan ortiq turli shtammlari ma'lum va mikroflorani
o'rganib, Geydelberg universiteti (Germaniya) olimlari ichakda bakteriyalarning gaysi oilasi ustunlik
gilishiga qarab, ichakni shu uchtadan bitta turga bo'lish mumkin degan xulosaga kelishdi:
bakterioidlar, prevotellalar, ruminokokklar. Ushbu turlarning har biri ma'lum vitaminlarni sintez
giladi, ularning yetishmasligi yoki ortigcha bo'lishi ma'lum patologiyalarning rivojlanishiga olib
keladi. Masalan, B; vitamini - tiamin (prevotella tomonidan sintez gilingan) nerv hujayralarining
oziglanishi va nerv tolalari qobig'ining shakllanishi uchun zarurdir. Uning etishmasligi mushaklar
kuchsizligiga, xotira va konsentratsiyaning buzilishiga, asabiylashish va bosh og'rig'iga olib keladi.
Vitamin B; yoki H-biotin (bakteroidlar tomonidan sintez gilingan) xom ogsillarda topilgan zahar
bo'lgan avidinni zararsizlantirish uchun talab gilinadi. Biotin yetishmovchiligi teri kasalliklariga olib
keladi, sochlar, tirnoglarning holatiga ta'sir giladi va depressiya, uyquchanlik, asab tizimidagi
o'zgarishlar, yuqori xolesterin darajasiga olib kelishi mumkin. Gem (ogsillar guruhi) - ruminokokklar
tomonidan sintez gilingan, gon ishlab chigarish uchun zarurdir.

Bakteriyalarning yana bir xususiyati ularning miya tomirlariga kiradigan tarkibiy gismlarni sintez
gilish qobiliyatidir. Bu xususiyat bakteriyalar uchun "och™ yoki oddiyroq, ularning ishtahasi hagida
signallarni uzatishi uchun zarurdir. Ushbu ulanish neyromediatorlar (neyrotransmitterlar) tomonidan
amalga oshiriladi. Masalan, miyadagi tirozin va triptofan (aminokislotalar) dofamin va serotoninga
(neyrotransmitterlarga) aylanadi, ularning chigarilishi zavglanish va uyquchanlik holatlarida namoyon
bo'ladi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, biz bakteriyalarni yogtiradigan narsalarni iste'mol gilsak, to'yinganlik
signali bo’lgan moddalarining sintezi sezilarli darajada oshadi. Biroq, ba'zi bakteriyalar ma'lum oziq-
ovgatga garamlikni keltirib chigarishi mumkinmi yoki yo'gmi hali noma'lum [4]. Hozirgi vaqtda
oshgozon-ichak traktida mavjud bo'lgan avtonom nerv tizimining enteral bo’limi yaxshi o'rganilgan.

Xususiy enteral nerv tizimi yordamida ichaklarimizdagi bakteriyalar miyaga signal yuborishi
mumkin. Ba'zi bakteriyalar turlari eng muhim neyrotransmitterlarni o'z ichiga oladi: atsetilxolin
(miyaning turli gismlariga impulslarni uzatishda ishtirok etadi), gamma-aminobutirat (ruhiy
go'zg'alishni bartaraf etadi). Irlandiya universitet kolleji Alimentar farmbiotiklar markazining tadgiqot
direktori va psixiatriya professori Ted Dinan va uning hamkasblari tadgiqot o'tkazdilar. Dinan, agar
eksperimental kalamushlar probiyotiklar bilan oziglantirilsa va ularning xatti-harakatlari kuzatilsa,
nima bo'lishini ko'rish juda giziq bo'ladi, deb garor gildi. Buning uchun u quyidagi tajribani o'tkazdi:
tug'ilgandan so'ng darhol kalamushchalarni onalaridan ajralib chiqdi, bu esa ularda depressiyani
rivojlanishiga va immunitetning sezilarli darajada pasayishiga olib keldi. Keyin olimlar ularga bir
muncha vaqt Bifidobakterium infantis deb nomlangan probiyotik berishdi, shundan so'ng
kalamushlarning immuniteti normal holatga qaytdi va depressiya va tashvish belgilari ancha
kamaygan. Ushbu vogeadan so'ng Dinan va uning hamkasblari xatti-harakat va miya faoliyatiga ijobiy
ta'sir ko'rsatadigan mikroorganizmlarning maxsus sinfiga ishora gilish uchun yangi "psixobiotik™
atamasini kiritdilar.
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Psixobiotiklar - bu bakteriyalar, ular etarli migdorda gabul gilinganda, ruhiy kasalliklarga
chalingan bemorlarning sog'lig'iga foyda keltiradi.

Miya po'stlog'i tashqi muhitda organizmning adaptiv xatti-harakatlarini tashkil gilishning eng
murakkab funksiyalarini bajaradi. Bu, birinchi navbatda, barcha afferent stimullarning yuqori tahlili va
sintezi funksiyasidir. Afferent signallar po’stloqqa turli kanallar orqali, analizatorlarning turli yadro
zonalariga (birlamchi maydonlar) kiradi va keyin ikkilamchi va uchlamchi darajali sohalarda
sintezlanadi, ularning faoliyati tufayli yaxlit idrok, vakillik, fikrlash yaratiladi.

Katta yarim sharlar po’stlog’i inson ongining paydo bo'lishi va uning ijtimoiy xatti-harakatlarini
tartibga solish bilan chambarchas bog'liq bo'lgan organdir. Katta yarim sharlar po’stlog’i faoliyatining
muhim jihati tutashtirish funksiyasidir - yangi reflekslar va ularning tizimlari (shartli reflekslar,
dinamik stereotiplar) shakllanishi. Oldingi stimullar (xotira) izlarining po’stloqda g'ayrioddiy uzoq
davom etishi tufayli unda juda ko'p ma'lumotlar to'planadi. Bu kerak bo'lganda foydalaniladigan
shaxsiylashtirilgan tajribani sagqlab golishda uzoq yo'Ini bosib o'tadi. Yuqorida aytilganlarga asoslanib,
shunday xulosaga kelish mumkinki, ichak mikrobiotasining turlari va miqdoriy tarkibi orga miya
orgali miya yarim sharlari po’stlog’iga o'tadigan signallar tufayli shaxsning aqliy xatti-harakatlariga
ta'sir giladi, uning atrofidagi dunyoni idrok etishiga, ong va xulg-atvor xususiyatlariga ta'sir giladi.
Bundan tashgari, ichak asab tizimi barcha ovgat hazm qilish jarayonlarini boshgaradi, deb taxmin
gilish mumkin, bakteriyalar hukmronlik giladigan distal hududlarda sodir bo'ladigan jarayonlar
bundan mustasno, bu boshga narsalar gatorida genetik darajada tanaga katta ta'sir ko'rsatadi. Har
ganday organizm singari, bakteriyalar genomga ega bo'lib, u mustaqil replikatsiya (ko'payish)
gobiliyatiga ega bo'lgan genetik elementlardan, ya'ni replikonlardan iborat. Replikonlar bakterial
xromosoma va plazmidlardir [10.11,12]..

Gen tirik organizmlardagi irsiyatning strukturaviy va funksional birligidir. Gen - bu ma'lum bir
polipeptid yoki funksional RNK ketma-ketligini belgilaydigan DNK bo'lagi. Genlar (anigrog'i, gen
allellari) ko'payish jarayonida ota-onadan avlodga o'tadigan organizmlarning irsiy xususiyatlarini
aniglaydi. Ba'zi organizmlar orasida, asosan, bir hujayrali, ko'payish bilan bog'lig bo'Imagan
gorizontal gen almashinuvi mavjud. Odamlar va yuqori hayvonlar genomida ularga quyi
organizmlardan kelgan ko'plab genlar mavjud bo'lib, ularning yangi egalari manfaati uchun ishlashda
davom etadilar. Inson genomida bakteriyalar va protozoa eukariotlaridan bizga kelgan 145 ta genni
topis mumkin. Bakteriyalar begona DNKni bir-biri bilan konyugatsiya jarayonida yoki bir hujayra
boshgasini yutib yuborganda yoki oddiygina boshga hujayradan golgan DNKni atrof-muhitdan yig'ib
olishda yuborishi va gabul gilishi mumkin. Bakterial genlar inson genomiga uzoq vaqt oldin, boshga
primatlar bilan umumiy ajdodimiz davrida kirib kelgan. Yangi genlar eukariotlarda o'zining
murakkabligi bilan mashhur bo'lgan genetik faollikni boshqarish uchun ko'p darajali molekulyar
tizimga ganday mos kelishini xali aniglash kerak. Ichak bakteriyalarida odamlarnikidan 150 barobar
ko'p genlar mavjud. Bugungi kunda odamlarda 26383 dan 39114 gacha genlar mavjud. Sayyorada
yashovchi barcha odamlarning genomi deyarli bir xil, ammo turli odamlarning xatti-harakatlari,
ularning aqgliy gobiliyatlari, psixikasi ba'zan tubdan farq giladi. Stalin, Gitler, akademik Saxarov, fizik
Landau, kosmonavt Gagarin - bularning barchasi bir xil turdagi homo sapiens vakillari, ammo
ularning ruhiyati, iste'dodi va xatti-harakati bilan ganchalik farq giladi! Sababi nima?  Bunday
masalalarni hal gilishda yaqgin vagtgacha psixiatr va psixologlar, shuningdek, xulg-atvor genetikasi,
inson xarakterining irsiyatini, temperamentini va inson xulg-atvorining xususiyatlarini o'rganuvchi fan
bilan shug'ullangan olimlar o'tkazgan testlar natijalariga asoslangan ma’lumotlar yetakchi rol’
o'ynagan. Ularning fikricha, agl-zakovat tashqi ta'sirlarga va birinchi navbatda, bola o'zini topgan
ijtimoiy muhitning tabiatiga bog'liq edi. Ammo yaginda genomikaning ulkan muvaffaqiyatlari tufayli
bu masalada sezilarli yutuglarga erishildi.

Genetika va psixologiya chorrahasida nisbatan yaginda paydo bo'lgan fanni Freydning
psixoanaliziga o'xshatib psixogenomika deb atash mumkin.

Psixogenomikaning asosiy vazifasi shaxsiyat, psixika va inson xulg-atvorini shakllantiradigan
"genlarni ovlash" dir. Ammo turli olimlarning natijalari har xil edi. Gap shundaki, insonning xulqg-
atvori, uning psixikasi, qoida tarigasida, ko'p sonli genlarga bog'lig bo'lib, morfologik va biokimyoviy
belgilarga garaganda tashgi muhit tomonidan ko'proq ta'sir giladi.

Turli mamlakatlar mutaxassislarining e'tiborini asab tizimining turli gismlarida neyrondan
neyronga signallarni uzatishda ishtirok etadigan ogsillarni kodlaydigan genlar o'ziga tortdi.

Ushbu transmitterlardan biri serotonin ogsilidir. Signalni boshga neyronga yetkazish uchun unga
boshga ogsil - retseptor kerak. Nihoyat, hujayralar nerv hujayralarida serotonin molekulalarini
parchalaydigan serotonin tashuvchisi deb ataladigan uchinchi proteinga ega. Ma'lum bo'lishicha, inson
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xulg-atvorining ayrim xususiyatlari, xususan, tashvish va depressiyaga moyillik ushbu uchta ogsilni
kodlovchi genlar bilan chambarchas bog'lig. Keyin AQSh, Germaniya, Rossiya olimlari genomning
serotonin tashuvchisi - gen ishini boshgaradigan hududni topdilar va o'rganishdi. Ma'lum bo'lishicha, u
turli odamlarda bir nechta shakllarda (alellar) mavjud. havotirlanish darajasi yuqori bo'lgan, salbiy his-
tuyg'ularga moyil bo'lgan odamlarda bu bo'lim tinchroq va optimistik bo'lganlarga garaganda uzoqroq
edi. Tartibga soluvchi bo’lim hajmining oshishi izsiz o'tmadi: hujayralarda tashuvchi ogsil miqdori
ortdi, ya'ni uning geni odatdagidan ko'ra faolroq ishladi. Shunday qilib, serotonin tashuvchisi genining
ishi va insonning muayyan xatti-harakatlari o'rtasidagi genetik bog'liglik ko'rsatildi. Demak, “irsiyat —
muhit” bahsida genetiklar ham, psixologlar ham haq bo’lib chiqdi. Ko'rinishidan, genlarda tana
o’qishmay rioya qiladigan qat'iy dastur yo'q. Ular tarkibidagi matn, ehtimol, umumiy ma'noda bayon
gilingan rejaga o'xshaydi, uni odam ba'zan bajaradi, ba'zan esa undan sezilarli darajada chetga chigadi
[6].

Xulosa gilib aytganda, genotipning shakllanishi inson tanasida ustun bo'lgan bakteriyalar oilasiga
bog'lig.

Xulosa.

Inson ichaklarida bakteriyalarning mavjudligi, ularning yangi kashf etilgan enteral miyaga ta'siri va
ob'ektning gormonal fonida, avvalgi avlodlarning tajribasi boshga har ganday tirik mavjudotda
bo'lgani kabi, bakteriyalar genlarida ham muhrlanganligini tasdiglaydi. Ichak bakteriyalarida
odamlarga garaganda 150 marta ko'prog genlar mavjud. Insonning genetik xotirasi bakteriyalarning
genetik xotirasiga asoslangan deb taxmin gilish mumkin. Ba'zi olimlar ichak bakteriyalarini alohida
organga ajratishni taklif gilishadi. Keyin enteral miyani shaxsning tashqgi muhit bilan o'zaro ta'sirini
belgilovchi omillar - sezgilar va hissiyotlar uchun mas'ul bo'lgan organ sifatida tasavvur qgilish
mantigan to'g'ri keladi.Sezgilar hagidagi signallar gayta ishlash uchun orga miya orgali bosh miyaga
(ishchi xotiraga) uzatiladi va agar bu ma'lumot ma'lum ushbu organizm uchun yangi bo'lsa, miya uni
yangi olingan mahorat sifatida saglaydi. Ichakda ko'p miqdordagi bakteriyalar va oshgozon-ichak
traktida enteral miyani ifodalovchi ko'p sonli neyronlar mavjud bo'lganligi sababli, u (enteral miya)
genetik xotira, miya esa orttirilgan xotira tashuvchisidir deb taxmin gilish mumkin.
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