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 Резюме

Мақолада дастурли диализ муолажаларини олаѐтган сурункали буйрак касаллигининг

терминал босқичи билан оғриган 101 нафар беморларда гемостаз тизими бузилишлари 

кўрсаткичларининг уч ойлик динамикаси, шунингдек гемостаз тизими бузилишлари 

туфайли юзага келадиган юрак-қон томир касалликлари ва бошқа тромбоэмболик 

асоратларнинг пайдо бўлиш механизмлари, уларни замонавий ташхислаш бўйича 

муаммолар ҳақида фикр юритилган. 
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 Резюме

В статье рассмотрена трехмесячная динамика гемостаза у 101 больного с

терминальной стадией хронической болезни почек, получающих программный диализ, а 

также механизмы сердечно-сосудистых заболеваний и других тромбоэмболических 

осложнений, обусловленных гемостазом, проблемы их современной диагностики. 
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 Resume

The article discusses the three-month dynamics of hemostasis in 101 patients with end-stage

chronic kidney disease receiving program dialysis, as well as the mechanisms of cardiovascular 

diseases and other thromboembolic complications caused by hemostasis, the problems of their 

modern diagnosis. 

Key words: chronic kidney disease, programmed hemodialysis, hemostasis, thromboembolism, 

fibrinogen, thrombin test, platelet reactivation time, D-dimer. 

Долзарблиги 

 уйрак   функциясининг   бузилиши   юрак қон - томир  касалликлари  (ЮҚТК),    жумладан, 

 миокард инфаркти, бош мия инсульти, сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) ва ритм 

бузилишлари ривожланишининг муҳим хавф омилидир [3]. Умумий популяцияга қараганда, 

сурункали буйрак касаллиги (СБК) билан хасталанган беморларда ЮҚТК туфайли ўлим 

даражаси 20-30 баравар юқорилиги кузатилади. Кўплаб тадқиқотлар натижаларига кўра, 

коптокчалар фильтрациясининг сезиларли пасайиши, бошқа хавф омилларидан қатъий назар, 

ЮҚТК ривожланиши ва ўлим хавфини ошиши орасида тўғридан-тўғри боғлиқлик мавжуддир 

[2, 11]. Популяцияда буйрак функцияси сақланган шахсларга қараганда буйрак функционал 

хусусияти пасайган беморларда ЮҚТК тарқалиши 64% юқори эканлиги исботланган [4, 6]. 

Дастурли гемодиализ беморларига экстракорпорал муолажаларни олиб боришда қон 

реологиясининг ҳолатига салбий таъсир этувчи, гемостаз тизимининг бузилишларини 

рағбатлантирувчи ва оқибатда тромбозлар шаклланишига олиб келувчи бир қатор инкор этиб 

бўлмас омиллар мавжуд. Жумладан, қон томирларнинг артерио-веноз (АВ) фистулалар ва 

катетерлар билан контакти, шунингдек, томир ичида қон оқими динамикасига таъсир 

кўрсатувчи аралашувлар гемостаз тизимининг фаоллашувига олиб келувчи энг асосий 

мезонлардир [25]. Холбуки, улар гемодиализ учун энг афзал ва энг мақбул кириш усули 

ҳисобланади. Шу билан бир қаторда қон томирлар билан боғлиқ муаммолар, айниқса, бутун 

дунѐ бўйлаб CБК билан хасталанган беморлар, шу жумладан, дастурли гемодиализ қабул 

қилувчи беморлар сонининг кўпайиши ҳануз юқорилигича қолмоқда. Бугунги кунда дунѐ 

аҳолисининг 0,1-0,15 % и дастурли гемодиализ муолажаларига муҳтождир [1, 24, 27].  

Қон ҳаракатининг секинлашиши (стази) томир йўлларини олиб келувчи, ўрта ѐки олиб 

кетувчи соҳаси стенози билан боғлиқ бўлиши мумкин (кондуит). Шунингдек, юрак зарбий 

ҳажмининг камайиши, тизимли гипотония, гиповолемия ва бошқа кардиологик векторлар бу 

жараѐнга фон бўлади. Шу билан бирга, молекуляр ва гемодинамик омилларнинг ўзаро 

комплекс таъсирлари натижасида ҳам мазкур стенозлар юзага келади [17, 19, 23]. Қон томир 

йўлларининг узоқ муддат ва қаттиқ компрессияси ҳам томирларда қон ҳаракатини 

секинлашиши ҳамда тромб шаклланишини чақириши мумкин. Томир йўлларида тромбозлар 

пайдо бўлишида гиперкоагуляциянинг ўрни узоқ йиллар мобайнида баҳоланмай келинган. 

Уремия шундоқ ҳам гиперкоагуляцион жараѐн мақомини олган гемодиализ беморларида 

тромбоцитлар функционал ҳолатини бузилиши билан ассоциациялашади [5, 10, 26 ]. Чунки 

терминал СБК – бу синдром бўлиб, унда тизимли яллиғланишнинг фаоллашуви билан 

тавсифланади ва оқибатда С-реактив оқсил миқдорининг ошиши кузатилади. С-реактив 

оқсилнинг юқори концентрацияси бу томир йўллари тромбози хавфининг предиктори 

ҳисобланади [8, 9, 21]. Шунинг учун биз дастурли гемодиализ беморларида қон реологиясининг 

ҳолати ва гемостаз тизими бузилишларининг клиник-патогенетик жиҳатларини баҳолаш 

бўйича тадқиқотларни олиб боришни лозим топдик. 

Тадқиқот мақсади: Дастурли гемодиализ беморларида қон реологиясининг ҳолатини 

ўрганиш ва гемостаз тизими бузилишларининг баҳолаш. 

Материал ва услублар 

Тадқиқот учун Андижон ВКТТМ нефрология ва гемодиализ бўлимида назоратда бўлган, ҳамда 

мазкур муассасада дастурли гемодиализ муолажаларини қабул қилиб юрган турли генезли 

нефрорпатиялар натижасида ривожланган 50 нафар СБК 5-босқичи беморлари олинди. Ташхис 

ва СБК босқичлари АҚШ миллий буйрак фонди (NKF K/DOQI, 2002) тавсияси асосида 

шакллантирилди.  

Этиологик жиҳатда қаралганда беморларнинг асосий қисми сурункали гломерулонефрит 39 

нафар, 11 нафар сурункали пиелонефрит билан ташхисланган беморлардир. Сурункали 

пиелонефрит нозологиясига буйрак-тош касаллиги ва буйраклар поликистози сабабли пайдо 
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бўлган иккиламчи пиелонефритлар ҳам киради. Шунингдек ошқозон-ичак яра касаллиги 

фонида кечаѐтган СБКлари, қандли диабет ва бошқа эндокрин генезли, буйрак ўсмалари ҳамда 

қон ивиш тизими билан боғлиқ бўлган гематологик касалликлардаги иккиламчи буйраклар 

шикастланиши сабабли пайдо бўлган нефропратиялар туфайли шаклланган СБК лари 

тадқиқотга киритилмади. Беморларнинг ѐши 19 дан 60 ѐшгача ташкил этади, беморларнинг 

ўртача ѐши 39,3±1,63 га тенг. Уларни дастурли гемодиализи давомийлиги 5 йилдан ошмаган, 

ўртача 3,8±1,7 йилни ташкил этади. 

Барча беморларда тадқиқот бошида, шунингдек тадқиқотнинг ўнинчи ва тўқсонинчи 

кунлари гемостаз тизимининг бир қатор кўрсаткичлари (фибриноген, тромб синови, халқаро 

меѐрий муносабат (ХММ), тромбоцитларнинг қайта фаоллашиш вақти (ТҚФВ), қон ивиш 

вақти, D-димер) текширилди. Таҳлиллар Андижон ВКТТМнинг лаборатория бўлимида ҳамда 

Андижон тиббий диагностика клиникаси лабораториясида ўтказилди. Олинган натижалар 

статистик таҳлил қилинди. 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот гуруҳидаги беморларда қуйидаги натижалар кузатилди: фибриноген тадқиқот 

бошида 401,9±11,8 мг/л. бўлиб тадқиқотнинг 10-куни бу кўрсаткич 419,4±10,3; 90-кунига келиб 

эса  459,2±9,29 қийматгача кўтарилгани кузатилди. Натижалар назорат гуруҳига нисбатан 

ишончли (Р<0,001) ошган бўлса, тадқиқот бошига нисбатан ўнинчи (Р<0,05) ва тўқсонинчи 

(Р<0,01) кунлари эса кам ишончли ошгани кузатилди.  

Тромб синови тадқиқот бошида 5,3±0,08 даражани ташкил этиб, тадқиқотнинг 10-куни 

5,5±0,09; 90-кунига келиб эса  5,7±0,09 даражагача ошди. Натижалар назорат гуруҳига нисбатан 

ишончли (Р<0,001) ошган бўлса, тадқиқот бошидагига нисбатан ўнинчи (Р<0,05) ва тўқсонинчи 

(Р<0,01) кунлари эса кам ишончли қийматда ўзгарди.  

Тадқиқот гуруҳи беморларида гемозстаз тизими бузилиши 

кўрсаткичларининг динамикаси 

Кўрсаткич

лар 

Назорат 

гуруҳи 

(n=20) 

Даво-

лашдан 

олдин 

1-гуруҳ (n=50)

10 кундан сўнг 90 кундан сўнг 

Фибриноген 

(мг/л) 
360±9,1 

401,9±11,78*

** 
419,4±10,3***^ 459,2±9,29***^^ 

Тромб синови 

(даража) 
3,5±0,11 5,3±0,08*** 5,5±0,09***^ 5,7±0,09***^^ 

ТҚФВ 

(сония) 
31,6±0,61 24,1±0,19*** 23,3±0,22***^^ 22,1±0,23***^^^ 

ХММ 1,18±0,02 0,9±0,02*** 1,0±0,01***^^^ 0,8±0,01***^^^ 

ҚИВ 

(бошланиши) 
3,45±0,049 3,57±0,054* 3,22±0,075**^^^ 2,47±0,078***^^^ 

ҚИВ 

(тугаши) 
4,32±0,071 4,28±0,025 3,58±0,064***^^^ 3,16±0,069***^^^ 

D-димер

(N 250 нг/мл)
56,36±2,17 

212,6±3,69**

* 
223,5±2,59***^^ 238,9±3,85***^^^ 

Изоҳ: * - фарқлар назорат гуруҳи кўрсаткичларига нисбатан аҳамиятли (*- Р<0,05, **- 

Р<0,01, ***- Р<0,001); ^ - фарқлар даволашдан олдин гуруҳи кўрсаткичларига нисбатан 

аҳамиятли (^ - Р<0,05, ^^ - Р<0,01, ^^^ - Р<0,001). 

ТҚФВ тадқиқот бошида 24,1±0,19 сонияга тенг бўлиб, тадқиқотнинг 10-куни 23,3±0,22; 90-

кунига келиб эса 22,1±0,23 сонияга пасайди. Натижалар назорат гуруҳига нисбатан ишончли 

(Р<0,001) пасайди, бироқ тадқиқот бошидаги кўрсаткичга нисбатан ўнинчи кам ишончли 

(Р<0,01) ва тўқсонинчи кунларига келиб эса ишончли (Р<0,001) пасайгани кўрилди.  
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ХММ тадқиқот бошида 0,9±0,02 қийматга тенг бўлиб, тадқиқотнинг 10 -куни 1,0±0,01; 90-

кунига келиб эса 0,8±0,01 қийматни ташкил этиб натижалар назорат гуруҳига ва тадқиқот 

бошидагига нисбатан ишончли (Р<0,001) кўтарилгани кузатилди.   

Қон ивиш вақтида бир қарашда гемостаз тизимининг энг оддий усули бўлганлиги билан, 

бироқ, у кўрсаткич ўзига хос муҳим ўрин тутади. Тадқиқот гуруҳида даволаниш бошида ҚИВ 

бошланиши 3,57±0,054 дақиқага, ҚИВ тугаши 4,28±0,025 (P<0,05) дақиқага тенг бўлди. 

Тадқиқотнинг 10-куни ҚИВ бошланиши 3,22±0,075 ва якунланиши 3,58±0,064 дақиқани ҳамда 

90-кунлари эса бошланиши 3,24±0,123; ҚИВ тугаши 4,06±0,084 дақиқани (P<0,001), 90 куни эса

ҚИВ бошланиши 2,47±0,078 дақиқани, ҚИВ тугаши 3,16±0,069 (P<0,001) дақиқани ташкил

қилди. Бунда кўрсаткичлар назорат гуруҳига нисбатан ишончсиз ўзгарган бўлса, тадқиқот

бошидаги кўрсаткичга нисбатан ўнинчи ва тўқсонинчи кунларига келиб эса ишончли (Р<0,001)

камайгани кузатилди. Бу қоннинг қовушқоқлигини ортиб бораѐтганидан далолат беради.

D-димер тадқиқот бошида 212,6±3,69 нг/л. бўлиб тадқиқотнинг 10-куни бу кўрсаткич

223,5±2,59; 90-кунига келиб эса 238,9±3,85 қийматгача кўтарилгани кузатилди. Натижалар 

назорат гуруҳига нисбатан ишончли (Р<0,001)  ошган бўлса, тадқиқот бошига нисбатан ўнинчи 

(Р<0,01) ва тўқсонинчи (Р<0,001) кунлари эса ишончли ўзгариб қийматлар меѐрнинг юқори 

чегараси бўсағасида кўтарилгани кузатилди.  
D-димерни ўз ичига олган типик фрагмент асл фибриноген молекуласидан иккита D ва битта Е

доменидан иборат. D-димерлар одатда инсон қон плазмасида мавжуд бўлмай, (коагуляцион тизим 

фаоллашган ҳолатлар бундан мустасно), фақат тромбоз ривожланган ѐки ДВС синдроми 

ҳолатларида пайдо бўлади [22, 23]. Шундай қилиб, D-димер юрак-қон томир тизими асоратлари 

натижасида юзага келган ўлимнинг мустақил хавф омили эканлиги ва бошқа тромботик омиллар 

билан биргаликда юрак ишемик касаллигининг ривожланишида потенциал хавф омили сифатида 

ўрин тутиши мумкинлигини англаш лозим. Меъѐрда қон плазмада D-димер миқдори 250 нг/млдан 

ошмаслиги лозим [7, 12, 14]. Тадқиқот гуруҳимизда мазкур кўрсаткич меѐрдан ошмади. Бироқ 

динамикада D-димернинг ошиб бораѐтгани бу диализаторда айланаѐтган ҳамда диализ мембранаси 

билан контактда бўлаѐтган қонда коагуляцион каскад фаоллашаѐтганидан, тромбоцитларнинг 

агрегацион фаоллиги ортаѐтганидан [7,13,15,20], оқибат тромбоз хавфининг ошиб бораѐтганидан 

далолат бермоқда [16, 18].  

Хулосалар 
1. Терминал босқичдаги СБК беморларида гемостаз тизими бузилиши юз беради ва ҳолат

гиперкоагуляцион жараѐнлар томонига силжийди. 

2. Артерио-веноз томир йўлларида тромбоз ривожланиши беморларга дастурли гемодиализ

ўтказиш учун вақтинчалик катетер ўрнатилиши билан ассоциацияланади. 

3. Дастурли гемодиализ беморларида гемостаз тизими кўрсаткичларини бузилиши бу

диализаторда айланаѐтган ҳамда диализ мембранаси билан контактда бўлаѐтган қонда коагуляцион 

каскад фаоллашаѐтганидан, тромбоцитларнинг агрегацион фаоллиги ортаѐтганидан далолат беради. 

4. Дастурли гемодиализ тадбири беморларда тромбоз ривожланиш хавфини оширади ва

оқибатда юрак қон-томир тизими асоратларини кузатилишини кўпайишига олиб келади. 
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