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 Резюме

Через 3, 6 мес после лечения препаратами щитовидной железы в динамике у 

пациентов с задержкой пубертата и йоддефицитными заболеваниями (ЗП+ЙДЗ) 

наблюдалось достоверное улучшение гормональных показателей, а именно средних величин 

ТТГ, свободного Т4 (P<0,005).Если скорость роста у больных с ЗП + ЙДЗ  до лечения была 

3,3 ± 0,2 см /год, то через  6  мес лечения препаратами щитовидной железы в среднем 

составила 6,4 ± 0,3 см /год (6,5-9,8 см/год), а абсолютная прибавка роста за 6 мес в среднем 

составила: 8,4± 0,4 см.  Таким образом, на основании выполненного исследования можно 

заключить, что терапия препаратами щитовидной железы у пациентов с ЗП+ЙДЗ 

способствует достоверному улучшению как гормональных, так и антропометрических 

показателей, что подтверждает необходимость первичной профилактики ЙДЗ среди 

детей и подростков.  
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 Resume

After 3, 6 months after the treatment of thyroid gland in dynamics in patients with a delay of

puberty and iodine deficiency illness (DP + YDI), a reliable improvement in hormonal indicators 

was observed, namely the mean values of TSH, free T4 (P <0.005) .If growth rate in patients DP + 

YDI before treatment was 3.3 ± 0.2 cm / year, after 6 months of treatment with thyroid glands, 

averaged 6.4 ± 0.3 cm / year (6.5-9.8 cm / year ), and an absolute increase in growth in 6 months 

averages amounted to: 8.4 ± 0.4 cm. Thus, on the basis of a study, it can be concluded that therapy 

of thyroid glands in patients with DP + YDI helps a reliable improvement of both hormonal, so and 

anthropometric indicators, which confirms the need for the primary prevention of  YDI  among 

children and adolescents. 
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 Rezyume

3, 6 oy o'tgach,  yod etishmovchiligi kasalliklari (IEK) va pubertat kechikishi (PK)  bilan  (IEK +

PK)   kasalangan bemorlarda   ishonchli yaxshilanish kuzatildi. Ya'ni Tireotrop gormoning 

o'rtacha ko'rsatkichlari ishonchli pasaiyshi kuzatildi ( p <0.005) .Agar IEK + PKlardagi  urtacha 

buy o'sish tezligi davolanishdan oldin 3,3 ± 0,2 sm bulgan bulsa,  6 oy davolanishdan sung o'rtacha 

buy usish tezligi 6,4 ± 0,3 sm/yil –gacha kutarildi.   Shuningdek,  6 oy davomida o'rtacha o'sishning 

mutlaq o'sishi: 8,4 ± 0,4 smbulgani aniqlandi. Shunday qilib, IEK + PK bilan og'rigan bemorlarda 

qalqonsimon bez kasalliklarining   davolashda tegishli gormonallarning ishonchli yaxshilanishi  

kuzatildi .  

Kalit suzlar: pubertat kechikishi, usmirlar, iod etishmovchiligi kasalliklari 

Актуальность 

       настоящее   время   проблема   йодного   дефицита   является   глобальной.   Это   связано   с
    распространенностью йоддефицитных заболеваний (ЙДЗ) во многих странах и большим 

числом вовлеченных в нее людей. Одними из наиболее распространенных неинфекционных 

заболеваний человека являются заболевания, связанные с дефицитом йода. [1-3, 14].  

В мире риску развития йодного дефицита подвержено 2 млрд человек [4,5]. Этими авторами 

установлено, что применение препарата Йодомарин® 100 в течение 6 мес по 100 мкг (1 

таблетка) в день у детей раннего возраста ведет к оптимизации темпов линейного роста, 

особенно у мальчиков, и положительным сдвигам в психоэмоциональной сфере. Отмечено 

улучшение звукопроизношения, социальных контактов со сверстниками и взрослыми, таких 

показателей когнитивной сферы, как память, внимание, мышление [6-8].  

В условиях йододефицита помимо увеличения объема щитовидной железы нарушается 

физическое, интеллектуальное и половое развитие детей (А. А. Баранов, 2001). В 

йододефицитных регионах у женщин нарушается репродуктивная функция, увеличивается 

количество выкидышей и мертворожденных, возрастает перинатальная и детская 

смертность (Э.П. Касаткина, 2000), повышается риск радиационно-индуцированных 

заболеваний щитовидной железы (Е.А. Трошина, 2003). Наличие эндемического зоба у 

детей значительно повышает риск развития хронических заболеваний (Л.А. Щеплягина, 

2003).  

Однако, в литературе недостаточно внимания уделяется изучению медико-

биологических и социально-гигиенических факторов, влияющих на формирование зоба у 

детей [9-13], а также анализу частоты нарушений физического и полового развития 

подростков в йододефицитных регионах.   

По данным разных авторов, частота ЗПР составляет от 0,4% до 9,8%, причем за 

последние десятилетия отмечается ее увеличение. Подобная вариация частоты ЗПР связана 

с отсутствием четких критериев возрастных границ пубертатного периода и возможной 

гипердиагностикой  [14].  

Несмотря на то, что частота встречаемости задержки пубертата среди обоих полов 

одинакова, но с жалобами чаще обращаются мальчики: 9:1.   

Все это явилось причиной для проведения настоящего исследования. 

Цель исследования – изучить    эффективность терапии препаратами щитовидной 

железы у подростков (мальчиков) с задержкой пубертата. 

Материал и методы 

Нами было осмотрено и обследовано всего за период  с 1 января 2021 г по 1 апреля 2021 

г  1066 подростков в 2 регионах РУз (Наманганский и Джизакский регионы)  в возрасте от 

11 до 17 лет. Основной контингент составил учащихся колледжей и школ. 

В дальнейшем отобранным  60  больным с различными нарушениями роста и полового 

развития был выполнен спектр исследований, включавший изучение эндокринного статуса, 

общеклинические, биохимические, гормональные (СТГ, ЛГ, ФСГ, пролактин, ТТГ, 

тестостерон, кортизол, свободный тироксин и др. – в лаборатории радиоиммунных 

гормональных исследований РСНПМЦ Эндокринологии МЗ РУз  При этом 20 здоровых 

лиц составили группу контроля. 

В
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Полученные данные обрабатывали с помощью компьютерных программ Microsoft Excel 

и STATISTICA_6. Вычислялись средние  значения (М), стандартные отклонения средних 

(m).Достоверность различий в уровне между группами оценивалась по величине 

доверительного интервала и критерия Стьюдента (р). Различия считали статистически 

значимыми при р<0,05. 

Результат и обсуждения 

Всего среди 1066 подростков было выявлено 696 подростков с различными 

нарушениями роста и развития, из них 412 (38,6%) - больных с йододефицитными 

заболеваниями (ЙДЗ) щитовидной железы: диффузный зоб (ДЗ) 1 степени – 270 б-х (25,3%), 

диффузный зоб 2 степени – 101 б-х (9,8%), аутоиммунный тиреоидит - 38 (9,2%). При этом 

ДЗ, эутиреоз наблюдался у 189 б-х (50,9% из числа 371 больных с ДЗ 1 и 2 ст.), а ДЗ с 

гипотиреозом– у 182 (49,0%).    

В зависимости от характера патологии 696 пациентов были распределены на 5 групп. В 

1 группу вошло 191 подростка с задержкой  пубертата (ЗП) различной степени  (17,9%),   2 

группа включала в себя изолированную задержку роста (ЗР)  у 134 подростков (12,5%),  3 

группа -   126 случаев (11,8%) с задержкой физического и полового (ЗФПР),  в  4 группу 

вошло 83 (7,8%) больных с различными врожденными аномалиями развития половых 

органов (варикоцеле, анорхия, крипторхизм, паховая грыжа, гидроцеле, меатостеноз, 

гипоплазия яичек, микропения), 5 группу составили пациенты с задержкой физического, 

полового и умственного развития – 13 случаев (1,2%).  Оставшиеся 149 пациента 

составили группу с дефицитом массы тела. 

Нами были изучены средние величины антропометрических показателей, которые 

вычислялись на основании международных росто-весовых карт Таннера-Вайтхауза и 

перцентильных таблиц по 5 стадиям пубертата (таблица 1). Данные нормативов – по Н.П. 

Шабалову /Диагностика и лечение эндокринных заболеваний у детей и подростков//М., 

2009г, 527 стр.   

Из числа этих пациентов были отобраны 60 подростков с ЗФПР (задержка пубертата и 

роста) + ЙДЗ из  Джизакской и Наманганской областей, которым были  выполнены 

дополнительные исследования (ТТГ, Т4, рентгенограмма кисти, черепа, др.) и 

антропометрические расчеты  в динамике до и через 6 мес после заместительной терапии 

препаратами щитовидной железы (йодомарин 100, 150 мкг/сут, L-тироксин 25, 50 мкг  

сутки).  

Таблица 1. 

Средние величины антропометрических показателей по 5 стадиям пубертата в регионах 

среди 1066 осмотренных. 

  № Рост, 

см 

Рост, 

 см 

 Рост, 

см 

 р1 р2 

А Б В Г Д 

1 113,3±3,6 112,7±2,2 122,7±2,2 <0,005 <0,005 

2 116,8±5,1 117,2±3,2 127,2±3,2 <0,005 <0,005 

3 125,7±3,4 128,3±2,6 138,3±2,6 <0,005 <0,005 

4 134,5±4,7  133,5 ±3,3  143,5 ±3,3 <0,005 <0,005 

5 141,8±6,8 142,5±3,2 152,5±3,2 <0,005 <0,005 

        Примечание:    А –  Наманганская область, Б –  Джизакская область, В –здоровые лица, Г 

- р – достоверность различий для роста между здоровыми и осмотренными в Джизакской

области, Д - р – достоверность различий для роста между здоровыми и осмотренными в

Наманганской области

   В таблице 2 представлен клинический и статус пациентов с ЙДЗ  при включении в 

исследование. 
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 Таблица 2. 

Клинический  статус 60 пациентов с  йоддефицитными заболеваниями  при    

включении в исследование 

Показатель М±SD (min-max) 

Б 

Число пациентов, n 60,0 

Диффузный зоб 1 ст 46,0 

Диффузный зоб 2 ст 14,0 

Паспортный возраст, лет 14,7±1,1   

Костный возраст, лет 11,6±0,7 

Рост средний, см  143,5 ±3,3 

Вес средний, кг 25, 6 ±1,8 

Манифестный гипотиреоз п=10,0 

Субклинический гипотиреоз п=50,0 

В таблице 3 даны средние величины антропометрических показателей 60 больных с 

ЗФПР + ЙДЗ до лечения.  

Таблица 3.  

Средние величины антропометрических показателей у 60 б-х с ЗФПР из   до лечения. 

Рост, см 

пациенты 

Рост 

здоровые 

 Вес, кг Масса 

тела 

здоровые 

SDS 

Рост

а-1 

SDS 

Веса 

1 

SDS 

Рост

а2 

SDS 

Веса 

2 

Р 1 Р 2 

133,5 ±3,3 159,9±2,4 38,9±2,6 47,70±5,7 8,1 5,22 -1,7 3,4 < 0,05 < 0,05 

        Примечание: Р1 – достоверность различий для роста, Р2  – достоверность различий для 

веса, SDS Роста-1 – среднее стандартное отклонение для роста в норме для данного 

возраста, SDS Веса-1– среднее стандартное отклонение для веса в норме для данного 

возраста,, SDS Роста-2 – среднее стандартное отклонение для роста у осмотренных, SDS 

Веса-2– среднее стандартное отклонение для веса у осмотренных.  

В таблице 4 дана динамика средних величин антропометрические показателей у 60 

пациентов с ЗПР + ЙДС на фоне лечения препаратами щитовидной железы в динамике до и 

через 6 мес терапии. Возраст пациентов был в пределах 14,7 ± 1,1 лет. При этом в таблице 4 

данные нормативов представлены для возраста 14,7 ± 1,1 лет (2). 

Как видно из данных, представленных в таблице 4, отмечалось улучшение росто-весовых 

показателей у пациентов с ЗПР + ЙДЗ на фоне лечения препаратами щитовидной железы в 

динамике до и через 6 мес терапии, а именно роста и веса тела, а также SDS роста и ИМТ 

(индекс массы тела). 

Если скорость роста до лечения была 3,3 ± 0,2 см /год, то через 6  мес лечения в среднем 

составила 6,4 ± 0,3 см /год (6,5-9,8 см/год), а абсолютная прибавка роста за 6 мес в среднем 

составила: 8,4± 0,3 см.   

Отмечается достоверное значимое различие исходных показателей роста и SDS роста (p < 

0,01). Кроме того, также возросли средние значения массы тела (в пределах нормы) и 

увеличилось среднее значение ИМТ (р> 0,5): от 17,0±0,7 кг/м2 до 18,4±0,7 кг/м2 (в норме 

от18,5 до 24,9 кг/м2).  

В таблице 5 даны показатели гормональных исследований (ТТГ, свободный тироксин, СТГ) 

у 60 пациентов с ЙДЗ на фоне лечения препаратами щитовидной железы в динамике. 

Из этих данных следует, что заместительная терапия ЙДЗ препаратами щитовидной железы 

у пациентов с ЗФПР оказывает положительный эффект, достоверно влияя на изменения 

базальных уровней различных ТТГ, свободного тироксина. 
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Таблица 4. 

Динамика средних величин антропометрические показателей пациентов с ЗПР + ЙДЗ на 

фоне лечения препаратами щитовидной железы в динамике до и через 6 мес  терапии. 

Примечание: P –достоверность различий  по сравнению со значениями до лечения, для 

ИМТ нормативы взяты к 50 центили (3). Все нормативы взяты к возрасту пациентов :14,7 ± 

1,1 лет (3). 

  Таблица 5. 

Показатели гормональных исследований (ТТГ, своб. Т4, СТГ плазмы) пациентов с 

задержкой пубертата и йоддефицитными заболеваниями на фоне лечения  препаратами 

щитовидной железы в динамике 

Показатели Норма 0 3 мес 6 мес 

ТТГ  0,17-4,2 МЕ/ L 4,91± 0,3 3,8± 0,5 2,4±0,6 

Р <0,005 > 0,05 > 0,05

Свободный 

тироксин 

11,5-23пмоль/л 9,5± 0,2 12,4±0,4 18,6±0,4 

Р <0,005 > 0,05 > 0,05

СТГ 2-5  нг/мл 2,8 ± 0,4 2,7±0,3 2,8±0,6 

Р > 0,05 > 0,05 > 0,05

Примечание: P – достоверность различий по сравнению с нормой. 

Как видно из данных, представленных в таблице 4, через 3, 6 мес после лечения 

препаратами щитовидной железы в динамике у пациентов с ЗПР+ЙДЗ наблюдалось 

достоверное улучшение гормональных показателей, а именно средних величин ТТГ, 

свободного Т4 (P<0,05). 

Таким образом, на основании выполненного исследования можно заключить, что терапия 

препаратами щитовидной железы у пациентов с ЗПР+ЙДЗ способствует достоверному 

улучшению как гормональных, так и антропометрических показателей, что подтверждает 

необходимость первичной профилактики ЙДЗ среди детей и подростков.  

Выводы 

1) Через 3, 6 мес после лечения препаратами щитовидной железы в динамике у пациентов с

ЗПР+ЙДЗ наблюдалось достоверное улучшение гормональных показателей, а именно средних

величин ТТГ, свободного Т4 (P<0,005).

2) Если скорость роста у больных с ЗП + ЙДЗ до лечения была 3,3 ± 0,2 см /год, то через 6 мес

лечения препаратами щитовидной железы в среднем составила 6,4 ± 0,3 см /год (6,5-9,8 см/год),

а абсолютная прибавка роста за 6 мес в среднем составила: 8,4± 0,3 см.

Показатели 0 мес 3 мес 6 мес 

Рост пациентов, см 133,5 ±3,3 138,8±3,2 142,5±3,6 

Рост в норме, см 159,9 161,7 163,5 

P <0,005 <0,005 <0,005 

SDS роста пациентов -1,3 -1,1 -0,9

SDS роста в норме 8,1 8,1 8,1 

P <0,001 <0,001 <0,001 

Вес пациентов, кг 25,6±1,8 26,3±1,7 29,4±1,9 

Вес в норме, кг 47,70±2,3 49,35±2,1 51,00±3,4 

P <0,05 <0,05 <0,05 

ИМТ пациентов, кг/м2 17,0±0,7 17,1±0,5 18,4±0,7 

ИМТ в норме, кг/м2 18,55±0,3 18,74±0,4 18,94±0,5 

P > 0,05 > 0,05 > 0,05

Скорость роста 

Пациентов, см/год 

3,3 ± 0,2 5,4 ± 0,2 6,4 ± 0,3  

Скорость роста 

В норме, см/год 

9,46±1,20 9,46±1,20 8,20±1,18 

P <  0,005 < 0,005 < 0,005 
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