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KAHIJIN JUABET BA COVID-19 BUJIAH KACAJVIAHI'AH BEMOPJIAPHU
JABOJIAII XYCYCUATJIIAPU

Huwanosa /..
AHIWXOH NIaBiaT THOOUET HHCTUTYTH, Y 30€KUCTOH

v’ Pestome

Ywoy maxonaoa koponasupyc unghexyusacu ymkazzan 0emopnapoa KaHOIu OuademHumz
mapKanuwiu, Op2aHU3IMOAZU GUPYCIU MEXAHUIMIAD 64 RAMOSIOZUK PEAKUUANAD KACKAOIapuHU
daonnawmupum  xycycusmnapu, COVID-19 ¢onuoa znioko3a oapasrxicacunu oOowmKapuiuiu
UMKOHUAMAAPU MYZPUCUOAZU MABIIYMOMIAD MUIUMIAAUWIMUDUTICAH.

Kanum cyznap: COVID-19, kanonu ouabem, KopoHasupyc ungexyusacu.

MANAGEMENT OF PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AND COVID-19
Nishanova D.F.
Andijan State Medical Institute, Uzbekistan

v Resume
This article systematizes information on the prevalence of diabetes mellitus in patients with
coronavirus infection, the characteristics of the activation of viral mechanisms and cascades of
pathological reactions in the body, the possibility of glucose control in the background of COVID-19.
Keywords: COVID-19, diabetes mellitus, coronavirus infection.

OCOBEHHOCTMU JIEYEHMA BOJIBHBIX TUABETOM U COVID-19
Huwanosa /. .
AHIWXAHCKAN TOCYAapCTBEHHBIN METUIIMHCKII HHCTUTYT, Y 30€KHUCTaH

v’ Pe3tome

B oannoii cmambve cucmemamu3upoeéanvl C6e0CHUA O PACHPOCHIPAHEHHOCHU CAXAPHO20
ouabema y 001bHBIX KOPOHABUPYCHOU UHpeKyuell, 0COOeHHOCmAX aKMmueauuu eupyCcHvlX
MEXAHU3MO08 U KACKA008 NAMOOZUYECKUX PeaKuyuil 6 Op2aHu3me, 603MONCHOCMU KOHMPOJiA
YpoeHa 2ntoKo3bl Ha hone COVID-19.

Knioueevie cnoea: COVID-19, caxapnutii Ouadem, KOpoHABUPycHas uHpexyus.

Joazap0aurn
mOy Makomanu e3um BakTHAa, COVID-19 OGuman OytyH myre 0yinad 350 MuimnoHIaH OPTHK
y o/IaM KacaJUTaHAW, 5,6 MIVUTMOHJAH OPTHK YIUM Ba yMyMHH YiauMm mapaxacu 1,6% HU TamIKui
STIH. V36exkncron COVID-19 Guian KacaulaHuI Oyiinua 222 namnar opacuna 103 ypunna.

Suaru  KopoHaBHpPYC HWHGEKIFACH TapKaIWIIA OOoNUIaHTaHWAaH OyEH Iespiu YauMmra oJuo
KeJlaJuraH acopaTyiap xaB(hu I0KOpH OYIraH KacaJuIMKIap JapXoi aHUKJIaHAWu. by Typyxra cypyHkamu
KacaJUTUKJIap KHUpaJW: TUIEPTOHHS, CEMU3IHMK, KaH/JIM JIuabeT, IOpPak-KOH TOMHP KacajTUKIapH,
Oylipak Ba JKUTap KacaJUTMKJIapH. YIIOy rmaTojorusuiap Owinan orpurad 6emopriapaa kynuaua COVID-
19 HUHT OFMp KEUHUIITH Ba YIIUM XOJaTiaapH Ky3aTwirad [1].

Wkku rimodan mangemus - COVID-19 Ba kanmm amaber 2-tun (K/2) TYKHAIIyBU JaxXmiatiu
HaTrokanapra onu6 kenau: Kenmu quader 2-tunu COVID-19 na MKKHHYM 3HT KEHT TapKalTraH XaMpoX
kacammukaup [2]. Kaammm muaber, ceMU3IMK Ba THUIIEPTOHUSHUHT KOMOWHAIMSACH YIIUM XaB(OUHHU
nespan 5 OapoOap ommwmpanu. Xutoidga COVID-19 HHMHT OFMpIIMIHra acocjiaHraH OeMOpJIapHUHT
XYCYCHSITIIAPUHU TaBCU(MIOBUM TAJKUKOTIAPHUHT METATaXJIHIIM 2-TUN KaHIUIM TUAOCTHUHT CallOMit
oKubaTIapra oMo KeIUIIA SXTUMOIH 2-3 OapaBap IOKOPH SKaHIUTHHU Kypcatau. [3].

Kannmu nuaber Ba BUpychau HHGEKIHUsIIapaa EMOH OKubaTinap ypracumarua OyHmaai OoFiIaHHUIILIAp
axxabaHapiid dMac, YyHKU TUIEPTIUKEMHUs] BUPYCEMUS Ba SULTUFIAHUIITHU HA30paT KWIHINTA CalTOuit
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Tabcup Kunaay, Oy Gemopiapaa KacaJulaHUII Ba YIMMHU KyJalTUPaIH.

Merta-Taxmwiap OuiaH MakolajJapHU TH3UMIIM KYpHO YMKHUII amanra omupuiau. Kuaupysmap
Pubmed Ba Scopus (anpens 2020 i. — okTsa0ps 2021 #i.i.) )XypHajUlapuaa, LIy XyMiaiaH, SHTU
KOPOHaBUPYC HMH(MEKUMSICH TapKaaully Oyinua SNMIEMHOJIOTHMK Ba CTaTUCTHK MablIyMOTJIapnaa
VTKa3WIIu.

Yy TaxJIWIHUHT MaKcajJu SIHTH KOpOHaBUpYC MH(EKUMsSCHHM OomgaH KeyupraH Oemopiapaa
JUAa0ETHUHT TapKAIUIIK, BUPYCIH MEXaHU3MJIAPDHUHT (PAaoJUIallyBU XyCyCHSATIApU Ba OpraHU3MIaru
HATOJIOTHK PeakIysuIap KacKaaiaapH TYFPUCHAATY MabIyMOTIApHU TH3UMIaTHpu Oynau. by 6usra
KaHu auadet Owman orpurad 6emopiapaa COVID-19 Hu xeunin XycycHSTIApUHU TYIIYHHUINTA Ba
COVID-19 ¢oHnga rmukeMusHU OOIIKAPHUIT UMKOHUSITIAPY XaKUIard caBoJljlapra jkaBoO Oepuinra
UMKOH Oepay.

Kanau nuader OuiaH orpurad 6eMopJiapaa ssHrd KOpoHaBUpyc MH(peKIuasicu Kedyuiln Ba
IMUAEMHUOJIOTHS XycycusiTiaapu. beMopaaH BUPYCHMHI TapKalWIId KIMHUAK Oelruiap manao
Oynumuman 48 coaT OJNOUH OONUIAHWINM MYMKHH Ba KAaCAJUIMKHUHT OONUTaHWUIIHMIAH Oomuiad
OupuHuM 1-3 KyH W4MIa TapKaJIUII TE3TUrH opTaan. KacaTMKHUHT TaBOMHUIIUTH SHTHI X0IaTiaapaa
12 KyHAaH Kam, OFUp XoJatiapaa 3ca 2 XadTaJaH KYyIpoK JaBOM 3Ta/Iu.

BemopnapHuHr xarra empaaru rypyxu (65 emnan omran) SARS-CoV-2 ra vucOGaran sHT 3aud
rypyxra avmapam. Kacamxomagarn yiaum xaBdwm 80 emmaH omrad Oemopiapia SHT IOKopH [4].
Axcapusar mamiakataap COVID-19 nmaBpumaa xam ceswnapiau reHnep (GapkiapuHH KypcaTaim.
Opkakyiapja KacalJIMKHUHT SHAaJa OFMp KEeUYMIIM Ba Oapya €mI Typyxjapuia YIUMHUHT OPTHKIUTH
Ky3atmwinanu [S5]. OHr kyn yupaiinuran xampox kacamwmkmap Al (56,6%), cemmsmuk (41,7%) Ba
Kaammu nuabet (33,8%) 6ymmu [6]. COVID-19 Omnan kacamuranran OeMopiiapmaa KaHIiIH auader
OMIaH KacayIaHUII Xap O6up Mamiakataa Gapk kuiaau Ba 11% nan 45% rava. [7]. VTkasunran inpuk
TaJAKUKOTIAp LIYHU KypcaTOukH, nuadeT orup kewaguran Oemopnapaa (16,3%) sHrun kedaguras
(6,9%)ra xaparanma xympok ydpaiam. [7]. C. Huang Ba Gomxkamap xabap Oepummya, COVID-19
OwiaH KacajulaHraH OemopiapHMHr 72 Qousu, Iy >KymlIajaH KaHAId AuadeT Ba KyliMma
KacaJUTMKJIapu OynmaraH aTury 37 OU3u HHTCHCUB Tepamus Oy IuMiiapuia KacalxoHara ¢TKM3UIraH.

Kanmm nuaGeTHUHT MaBXYUIMTH KacaixoHaga Ynum xaBouHu 2,85 OapaBap ommpaau [6].
Takkocnmam y49yH: TeMaTOJIOOHKOJIOTMK OeMopiapia KacanxoHama ymuMm xaBdu 5,35 Oapasap,
cemupu0 KerraH Oemopniapna sca 3,2 OapaBap OKOpH. XHTOH KacaJUIMKIApHH Ha30paT KHIIHII
MapKa3u TOMOHHJIAH YTKAa3WITaH WHPHK SIHIEMHUOJOTHK TaJAKUKOTAa, KaHmm nauadernqa COVID-19
ymuMm papaxacu 7,3% rada xyTtapuwiam, Oy xed KaHmad kKymmMa kacayumukiap ykmurumas (0,9%)
Ce3mIapiiy Japaxkaaa rokopH. [8].

Bupyc Tanara kMpraHzaH CYHI, Xy)Kadpamapra KUpUII Ba KynaiumHu Oonmiam yuyyH "Kamut"
rormm Kepak. by "kamut" 2-Typharn aHTHOTEH3WHTa alIaHTUPYBYH (EPMEHT PerenTOpUInp
(AIlD2). AIlI®2 — Oy XykallpaHWHT anyKajl lo3acura OWPHKTHPWITAH WHTETpaj TpaHcMeMOpaH
OKCHJIM OYJ1HO0, KaTaIUTHK JOMEH Xy>KalpaHHHT XyKalpalaH TallKapy TOMOHHJA KOWNarad 0yiuo,
ADAMI17 épaamuia mapuananu0, KOH OKUMHTa YuKapuiiaiay. [9].

BupycHUHT CHPT TIHKONPOTeWHH OynraH OOMIOK OKCHJIM BHPYCHUHT OWPHUKTHPWIIHIIIH,
Oupiamuinyg Ba KUpUO OOpHIIUAA SHI MYXUM pOoJI ViHaimu. Y KUCKa XyKalipa WYUAard ayM,
TpaHCMeMOpaH aHKep Ba KaTTa 3KTOJOMEHAaH mbopat O0ynub, y peuentop Ownan Oofianran S1 Ba
MeMOpaHa Owmnan OwpnamryBuu S2 OynIWHMAcHHHM ¥3 Wuura ojamu. S1 MUKpoOWpiHTrH XyKaipa
1o3acuaru AIID2 peuenropnapu Ownan O0FnmaHuO, XYKalMH XyKalpa HUUTa KUpaad. S2 HHUHT
MKKWHYA MHUKPOOMpJIMIH MeMOpaHa OKCWIMHH Mapuanam ydyH cepul mpotea3 (TMPRSS) Owunan,
CYHIpa menTH Ba MeMOpaHa OKCHJIM CHHTE3WHH YUKapUIl y4yH QyprH OMiaH y3apo TabCUp KUIAau.
By >xapaénmapHuHr O6apdacu BHPYCHHHT XyKaiipamapra KupuO OOpHINNHHM OCOHJaIITHpanu. Bupyc
resomuaary  PHK curommasmara uukapunaam Ba Bupyc pemnukammsuianaga.  TMPRSS
peLenTopiaaprucu3 BUPYCHUHT WH(PEKIMOH Ba BUPUOH XYCYCHUATIAQPUHUHI HAMOCH OYJIMIIN MYyMKHH
SMacauTu ucbotianrad. [9].

BupycHunr xyxkaiipa wuumra Kupu® OOpWINM SIUIMFJIAHUINTA KapUIM IMTOKWHIAPHH WILTIA0
yuKapagurad T-XenmnepiaapHHu Y3 WYWra OJraH SUUTHFJIAHUII PEakUsACHHH KeNTHpHO 4duKapaau, Oy
Ky ab30llap OATHIIMOBUWIMTHHHHT Te€3 PUBOXKIAHWIIKA OWIaH IMTOKWH "OYpoHW" HHHT
puBOXIaHUIIUra cabad Oymaan.[5].

AII®2 nadakar ynka Ba I0KOpU Hadac HYIITApUHUHT aJBEOJAp SMUTENUI Xykaiipanapuaa, Oanku
OLIKO30H OCTH O0€3H, IOpaK, SHAOTENIMH, OyHpak SNuTeNnuscd Ba HYaK KaHaTJaJlapuaa Xam
JKOMIIAIIaIy.

KoponaBupyc MHOEKIMACHHUHT KIMHUK KEUMIIM >XyJa y3rapyBuaH OYnuO, KEHI Ooupajaru
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CUMITTOMJIApHHU ¥3 mumra oyaau. Kacamumk cuMnToMiIapcus, YHTHI, YpTada Ba OFUp OYIIUITH MyMKHH,
Iy KyMJIaJaH OFUP BHPYCIM IHEBMOHHs, YTKUp pecrmparop auctpecc cunapomu (YPJIC), nadac
OJIMII STUIIMOBYMIIMTH Ba YITUM KaOH XonaTiap OUjaH SKyHJIaHUIIN MyMKHUH.

KacaqmKHUHI KIMHUK KYpUHUIIN. KITMHUK )KUXaTAaH KacauIMK OMp OOCKUYAAaH UKKUHYMCHUTa
¥THO, XapaKTepu CUMIITOMIIAD MAXXMYaCHHHU XOCHJ KIJIaIH

Bupunun Oockuu €ku SHrMI OOCKMY oJiaTna roKopu Hadac Wyiiapu HMHEGEKIUACUTa YXImain
anomatinap OwiaH 7 KyH AaBOM 3Taaud. AHOCMHS, areys3us Ba raCTPOMHTECTHHAN Oy3WIHIUIAp KaOu
HOHCITECU(UK ajoMaTiiap XaM maino Oymumm mymkuH. 80% XoJutapia KacalUMK THKJIAHWII OWjIaH
Tyrauam.

WxkrHun Oockuy OeMopiapHMHT TaxMmuHaH 15% na yupaiiau. By xacammuknunr 7-10 xyHugan
Oomnra® Hadac KUCWIMINM, WyTand Ba MacTKA Hadac Wyuiapu HHOEKIHSICHHUHT PUBOMITAHUITHHU
KypcaTtaaura Oenrwiap Ba ajoMaTyiap OWIaH KHCIOPOA OWiaH TYWHHTAHIMKHUHT TacaluIIn
makinuga cudaruaa HamoeH Oynamu. Jlabopatopus tekmmpysu I1PO, depputun Ba [l-numep xabu
SUUIMFTIAHAIT  OCNTWIIADUHUHT  KYHNaWWIIMHU ~ Kypcartagw, Oy SUUIMFIaHUII — (aoyuIMrMHU  Ba
KaCaJUTMKHUHT IPOTPOMOOTHK KOMIIOHEHTHHH Kypcatanu. bynnan Tamkapu, kykpak kadacuauar KT
CH BHPYCIM ITHEBMOHHUS PUBOKJIAHUIIMHHM KypcaTaJuraH aHUK IIWIIA HAKIUIM WUKKA TOMOHJIaMa
nepudepux ynka HHQUITPATUUACUHHE KYPCATHILIH MYMKUH.

Bemopmapuunr dakat 5 dowmsnga KacaIMK yYUHIH OOCKHWYTa YTamu: Hadac OJUIN XOJATHHUHT
¢MOHJIAIIWIIY, THIIOKCHS Ba HWCHUTMA OWJIaH KEYyBYM OFHp ITHEBMOHHUS PHBOXKJIAHAJIH.
[NaTodusnonoruk HyKTam HazapiaH, Oy OOCKMY SULTMFJIAHHII UMMYH XaBOOWHHUHT THIIEPAKTHUBIUTU
OwraH TaBcudiananu, Oy uTokuH "O0VpoHH" Ta ¢pmam Oepamm, Oy acocan MJI-6 Ba MJI-2 Ba THD
Tydailiu THIEPUUTOKMHEMHATA OJTHO KelaIu.

I'MnepuuTOKUHEMHS SHAOTEIH A IIUKACTIaHUILTA OJHO KeJlaau, KeHWHYAIUK KOaryJisius Kackaan
¢daonnamaayn, TpoMOoeMOONMK acoparTiap OuinaH THUIEPKoaryjJsius XoJaTh PHUBOXKIAHAAM.
Jla6oparopust 6y 6OCKIY CHTONEHHS Ba J[-IHMep MAKIOPH OPTHIH 6uiaH TaBcubranagn Y PJICHIHT
aHWK KIMHHK MaH3apacu puBokiaHaau. Kykpak kKadacHHUHT KOMITIOTEP TOMOTrpauscH YIKaHHHT
"xupa oiHa" KYpPHHUIIMAATH MKKH TOMOHJAaMa XHpaJallWIIHU Ba OUpra KeJIHIIM MyMKHH OYiraH
KOHCOJIMJIAIUS YYOKIapuHU Kypcaramu. KeimHru xummuii acopart cercuc Oynub, Kym ab3onap
STUIIMOBYMIMTH CHHJIPOMHUTA YTaIH.

Kanpnum puaber OuwsaH KacaJulaHTaH OeMopJiapAa SIHTM KOPOHABMPYC MH(peKIHUsICH
KEeYHIIMHUHT ¥3ura xoc xycycusriapu. Kananu auaber Ounan orpuran 6emMopiapaa KOpoHaBUPYC
UHQEKIUACHHUHT Ky4YaiTaH BUPYJICHT XyCyCHATIIAPHHU HAMOSH KWJIQJIUTaH Ba KACAJUTMKHUHT KIWHUK
KEUYHIINTa TAbCUP KWIYBYHM OMp KaTOp XyCyCUSTIIAp aHUKJIAHTaH:

1. Kangn nuabet Ounan orpuran 6emopiiapa BUpYCHH OpraHU3MIaH YUKAPUIIMII BaKTH OpTalu.

2. Kanamu nuaber OmnaH xacaynianrad Oemopnapaa Omko30H octu Oesnna AIID2 sxcnpeccusicn
Kydasau, 0y aca COVID-19 ¢poHnga runepramkeMuk xKaBoOHN Ky9alWIIMHN TYITYHTHpPaIu [9].

3. Kanamn nuaGer Ounan orpuran 6emopiapaa @ypuH JapakaCHHUHT OPTHUKJIMIH KalJ STHIAH,
Oy l-romda memOpana Ounan OofiaHTaH Mporea3 OYiIrO, BUPYCHUHT Xy)Kalpaiapra KupuO Oopuiu
Ba KyTMaWXIINIa UIITHPOK ITaIH [9].

4. Kanmm nuaberna ¢F TYKUMAJIAPUHUHT CYyPyHKQJIM META0OJHK SUUIMFIAHUIIM MaBXKY JIUTH
WJI-6 Ba CPIl napaxkacunu ommpanu. by sca BuUpycnu MHBa3Hs BaKTHAAa LUWTOKHH SULTHFJIAHUIIMHA
Te3TaITHPAIH.

5. KumHuk xuxataaH, Ky3aTyB TaJAKHKOTIApuAa KaH[u nuaber OwWiaH ofpuran Oemopiapia
OUTOKMHHUHT "bYyponmap" ¢dazacu kacaJulmkHUHT Oonmanummaan 24-48 coaT yTrad OONIUTaHUILN
Kai dTHIra.

6. Kammmm muaber Owran ofpuran OeMmopiapia WMMYHUTETHHUHT XaalaH Tamkapud ¢aoir
SJUTUFIIaHUIIN MHTHOUTOpIapu/iaH (GoiJanaHuIl yCTyBOP JaBoJal cudaruaa Kypruod YnKuIam.

7. Kaammu nuaber Ounan orpurad OeMopiapia KOH 3apmoduna ¢eppuTuH Ba Jl-mUMEpHUHT
OONUIaHFUY KOHIICHTPAITUSCH, IIYHUHTIEK, KOATryJIAIus WHACKCH FOKOpH 0Yymn0, Oy THIepKoaryisp
CHUHJPOMHUHT I0KOpH XaB(ura oJubd Kenajm.

8. Kanmnu nuaGerna OGakrepuan MHPEKUUSHUHT KYIIMIAIIK I0KOpH XaBu MaBxynl. [THeBMOHUS
Vaokiapu maiino Oynranma [1PO mapakacHHUHT Te3 OypHIIMILIAPU IOKYyMITH-OaKTepHai >KapacHHU
OJIVH/IaH OWJIMII 3apypIUTHHA KYpCcaTaiH.

Kynruna xomnapma auaber Owinan orpuran Oemopnapaa COVID-19 wusr enrun (85% rauya)
Japakacu Kysarwiagu. Kys3aTyB TagKuMKOTIapu IIyHM KYpCaTAWKH, OMPUHYM CHUMITOMHHUHT
OONUIAHWINMIAH KacalxoHara CTKHU3WIWINTada OynraH yprada BakT TaxmMuHaH 10 kynam (6-19)
Tamkui Kuiaau. Kananu nuabder Ounan oFpuran 6emopiiapa 4apuokK Ba Hadac KHCHIIMIIN X0JIaTiIapu
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muabeTuk OymMmaraHiapra Kaparania aHda okopu: Moc pasumiaa 38,0% ra 31,4% Ba 20,5% ra 15,4%
ra nucbaran. Kanmnm pmaber OwiaH oOFpuran Oemopiapia VYIKaHWHT WKKH TOMOHIIaMa
IIMKACTIAHMIIY XaM T€3-Te3 KaiJ 3TUJIraH.

JlaGopaTopust TamKMKOTIApH HaTIKaJapu AUaOeTHK Ba MUA0OCTHK OYyIMaraHmap TEKIIMPHUITAHIA,
nepudepuk Kouna sumponenus (44,5% ra 32,6%) Ba nerdkonuTIapHuHr oKopu Hucbatu (11,3% ra
6,6%) na sKaHJIWTH Ky3aTwirad. Ba xyanu nryHnail xonaraa 00IIKa TEKIIMPYBIaApa XaM Ky3aTHITaH
ITPO (57,0% ra 42%), npokansiutonud (33,3% ra 20,3%), A-mumep (50,5% ra 33,3%) [10].

NMMyHUTET TU3UMHUHUHT YTa CE3THPINTHHU Tacaukiam yuyH KJI Ouman orpuran GeMmopiapaa
VPJIC (16,9% ra 7,2%), yTkup ropak mukactnanuimm (7,3% ra 3,0%), cernrux mok (3,8% ra 1,0%)
JaMUrvHu Kypui MyMkuH [10].

Karmm nmuaber anamMHe3WHW HadakaT KIWHUK KYPUHHIIHH, OANKH SHa/Ja WHTEHCHB KOMILIEKC
JaBojlall OpKanmd xaMm aHukiagu. Kanamm nguaber OwmaH ofFpuran  Oemopmap auaOeTHK
OynMarannapra Kaparagaa antuOouotuknapra (61,3% ra 56,9%), TH3UMJIH KOpTHKOCTEpOMIJIapra
(29,4% ra 22,8%), antu, I'uneprensus mopwiapra (45,1% ra 21,1%) Kynpoxk >XTHEXK OOpIUTHHU
KypcaTauiap Ba yjap Te3-Te3 Ba3OIpPeCcCopiiapHH KYyia0-KyBBatTiamra MyxTox (2,2% ra 7,7%). %),
kuciopon unranamuscu (76,9% ra 61,2%), uaBasuB Oyiamaran ynka Bentuisiusicura (10,2% ra
3,9%) Ba nHBa3uB ynka BeHTW AN (3, 6% ra HucOaraH 0,7%) sxtrx maexyn [10].

Kimnank tagkukotiap myan kypcarauku, COVID-19 HUHT oFupiaurura THaOeTHUHT MaBKyITATH
aMac, Oalki YHHHT KOMITEHCAIUACH Japa’kacl TabCHp KWagu. | urmepriaukemMusi Kywid JUarHOCTHKA
Ba COVID-19 HuHr canbuii okubaTiaprHu OalropaT KAIyBYd OMUira ainanau. [ mkeMus napaxacu
Vy3rapumm 0ab3una BHUPYCIM WHBAa3¢HHUHT STOHA OUPWHYHM ajmoMaTuaup. KacalmukHUHT
OONUTaHUIINATH THIIEPTINKEMUS BaXUMaJl AUArHOCTUK Oenru 0ynub, y KaCaJUIMKHHUHT ypTada OFup
KEUHIIMHU KydyalTupanu Kunaan. KacanxoHara eTKU3WITaHAa Xap 2 MMOJIB/JI FOKOPH TIIUKEMUS OFHP
KEUHIll XaB(UHM Ba KacaIXOHara €TKU3HIN TaBOMUIIUTUHYU TaxMUHaH 15% ra ommpanu [11].

['unepriavukeMusHUHT COVID-19 MPOTHO3UTa TabCUPUHU TaXJIAI KWJIMHTaH/a,
KOMIICHCAIIMsJIAaHMAaral KaH/IIu Jua0eT (IacTiaOKu TII0KOo3ajlaHraH TeMOrIo0uH aapaxacu 7,5% nax
10Kopu Oynran 6emopnapaa) COVID-19 uunr siHaza orup KeYUIy OuiiaH OOFTUKIUTH Ba YIUM XaBhU
IOKOPIJIMTH aHUKIaHau (Moc pasumga 1,95 ra HucOaran 1,31). KoponaBupycHu naBomarmina
TIMKEMHAK KYPCAaTKHWIAPUHH KyJU1ad KyBaTiaml SXIIM Ha30paT KWJIMHATUTAH TIUKEMHK XOJaTh
Oynaran Oemoprapaa (TOUMKEMHUK Y3rapyB4awiauk 3,9-10 MMoJb/1 opajufuia) KaCaJUIMK KEUUIIH
HuCOAaTaH SIXIIMPOK Ba yiap opacuia yiuM aapaxacu 10 MMOJIb/JT JaH IOKOpH OYIraninapra Kaparasja
mact Oy,

Vrkup runepriukemuss COVID-19 6uman kacamtanran Gemopnapaa YPJIC pHBOXIAHHIIN Ba
PUBOXJIAHUIIUTA epAaM OepaJuraH aHOPMAaJT SULTUFIAHUII Ba UMMYHHTET PEaKIUsUIapy Ky4daiuimra
o6 xemamm [12].

KoponaBupyc MHQEKIUSACHHUHAT PUBOKIAHUIIN KOHTPEUHCYJIISIP TOPMOHIIAP, TIIIOKOKOPTHKOUAIIAP
Ba KATCKOJAMHUHIIAPHUHT CEKPEIMSICHHU KydalTupaau, Oy 93ca KOHJAa TJIIOKO3a Japa)KaCHHUHT
OIIWIINTA, YHUHT HOOJATHH y3rapyBYaHJINTUTA Ba JUA0CTUK acopaTiapHUHT PUBOXJIAHHIINTA OJNO
kemazu [13].

Iy cababmu, onTuman riarokeMuk OomkapyB COVID-19 nartmxkanapuHu SXIIWNAIT YYYH KyZa
MyXuMAHp. BUpoK, OeMOpiIapHUHT OFUP axBOJIM OMp KATOp THIIOTIIMKEMUK JOPWIAPHH KYJUIAITHH
yeKJIanau.

Kanpnm nnader Ba Covid-19 6mnan kacaniaHradn 6eMopJapHH afieKBaT JaBoJiaml. AJIbBEOJIsIp
XyXKallpalapHUHT IIWKACTIAHWIIM, Hadac OJNUNI  STUIIMOBYMIMTMHUHT  PHUBOXKIAHHUINKA  Ba
MTHEBMOHUSHUHT Te3 PHUBOXKIAHWIIM OWIaH OOFIMK XOJ/Ja KACAUIMKHU YpPTraHWITHUHT Oolmuia
MeTGOPMUHHNA KaOyJl KWJIWIIHM YeKJall TaBCHs ITHIAAW. SIHTM MablyMOTIapra kypa, MeThopMuH
UMMYHOMOJYJISILIMOH XYCYCHSITIapra sra, NIYHHHIJIEK, BUPYCHUHT MaKcaJld XyKaipanapra KupHO
OopumMHN oNauHM onuml KoOwmmsatura osra [14]. IllyHuHr ydYyH KacajUIMKHWUHT JacTiaOKu
OocKkHwIapuIa yHH KYJUIAITHW JIaBOM OTTUpHII ad3aipokaup. MeThopMUHHW TalWHIAII YIyH
MYTJIaK Kapili KypcaTMaiap - CercHc €KW >KUrap Ba Oyipak (QyHKIHMACHHHHT XHIAUH Oy3UITUIIN
OwsiaH OFpUTaH OEMOPJIAPHUHT YTa OFUP aXBOJIH.

lumeprepmuss MaBxyn Oynranma cyBcuzianum xaBdu Tydaitnu MHIJIT2 mgan doiigamanumr
KaCaJUTMKHUHT 0OIUIaeK OCKOp KUIMHUIIK Kepax.

CyBcuznanuim xaB()UHU KaMaWTUPHIN Y4yH OeMopiapra yjJapHU OCKOp KHJIUII TaBCHS STHIAIH
[14].

4-touda munentuaun nentumaza (u/lI1114) Ba cyndoHMIMOUYCBHHA Mpemapatiapu dHT MaKOys
xucobnmanaau. WJIT2 ¢ékm merdopmuHHM Oekop KHIMII 3apyp Oynranaa, ynap TIIIOKEMHUK
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HA30paTHUHT MYKOOWJI BOCUTACHUTA ailJIaH/IH.

Wucynun Tepanusicu xaBpcu3 Ba camapanu 0yiub konmokna. Iy OwnaH Oupra, TMIOTIIMKEMHS
xaB(MHHU XUCOOTa OJUIII Ba 3XTUSTKOPJIMK OMIIaH TIIMKEMUK Ha30paTHHU aMaJira OIIUPHIN Kepak.

Kanpgiau quader 0miaH kaca/ulaHrad 0eMopJiapia MeIMKOMEHTO3 €HIALLYB Ba YJapHH 0JIM0
oopum. IOxopuaaru Oup Katop XycycustTiap aciuia nuaberT OwjiaH OFpuUraH OeMopiap y4yH
JUarHOCTUKa dYopa-TaaOupiapu, IOpU-JapMOHIapra CHAANlyBiIap Ba Tepanusd WMKOHUSTIApUHU
Tamkun Kunaan, myHuHraexk, COVID-19 ¢onupa rimkeMusHM Ha30paT KHJIMII Ba Ty3aTHII
KOWJATapUHU OeNTHIIalIu.

Kanmm mmaber Ba COVID-19 Oumnan orpuran OeMoOpiapHH [aBOJIalll Y4yH TEpareBTHK
ANTOPUTMIIAD AHTHBUPAN Tepanus, THIEPKOAryJalusHu Ty3aTHIl, TUICPUMMYH >XKaBOOHH Ha30paT
KWW Ba Kypcarma OyiraHma aHTHOMOTHKIAPHW MaBOJAITHM Y3 wWuura oiamu. KopoHaBHpyc
WHOEKITMSICUHUHT SHTHII KypcH OHilaH KaH/u quabeT OniaH KacayulaHTaH 0eMOop W30JIAINS KITHHATH
Ba aMOyJaTopHsl IIApPOMTHIA JaBOJIaHUIITHK JaBOM dTTHpaIu [9].

Ambyramopus wapoumuda 0a8oIAUWHUNHE XYCYCUAMIAPU,

1. Makcammu TAUKEMHUS yMyMHHA KaOyJd KHJIMHTAH KIMHUK aMalueT Kouaajapura MyBO(DUK,
TacAMKJIAHTaH UHANBUIYaJ KYpcaTKU4uIapra Moc KeJaaau.

2. I'nuxemusinu xap 4-6 coata Ha30paT KWJIMIITHU TaBCHUs KUJIHIL KepakK.

3. bemopra xamMpox KacaJUIMKJIapHH XHCOOTa oOJraH XoJiga KyHuTra 2-3 JuTprada HCTEhMOI
KIJIMHAJUTaH CYIOKJIMK XaXKMUHH OITUPHII Kepak, Xap coarna kamuna 100 M1 CyIoKIHK.

4. Bemopra panuoHaJq Ba MYBO3aHATJIA OBKATJIAHUII, STapid KaJlOpUs UCTCHMOIMHU HA30paT
K kepak. Od KoJIMacliuK Kepak

5. Tepanmsira sHTEepoCOpOCHTIAp KYMIWIAIIN Kepak (Kywid OynMaraH WHTOKCHKaLuUsAza,
JIUCTICTITUK CUMIITOMIIAp OVIIraHa).

6. KaOyn KuiavHTaH JOOPWIAPHUHT XaBPCH3NMHMK MPO(GWIMHA XucoOra OJraH Xolija KaHUIN
IuabeTHH OJNIMHAAaH OYIOPHIIITaH JaBOJAIIHU 1aBOM STTHPHUII Kepak.

7. CyBcu3IaHUII Ba SYyTIMKEMUK KETOAM03 XaBpu MaBXKya Oynranga 0ap4ya aHTUTHIIEPTIIUTEMHUK
nopwiapausr Ba HI'JIT2 npenaparnapuiu Hu OEKOp KWJIHIN TABCUS STHIIAJIN.

8. MerdhopMuH OWitaH MaBOJANIHA 1aBOM ATTHPHUIN Kepak. CyndoHMIMOUYEeBHHA Ba HHCYJIHH KabH
nrabeTra Kapiy OOIKa JOPHIAPHUHT JT03ajlapy KOHJArd TIF0KOo3a Japa)kacura Kapad co3IaHuIIH
MYMKUH

9. bemopra aHTUTHIIEPTINTEMUK TEPATUSHUHT TAPKUOUH KUCMIApUHU MYCTaKWIJI PaBHINa CO3JIAII
¢KH OEKOp KWJIHII MyMKHH dMACIIATH XaKuaa xabdap OepHI Kepax.

10. 13-15 MMonb/T JaH FOKOPH TJIMKEMHSIa AHTUTHUICPTIUIEMHUK TEParusHA KOPPEKIHSCH,
CUIIMKIIary KETOHJIAPHUHT TAPKUOWHU Ha30paT KU TABCUSI KUIMHAIM.

COVID-19 6unan kacautaHran 6eMopiap/a KacalIMKHUHT ypTada OFUPJINK/AA KeUHITHAa AHa0eT
nexkoMmrreHcanusacn xaBhu Mapxya. Kanmmum mmabern maBxyn COVID-19ra yuaparan Gemoprapna
ypraya ofup Ba OFUp Typiapuaa Imm@oxoHara €TKH3WII Kypcarma xucoOianamu KacamxoHaHHHT
KaOyn OynmmMunga xap Oup OeMopra BHUpPYCIIM TTHEBMOHHUSHHU aHUKIANl YYyH KYKpak Kadacw
ab30JIAPUHUHT KOMIIOTEP TOMOTpadMsICHIaH YTHIIN KEepax.

COVID-19 nune ypmaua oeupauxoa keduuuoa 0agoaaul Xycycusmaiapu

1. TI'nrokeMUsSHU  IOKOPWJIWUTA Ba  KyWIM  HMHCYJMHTa  PE3UCTCHTINK  KOPOHABUPYC
MHEKIUICHHIHT OFUP JTapayKacH PUBOKIIAHWIINHM Oaropar Kuiaan. by wHCyIMH Tepanuscura spTa
YTULI 3apypIUTHHA OUIITUPAIH.

2. Makcamm TIUKEeMUs Japaxkacu OeMOp aXBOJIMHUHI OFHMPJITH Ba KACAJUIMKHHUHT KEUHUIIH
omnan Oenrmnanaau. COVID-19 ypra oFupnukaa KeUuInuaa Makcaiu TIIMKeMus napaxkacu 6,1-10,0
MMOJTB/JT HU TAIIKWAJ KUJTaIH.

3. TI'mukemusHM Hazopar Kwiuml xap 2-4 coaria, CHUMIMKIArd KETOHJIAPHUHT TapKUOWMHU
HA30paT KWINII - KyHUra 1-2 MapTa amalra OIHPIIaIH.

4. KacamxoHara ¢TKM3WITaH OMPWHYHM KyHIOaH Oomriad - KHCIIOTa-WINKOP XOJIATHHH, JIaKTaT,
CPII1, UJI-6, A-numep, GpeppuTHH AapakacUHH Xap KyHH Ha30paT KWJIHII TaBCHS STHIIAH.

5. PerumparanuoH nHQY3HOH Tepanus.

6. uHIJIT-2, apI'TIII-1, MeTdhopMUH HH TYXTATHUIII.

7. XaBpcu3nmuk npoWIMHK XHMCOOTa ONITaH Xojaa Ccyl(OHWIMOUYEBHHA IIperapaTiaphHu, Ba
JIIT14 vy kaOyn KUITUIIHE JaBOM STTHPHUII MYyMKHH.

8. I'mukemus 15,0 MMOIIB/T 1aH TOKOpHU OYIica, MHCYTHH-U30(aH (MHCOH TeHETHK MYXaHIUCIIATH/Ia
OJIMHTaH) €KH Y30K MYATIH WHCYJNH aHAJIOTHHHU KYIIUII Kepax.

9. 24 coarnmaH OpTUK BakT JaBomuja 15,0 MMOJIB/J JaH IOKOPH TJIUKEMUSHUHT JOMMHH YCHIIH
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Owmtan acocuit 6a3uc-00JTyCITM HHCYIIMH TepaIUsICHTa YTHII KYpCaTHIaIH.

10. COVID-19 yuyn wmaxcyc Tepamus (aHTUBUPAJ, HMMYHOMOJIYJISLMOH), IIyHUHIJIEK
UKKWIaM4l HMH(QEKIus KYuiraHuga aHTHOAaKTepHal TepanusHd OYIOpHIa YIapHUHT HOXYS
TabCUPU Ba AMAOCTHUHI KEUHUIINTa TACUPUHU Ba SHA. TJIMKEMUK HA30paT XyCyCUSATIApUHHU Xxucolra
OJTUIII KepaK

COVID-19 HuHr ofup Keunmd Hadac eTHIIMOBYMIMIH Ba KEHHHYAIMK TOJHOPTaH
STUIIMOBYMJINK OWiaH HaMo¢H OYymaam ByHpmaii Xonmga, naBojiall WHTEHCHB Tepamus OYIUMH Ba
MHTEHCHUB Tepanus apouTHaa Hadac oM, O3UKJIAHTHPHII Ba arap KypcarMa Oyica, Ba3ompeccop
épramu Omiran amanra ommpuiany. Kanmmm auabet Omnan orpurad OyHail Oemopiapau o6 OopuI
Oup Katop xycycustiapra sra [16].

1. Orup COVID-191a Mmakcamm MIHKeMUK qapaxa 7,8-11,9 MMoms/i rada OYIAImm MyMKAH.

2. I'mukemusan HazopaT Kwiuml 13,0 MMOne/n maH macT KuiiMatiapma xap 3 coarna, ¢ku 13,0
MMOJIB/JI IaH I0KOPY KUIMaTiIapja xap coarja amalira OLHpHiIaiy.

3. Cuiigukaary KeTOHJIapHU Ha30paT KWIMII - KyHUTa 2 MapTa.

4. KoH 3JeKTpoNMTIapy Ba JIAKTaT KOHIEHTPATCHUSACHHH, Ta3 ajJMaluHyBWHHU, pH - kyHura 2
MapTa Ha3opaT KHJIUIIL.

5. Wnrapu xabyn KumuHrad 0apya aHTUTUIEPIIUTEMHK MIpenapaTiap 0eKop KWInHaIM.

6. bapua GeMopiap HHCYJIMHHH TePH OCTUTAa €KW TOMHP MYHTa I00opuITa YTKasmiaau [16].

7. NH(y3noH neTokcnrukaTcus Tepanmsicu YTKa3uIaan

8. COVID-19 (antubaktepuan, MOHOKJIOHAJI aHTUTaHAYyalap Ba TJIIOKOKOPTUKOMIUIAp OHIIaH
Tepanus), IIyHUHITEK, CelchC XaB(pu IOKOPH OyIraH Maxcyc JaBOJIAIIHM TaWMHJIAIILA JABOJAll Ba
OFUpP AacopaTjapHUHT OWA0CTHUHT KEYMIINTa TabCHPWHU Ba TIIIOKEMHK HAa30paT XyCYCHSATIApH
XUCOOra OJIUII KepakK. [JIMKEeMHK XOJIATHU Ha30paT KWIWIIIAH Tallkaph, OeMOp BHPYCHH HYK
KWINLITa Ba KOPOHABUPYC MH(EKIMACHHUHT acopaTjiapura Kapliyd KypallWIira KapaTWiraH acocuid
Tepanusijia YTKazuiaju.

Kananu auaber Ounan ofpurad 6apua OemMopiap KacaTMKHHHT OOCKMYMTa Kapad MeIUKaMEeHTO3
JaBOJIAIITa MyXTOXK:

® CUMITOMATHK TEpaIus;

BUpYCTa Kaplliu Tepamnus;

THIIEPUMMYH XOJIaTra KapIliy Teparus;

AQHTHUKOAryJISTHT TepaIus;

NPEBEHTHB aHTHOAKTEpHaN Tepanus (KypcarMmara Kypa).

Bupycnu nHBa3usa 0ocKM4MIa Ba MHKyOaIys NaBpuAa TaHAHWHT 3TApIU AapakaJaruJpoTalusicu
OmsiaH aHTUBHPAJ Ba CHMIITOMAaTHK HCUTMara KapIii TepanusHy TalnHIIaIu.

Xosupru Baktaa COVID-19 Hu naBonamja KYJUIaHWIUIIA MYMKHH OYyiran OWp HedTa A0pH
BOCHTAaJIApUHU aHWKJaHTaH. bynapra ¢asunupasup, pemaecusup, ymubeHorup kupanu [16]. COVID-
19 maTorene3m Xakugard 3aMOHABHH FosAjapra Kypa, 3THOTPOII TEpalusl yI9yH TaBCUS ATHITAH JOPH
BocUTaJapuaaH (HOWJAIAHUIIIHM KACAJUIMKHUHT OouuiaHumiyiaaH (OMpHHYM ajomaTiiap maimo
Oynumm) 7-8 KyHIaH KEUMKTUpMacaaH OomLIam TaBcHs 3TWJIAAH. AHTHBHpPaJ Tepanus amOynaTopus
HIapOUTHIA XaM, IN(POXOHaga XaM KaOyJl KWINII MyMKHH.

COVID-19 Hu paBojaml y4yH WIUIATHJIQJUraH JOpWiIap opacuaa Oe3rakka KapIid BOCHTa
THIPOKCUXJIOPOXUH TabKuaiam kepak. KacammukauHr nactinabku 3-5 kyHupga Oepuiica, SHTHI Ba
V¥prava napaxkamgaru COVID-19 6unan orpuran 6emopnapnaa camapanu 0ynau. OFup KacaJuTiK OuiiaH
OFpHUTaH OeMopiiapia THAPOKITUKIOPOKHHHN KyJutam camapacu3aup [15].

Bupycnun wHBa3us TacAMKIAHTaHIaH CYHr jguaber OwiaH ofpuraH Oapua OemopJapra
AQHTUKOATyJSIHTJIApHM  TEpaleBTUK  jgo3ajapAa Oyropwiaad, dYyHKH OyHzmail  Oemopiapna
npoTpomborenes xaBpu toxopu. OFu3 opkamu KaOynl KWIMHAIWTAH aHTHUKOAryJsSHTIAp TalleTka
HrakjulapuHu  (puBapokcabaH ¢ku jgaburaTpaH STeKcuiar) KaOysl KWIMII Kynaiurd Tydainu
amOynaTopusi mapouTuaa OyropuIaam.

AmOynaTopus IIAPOWTHAA AHTHKOATYJISHTJIAPHU TalMHIalmIa Kapiud KypcaTManap (OupuHuM
HaBOaTAa OFup Oy¥pak STUITMOBYMJINTH) Ba KOH KETHIN XaBpwHHM Oaxojamra ajxoxuma YbTHOOp
oepumnmm  kepak. COVID-19 Hu amOymatop [aBojamiia aHTUKOArYJSIHTIapAaH QoiinanaHum
MyJ/IaTH HOAHHK Ba, 3XTUMOJ, OEMOPHHMHI KJIMHHUK XOJaT IWHaMuKacura Kapa0, 30 KkyHraua qaBom
Tum MyMKuH [16]. TpomOorennmk Ba TpoMOOTHK acopaTiap xaBdu J[-mumep Ba (GUOPHHOTEH
Japakac, MPOTPOMOMH BAaKTH Ba TPOMOOLMTIAp COHM OWJIaH Ha3opaT KwinHaau. KacaulmkHUHT
YypTaua Ba OFMp KeUWIIW OyiaraH Oemopiap MaxOypuil kacanxoHara erkusminanu. Lllynu scaa TyTHin
Kepakku, nuaber OwilaH OfpuraH OeMopiapaa ITMTOKWH "OYpOHH" KaCAUTHKHWHT PHUBOMITAHUIIN
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Owran Te3pok OommiaHamu. Kammm nwmaber OwiaH ofpurad Oemopiap KacajaxoHara CTKH3WIITaH
OMprHYM KyHIaH Oonuiad Xap KyHH sUUTUEIaHuI skapa¢HuHUHT (aommuru (CBC, CPIL, J-mmmep,
¢depputun, NJI-6 napaxamapu) Ba peHTIeH XOJAaTWHH AMHAMHUK Oaxojaml ydyH Ha30apaT KHJIHII
KEpakK.

Kanmmm nuaber Ouian orpuran 6eMopiapia 3THOTPOIN Ba aHTUKOATYJISAHT JIaBOJIAIl HapeHTepal
I000pHII  peXUMUTa YTUII OWiaH JaBOM OTTHPWIAAW. Arap THIEPLUUTOKHMHEMHs Ba YIKa
napeHxuMacuHUHT 50% aH OpTUK 3apapiaHuInura nryoxa Oynca, TUIEPUMMYH XONaTHHU Ty3aTyBUd
JopuigapHu Oyropum TaBcus KunuHaau: WJI-6  penenrtopiapu uMHruOUTOpiapu oumiInzymad
(capumryma0) exu MJI-1 uarnburopnapu (kaHakuHYMao).

SInnuFnaHuInra Kapmy QUTOKWHIAPHUHT TaKOBY3KOpIHIH KypcaTkuunapu [16]: SpO, 93%, Tunu
xonataa xaHcuparr, Tana xapopatu > 38°C 5 kyH maBomuaa ¢k 5-10 KyHIaH CYHT KacaJlTUK
kadtamanumm; [IPO 9N ¢éxu IIPO yemm kypcatknum KacajulnkHu 8-14 kyHunma 3 maprarauva;
nelikonuTiaap Kypcatkuun < 3,0 x 109/1; mumdonmriaap adcomor mukaopu < 1,0 x 109/m; konmaru
¢depputun Mukgopu 250 ur/vir; NJI-6 muknopu > 40 nk/mi.

Kanmmm auaGer Omian orpurad 6emopiapia TOIMIN3YMaOHN KYIlamga WHCYJIUHTa YAIaMITAIAK
pUBOXJIaHaaU, Oy 3Ca MHCYJIWH JO3aCHHU NACTIA0KU MUKIOpJaH 2-3 OapaBap OUIMPHUIIHH Tajnad
kwragn. lllyHE scma TYTHIN Kepakkd, IOKOpHIa KYpcaTWiraH TE€HETUK MYXaHAHCIHUK OHMOJIOTHK
mpenapatiapHu OYIOPUIN WKKHJIAM4H OakTephall WHQEKIHsS XaBGuHU ommpanau. Kanmm nnaber
Owran orpurad OeMopiap y4yH ymOy TepamusHA aHTHOAKTEpHWal AOpWiIap OWIaH Oupraimkia
TaiinHIam OakTepral KOMIIOHEHTHH OMPHKTHPHULIHUHT UKKH OapaBap XaBhu Ty(ailiu maToreHeTHK
KUXATJaH acoCJIaHaIu.

Opatma, rtmokokoptukoctepoumiap (I'CC) sHr karra camMapaIopiuKHH Kypcaraah. YJiap
SJUTUFIaHUIIHUHT Oapya (azamapuHU, KEHT CHEKTpAard SUDIMFIAHWINTa Kaplid BOCHTAYMJIAPHUHT
CHUHTE3WHH OOCTUpaiH, YNapHUHT LWUTOKMH "OYpoHM" WYMAArH KOHTLEHTPALMSICHHUHT OLIUIIN
COVID-19 nporrnosususr émormampans Ba YPJIC xaBduun oprupags. [CCHUHI TYINK TabCHPH
HaMOCH OyNuIIM yuyH Oup Heua coat Kepak oynaau [16].

I'CC pan COVID-19 HuHr sHrua Ba ypraya LIaK/UIApUHHU, IOy >XyMiagaH amOynaTtopus
MIapOUTHA AaBOJAll YUyH (OHAATaHUII TaBCUs ATHIMaian. YOy npenapariap HHTEHCHB TEpaIlus
oynmumapuaa Hadac oMUIIHA Kyyuian GoHUAa IOKOPH caMapaJopiIMKHHU KYpcaTayu Ba TaCAUKJIAHTaH.
Hadac onum TusumuHM CyHMHMU KYJiaO-KyBBaTJIaHaJWraH Oemopiapra JeKCamMeTa30HHH TOMHP
naura 100pui YiauM xaBQuHH Ce3MIapiy Japakaaa KaManTUPAH.

Koprukocteponmapaiar Makcuman go3acu 3-4 KyH AaBOMHUAA KYJUIAHWIAOH, CYHTpa BasusT
Oapkapopiamranga jao3a Kamaitupwiagu (ucutMmanuer nacaiumu, [TPO, deppurun, AJIT, ACT,
KOHJIarW JIaKTaT AEXUApOreHa3a KOHTLEHTPalMsICHHUHT nacaiuim). KopTukocreponmiap po3acuHu
KaMaitupul, 3apaodaaru GpeppuTHH Aapaxacu kamuaa 15% ra kamatica 6ouutanagu [15].

Kanmm nmaber Ownan orpuran OeMopiapia KOPTUKOCTEPOWUIAPHH KYIJiall THIEePTINKEMHUK
peakuMsIapHH  KeNTHPUO YMKapaad, IIYHUHT YYyH HWHCYJIMH [JO03aCHHU OIUIMPHILI TEPaleBTUK
apalallyBHUHI KyTHJAraH Ba MaxOypuih xommnoHeHtuamp. Kananum nuaber OwuiaH oOfpuras
Oemoprapa BHPYCHH SIMMHHALMSACH WYKIMTHHE WKKH MapTa TacAWKJIaraHWAaH CYHT, THUKIAHWII
JaBpuga TOp MYTaxacCHUCIApHMHI Ky3aTyBHMHM TabMHHJAIl Kepak. bemopnapra amOymnatop
Ky3aTyBHUHI' OYTyH JAaBpH Ba H30JSIUMSA PEKHUMUTa pUOS KWIMII YYyH KOHJAA TJIIOKO3aHU
KaMaWTHpaZuraH IopwiIap Ba MHCYNIWH Oepminuiy Kepak. KacamxoHamaHn 9nkkKaHmaH cYyHT Gemopiap
Ky3aTyBHHHI aMOyJIaTOp OOCKMYMAA amalra OMIMPHII Y9yH OUp KaTop TaBCHsUIap OJajIy.

AnmueunepenuxemMux mepanus

1. Kynruna 6emopinap 6a3aBuif-00yciy HHCYJIMH TEPAMACHHU TalMHIIAII OWMIaH KacallXxOHa aH
yuKapuiaaad. VHCYNWH pPE3WCTeHTVIMTH Ba WHCYJIMHHUHT [OKOPH Jo3aylapura OYiraH dSXTHEK
Oemopiap mu(oXoHa aH YMKApUITaHAaH CYHT 14-45 kyHraya JaBOM 3THIIU MYMKHH.

2. lludoxonaman uwkapuinrangad 7-14 xyH YTHO WHCYIMHOPE3WCTEHTIWKHA KaMaHTHPHII
Makcaauaa MeThopMuHa KaOyJ1 KWINIIHE THKJIAII MyMKHUH.

3. UHTJIT2 nan doiimananuin Ba Kaita OOLUIAII KETOAUIAO3HUHT IOKOpU xaBhu Tydaiiau 30
KyHraua KeUMKTUPUIIUIIN MYMKHUH.

4. TepanusHu ¥3 BakTHIA KOPEKUMA KWIMII Y4YyH OeMopiap 3HIOKPHHOJIOT TOMOHHUAAH
JUHAMMK PeXUMJa Ky3aTHJIMIIN Kepak: KOMOWHAIMUIAaHTaH JaBojlalll peXUMiapura YTuil (OFu3
OpKaJIi TUMIOTJIMKEMHK JTOpHiIap + 0a3ai HHCYJIMH) ¢KH MHCYJIMHHH TYIUK O€KOp KWIMII OUIIaH OFU3
OpKaJI TUTIIOTTIMKEMHUK TepanusHu KaiTa Ooman.

AHTHOaKTEepHaN Tepamus KEIWIIIraH cXxema Oyimda Tyxtarmimaaw. KymwmHda OGemopriap y30K
MYJIaT CTallHOHApAa OYNTaHINTH yUyH Qakar cTalioHap MapOoUTAa KWITHHAIH.
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Anmukoazynsinmum mepanusi

1. Bemopinap mupoxoHaaH YMKAPUIITAHIaH CYHT, aHTUKOATYJISTHT Tepamus OOIlIKa KypcaTKudiap
Oylinua aHTUKOATyJSSHTHUHT TEPAleBTUK J03aapu Tanad KWIMHMAaraH Xojuiapja BEHO3
TpoMOOIMOOIMK acopatiiap XaB(W OPTHUIIM Ba KOH KETHIT XaB(u macT OynraH Xosurapaa y30K
MyanaTid npoduiIakTHka cudaruaa KYpuO YHMKHIMIIA MYMKUH. Y3aWTHpWIraH OpoQHIaKTHKA
mu(oXoHaaH YHMKApWITAHAAaH KeWuH 14 KyH WYMga amaira OIIUPWIaad. Y30K MYJIaTiH
npoMIIaKTHKa Makcaauja aHTUKOAryJsSHTIap cudaThIa HHOKCAapyuH Ba pPUBAPOKCAOaHHHHT
Mpo(MIIaKTHK J03ajIapy YIYH Janrniap 0a3acu MaBKyI.

2. Kekca Gemopmap, peanuMarnus OynmuMuma gaBojaHacTran, ¢aon eéMoH cudarin ycma Omian
OFpWraH, aHaMHe3Waa YymnKa OSMOONMsICH YTKa3raH, XapakaTUYaHIUKHUHT JTOUMHNA  KHIIHHA
YEKJTAaHTaHIUTH, KOHAa J[l-muMep KOHTIEHTpaIMsiCH IOKOpW derapafaH >2 OapaBap IOKOPHINTH
mmdoxoHaaaH ynKapuiragaa keiuaru (30-45 kyHrada) y30Kpok npo(uIakTHKa KAIHII 3apypaTHHU
HAMOEH KUJIaIH.

Xynoca kunmu6 antranna, kaamm quader COVID-19 Hu ofup keuwiny Ba yiaumra oiau0 KelyBYH
omMwuiapaan Oupu xucoOmananu, myHwHr yayH KJI 60op Oemopmapra amOyiaTop Ba CTampioHap
JaBpJia alloXua YbTHOOP Ba aJIEKBAT JABOJAII YTKA3HII MYXUMIUP.
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