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 Резюме

Цель исследования: изучить биохимическую характеристику пациентов с 

тяжелыми осложнениями синдрома диабетической стопы (язва, гангрена, 

ампутация) ассоциировано с хронической болезнью почек.  

Материал   исследования. Были обследованы 91   больных (проспективно) с СД 2 

типа с СДС с тяжелыми осложнениями в период 2021-2024 годов в РСНПМЦ 

эндокринологии, в отделении   диабетической стопы. Все наблюдаемые больные были 

разделены на 4 группы:  

1 гр. – 25 больных с СДС, осложненный язвой, гангреной и ампутацией и в 

сочетании с ХБП 4-5 стадий на гемодиализе 

2 гр. – 25 больных с СДС, осложненный язвой, гангреной и ампутацией в сочетании с 

ХБП 4-5 стадий без гемодиализа 

3 гр – 20 больных с   СДС, осложненный гангреной и ампутацией без ХБП. 

4 гр – 21 больных с   СДС, без тяжелых осложнений, с начальной стадией   ХБП. 

Группу контроля составили 20 здоровых лиц. 

Методы исследования – биохимические (билирубин, прямой, непрямой, липидный 

спектр,   Т,  СТ, ПТ , коагулограмма, сахар крови, гликированный гемоглобин, 

мочевина, креатинин, С Ф, раневые возбудители, прокальцитонин, интерлейкин -6, 

фа ктор ро ста эндоте лия сосу дов VEGF-A и инструментальные: Э Г, МРТ стоп, 

допплерография магистральных сосудов ног, УЗ  внутренних органов, глазное дно.     

Результаты исследования. Самые высокие показатели гликемии натощак 

наблюдались у пациентов 2 группы, то есть с СДС и ХБП 4-5 ст без гемодиализа. В 

этой группе пациентов также наблюдались достоверно более низкие значения 

гемоглобина (р<0,001), гликированного гемоглобина достоверно более высокие значения 

мочевины, креатинина и С Ф (р<0,001). У всех больных имело место достоверно 

сниженные значения  ПВП( р<0,001) и общего холестерина ( р<0,05).  

Выводы. Биохимические показатели были достоверно нарушены    у пациентов 1 

группы, то есть с СДС и ХБП 4-5 ст на гемодиализе, что указывает на необходимость 

дальнейших исследований в данной группе больных.  
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 Resume

The purpose of the study: to study the biochemical characteristics of patients with severe

complications of diabetic foot syndrome –DFS- (ulcer, gangrene, amputation) are associated with 

chronic kidney disease. 

Material and methods. . 91 patients were examined with SD 2 type with DFS with severe 

complications in the period of 20, 21-2024 in the RSSPMCs of endocrinology, in the department of 

the diabetic foot. All observed patients were divided into 4 groups: 

1 gr. - 25 patients with DFS, complicated by ulcers, gangrene and amputation and in 

combination with CKD (chronic kidney disease) 4-5 stages on hemodialysis 

2 gr. - 25 patients with DFS, complicated by ulcers, gangrene and amputation in combination 

with CKD 4-5 stages without hemodialysis 

3 gr - 20 patients with DFS, complicated by gangrene and amputation without CKD. 

4 gr - 21 patients with   DFS, without severe complications, with the initial stage of CKD. 

The control group amounted to 20 healthy persons. 

Research methods - biochemical (bilirubin, straight, indirect, lipid spectrum, Alt, Ast, 

Coagulogram, blood sugar, glycated hemoglobin, urea, creatinine, SCF, wound pathogens, 

prokalcitonin, interleukin -6, Endothelium growth factor Veszov vegf-a and instrumental: ECG, 

MRI  of foot, Dopplerography of the main vessels of the legs, ultrasound of the internal organs, the 

eye bottom. 

Research results. The highest indicators of the glycemia were observed in patients of 2 groups, 

that is, with DFS and CKD 4-5 st without hemodialysis. In this group of patients, the patients were 

also observed with reliably lower hemoglobin values (p <0.001), the glycated hemoglobin reliably 

higher values of urea, creatinine and SKF (p <0.001). In all patients, there were reliably reduced 

values of the higher density lipids (p <0.001) and the total Cholesterol (p <0.05). 

Conclusions. The biochemical indicators were significantly violated in patients of 1 groups, that 

is, with DFS and CKD 4-5 st on hemodialysis, which indicates the need for further research in this 

group of patients. 

Key words: diabetes mellitus 2 type, diabetic foot syndrome, chronic renal failure, 

hemodialysisСведения об авторах 

SURUNKIK BUYRAK KASALLIKI BILAN BOG'LIQ QANDLI OYOQ SINDROMI (YARA, 

GANGRENA, AMPUTSIYON) OG'IR ASORATLARI BIOKIMYOVIY XUSUSIYATLARI 

Shokirov X.Sh., Kamolov T.T. 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi akad. Y.H. Toʻraqulova nomidagi Respublika 

ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi, Oʻzbekiston 

 Rezyume

Tadqiqot maqsadi: surunkali buyrak kasalligi bilan bog'liq diabetik oyoq sindromining og'ir

asoratlari (yara, gangrena, amputatsiya) bo'lgan bemorlarning biokimyoviy xususiyatlarini 

o'rganish. 

Tadqiqot materiali. Biz 2021-2024 yillarda RSSPMK endokrinologiya bo'limining diabetik oyoq 

bo'limida og'ir asoratlari bo'lgan 2-toifa diabet bilan kasallangan 91 nafar bemorni (istiqbolli) 

tekshirdik. Barcha kuzatilgan bemorlar 4 guruhga bo'lingan: 

1 gr. Yara, gangrena va amputatsiya bilan asoratlangan DFS bilan og'rigan va gemodializda 4-5 

bosqichli CKD bilan birgalikda 25 bemor 

2 gr. - gemodializsiz 4-5 bosqichli KKD bilan birgalikda yara, gangrena va amputatsiya bilan 

asoratlangan DFSli 25 bemor 

3 gr - gangrena bilan asoratlangan DFS bilan og'rigan 20 bemor va CKDsiz amputatsiya. 

4 gr - DFS bilan og'rigan 21 bemor, og'ir asoratlarsiz, CKD ning dastlabki bosqichi bilan. 

Nazorat guruhi 20 nafar sog'lom odamdan iborat edi. 

Tadqiqot usullari - biokimyoviy (bilirubin, to'g'ridan-to'g'ri, bilvosita, lipid spektri, ALT, AST, 

PTI, koagulogramma, qon shakar, glyukozalangan gemoglobin, karbamid, kreatinin, GFR, yara 

patogenlari, prokalsitonin, interleykin-6, tomir endotelial o'sish omili VEGF-A va instrumental: 

EKG, oyoqlarning MRI, oyoqlarning asosiy tomirlarining dopplerografiyasi, ichki organlarning 

ultratovush tekshiruvi, fundus. 
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Tadqiqot natijalari. Ro'za glikemiyasining eng yuqori ko'rsatkichlari 2-guruhdagi bemorlarda, 

ya'ni gemodializsiz DFS va CKD 4-5 bosqichlarida kuzatilgan. Bemorlarning ushbu guruhida 

gemoglobinning (p<0,001), glyukozalangan gemoglobinning sezilarli darajada past ko'rsatkichlari, 

karbamid, kreatinin va GFRning sezilarli darajada yuqori qiymatlari (p<0,001) ham kuzatildi. 

Barcha bemorlarda HDL (p<0,001) va umumiy xolesterin (p<0,05) sezilarli darajada pasaygan. 

Xulosa. 1-guruhdagi, ya'ni gemodializda DFS va CKD 4-5 bosqichlari bo'lgan bemorlarda 

biokimyoviy ko'rsatkichlar sezilarli darajada buzilgan, bu bemorlarning ushbu guruhida keyingi 

tadqiqotlar zarurligini ko'rsatadi. 

Kalit so'zlar: 2-toifa qandli diabet, diabetik oyoq sindromi, surunkali buyrak etishmovchiligi, 

gemodializ 

Актуальность 

  ак  известно,  синдром  диабетической  стопы (СДС) и диабетическая нефропатия являются 

   следствием развития сахарного диабета 2 типа (СД 2 типа)  и  отличаются высокой 

заболеваемостью и смертностью  среди этих больных [ 1,2 ]. При этом, у пациентов с СД 2 типа 

риск развития язвы стопы в течение жизни составляет 12–25% [ 1 ], в то время как риск 

развития диабетической нефропатии составляет примерно 20–30% [ 2 ]. 

У диализных пациентов риск ампутации конечностей примерно в 10 раз выше, чем у 

больных  СД 2 типа в целом [ 3 ].. Некоторые исследования показывают, что до 10% пациентов 

с  СД 2 типа имеют ампутацию конечностей при включении в программу хронического диализа 

[ 4]. 

По данным исследований, патогенез диабетической стопы при терминальной стадии 

почечной недостаточности, безусловно, является множественным. Однако, данные о 

заболеваниях почек по регистру в США свидетельствуют о том, что предшествующий диагноз 

заболевания периферических сосудов, повышенный уровень фосфора в сыворотке и среднее 

систолическое артериальное давление являются предикторами ампутации в течение 2 лет у 

диализных пациентов [ 5]. 

Но, несмотря на актуальность данной темы, к сожалению,  в литературе мало данных о 

возможной корреляции между осложнениями диабетической стопы и почечной 

недостаточностью у преддиализных пациентов с СД 2 типа. Несмотря на недавнее 

исследование, данные о более, чем 900 000 человек, собранных Информационной сетью 

здравоохранения Великобритании, выявили сильную связь между стадиями ХБП и 

диабетическими язвами стопы [ 6]. Но эти результаты трудно интерпретировать из-за 

нестандартизированных определений и методов исследования СДС между локальными 

учреждениями. 

В 2009 г были опубликованы результаты работ немецких авторов [ 12 ].. Ими были 

проведены исследования электронных медицинских карт для определения количества эпизодов 

язвенной болезни стопы и их высших стадий по Вагнеру и Армстронгу [7,8].]. Классификация 

Армстронга относится к наличию или отсутствию инфекции и ишемии (стадии 0–3), а 

классификация Вагнера   отражает возникновение язвы стопы, используя стадию 0 (стопы в 

оценке риска), стадию 1 (поверхностное поражение) и стадию 5 (поверхностное 

поражение, тотальный некроз стопы) 

Другие исследователи, отмечали альбуминурию с помощью нефелометрии в первые 

утренние пробы мочи и эмоции в мг/л в соответствии с рекомендациями Немецкого 

диабетического общества. [ 9 ]. Пациенты были сгруппированы по стадии ХБП в соответствии 

с рСКФ (скорость клубочковой фильтрации) и наличием альбуминурии [ 10 ]. Значения 

HbA1c были скорректированы в соответствии со стандартами DCCT с помощью оцениваемой 

процедуры [ 11 ]. Авторы проанализировали группу из 4007 пациентов (48,1% и 51,9% 

женщин) с СД 2 типа, для которых была разработана  стандартизированная  оценка состояния 

стоп.  Корреляции между рСКФ и стадиями Вагнера, а также стадиями Армстронга были 

выполнены с помощью непараметрического теста Спирмена. У курящих пациентов с СДС не 

наблюдалось чаще, чем у некурящих. Была выявлена значимая определяющая корреляция 

между стадиями Вагнера и рСКФ ( r = -0,104, P <0,01), а также стадиями Армстронга и рСКФ 

( r = -0,125, . <0,01) у всех больных сахарным диабетом 2 типа. Корреляционный анализ также 

показал достоверно выявленную связь рСКФ и стадии Вагнера, а также стадии СДС по 

Армстронгу, что более тяжелая стадия СДС встречается у пациентов с более низкой рСКФ. 

К
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Еще в 2009 г Gunter Wolf  отметил, что мало известно о потенциальной связи между 

функцией почек и развитием СДС у пациентов с претерминальной почечной недостаточностью 

[ 12 ]. 

Таким образом, низкая продолжительность жизни пациентов с диабетической нефропатией с 

терминальной  ХПН  (ТХПН) на диализе обусловлена прежде всего высокой частотой развития 

других серьезных осложнений СД. Одним из осложнений, определяющих высокий риск 

инвалидизации и летальности у больных СД 2 типа с ТХПН на диализе, является синдром 

диабетической стопы (СДС). 

По данным авторов [13-16], у пациентов с СД с началом развития ТХПН (уремии), риск 

СДС возрастает более чем в пять раз.     

С началом ЗПТ частота СДС значительно увеличивается [17-19]. В тоже время, СДС не 

только значительно снижает качество жизни пациентов, снижает шансы на проведение 

успешной трансплантация почки, но и создает реальную угрозу ампутации конечности и 

высокий риск летальности. 

Данные по распространенности СДС у пациентов на заместительной почечной терапии 

(ЗПТ) в России отсутствуют. Несмотря на то, что с каждым годом увеличивается количество 

больных СД с  ТХПН, нуждающихся и получающих терапию диализом, в нашей стране 

проблема поражения нижних конечностей у больных СД 2 типа с ТХПН практически не 

изучалась. Стоит отметить, что и в зарубежной литературе имеются единичные работы, 

рассматривающие данный вопрос. По мнению R. Frykberg, проблема СДС у пациентов с  СД 2 

типа на диализе в настоящий момент не только плохо изучена, но и явно недооценивается [20]. 

В результате выполненного  анализа литературы  мы пришли  к заключению, что после 

начала заместительной почечной терапии у пациентов на гемодиализе отмечается увеличение 

частоты развития нейро-ишемической формы синдрома диабетической стопы. Наряду с этим, 

прогрессирование  хронических облитерирующих заболеваний артерий нижних конечностей за 

период наблюдения отмечено только среди больных сахарным диабетом на гемодиализе. 

Поэтому необходим поиск путей для ранней профилактики этих осложнений, ранней 

диагностики и лечения.  

Все вышеуказанное подчеркивает актуальность темы и послужило причиной для 

настоящего исследования. 

Цель исследования: изучить    биохимическую характеристику пациентов с тяжелыми 

осложнениями синдрома диабетической стопы (язва, гангрена, ампутация) ассоциировано с 

хронической болезнью почек.  

Материал и методы 

Были обследованы 91   больных (проспективно) с СД 2 типа в период 2021-2024 годов в 

РСНПМЦ эндокринологии, в отделении   диабетической стопы. Все наблюдаемые больные 

были разделены на 4 группы:  

1 гр. – 25 больных с  СДС, осложненный язвой, гангреной и  ампутацией и  в сочетании 

с  ХБП  4-5 стадий  на  гемодиализе 

2 гр. – 25 больных с СДС, осложненный язвой,   гангреной и  ампутацией в сочетании с  

ХБП  4-5 стадий  без гемодиализа 

3 гр – 20 больных с   СДС, осложненный гангреной и ампутацией без  ХБП. 

4 гр – 21 больных  с   СДС, без тяжелых осложнений, с начальной стадией   ХБП. 

 Группу контроля составили 20 здоровых лиц. 

 Для характеристики обследуемых больных были использованы: общеклинические, 

биохимические и инструментальные  обследования. 

Методы исследования – биохимические (билирубин, прямой, непрямой, липидный 

спектр, АЛТ, АСТ, ПТИ, коагулограмма, сахар крови, гликированный гемоглобин, 

мочевина, креатинин, СКФ, раневые возбудители, прокальцитонин, интерлейкин -6, фактор 

роста эндотелия сосудов VEGF-A и инструментальные: ЭКГ, МРТ стоп, допплерография 

магистральных сосудов ног, УЗИ внутренних органов, глазное дно.     
Вторичные показатели эффективности включали глюкозу крови, липиды крови, 

площадь раны, диаметр кровеносных сосудов нижних конечностей, скорость кровотока, 

скорость ходьбы и др.     
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Результат и обсуждение 
В таблице 1 дано распределение больных по полу и возрасту.  

Таким образом, из 91 пациентов большую часть составили больные от 45 до 74 лет. От 

45 до 59 лет было  60 пациентов (65,9%)  и старше 60 – всего  21 пациентов (23,1%). В 

таблице 2 приведена клинико-анамнестическая характеристика больных, включенных в 

исследование. 

 Таблица 1. 

 Распределение больных по возрасту, полу и по группам (по ВОЗ) 
Возраст, 

лет 

I гр 

(n=25 ) 

II гр 

(n= 25) 

III гр 

(n=20 ) 

IV гр 

(n=21 ) 

Пол м ж м ж м ж м ж 

n % n % n % % n % n n % n % n % 

30-44 - - - - - - - 
45-59 9 36 5 20 6 24 35 8- 35 8- 8- 40 8- 39 8- 39 
60-74 6 24 5 20 7 28 15 2 15 2 2 10 3 14 2 9,5 
75 и > - - -- -- -- 

Всего 25 25 20 21 

       Примечание: М – число мужчин, Ж – число женщин  

Таблица 2 

Клинико-анамнестическая характеристика больных, включенных в исследование 
Признак/ 

показатель 

I 

группа 

(n=25), 

M±SD 

II 

группа 

(n=25), 

M±SD 

III 

группа 

(n=20), 

M±SD 

IV 

группа 

(n=21), 

M±SD 

 p1 р2 р3 

Женщин/мужчин 7/18 8/17 9/11 10/11 >0,05 >0,05 >0,05

Основное 

заболевание: 

— СД2, n (%) 

— АГ, n (%) 

— ХБП, n (%) 

25 (100%) 

15 (60%) 

25(100%) 

25 (100%) 

14 (56%) 

25(100%) 

20(100%) 

16 (80%) 

- ( -)

21(100%) 

12 (57%) 

21(100%) 

>0,05

<0,05

<0,001

>0,05

<0,05

<0,001

>0,05

<0,05

<0,001

Наследствен-ная 

отягощенность 

по СД2, n (%) 

6 (32%) 5 (20%) 8 (40) 9 (42,8%)  <0,02 <0,02 <0,02 

Курение, n (%) 22 (88%) 20 (80%) 17 (85%) 16 (76,2% ) <0,001 <0,001 <0,001 

Давность ХБП, 

лет  

9,1±2,4 11,1±2,4  - 2,1±0,7  <0,001 <0,001 <0,001 

Давность СД 2, 

лет  

19,1±2,4 17,2±3,7 12,1±2,8 6,6±1,9 <0,001 <0,001 <0,001 

Давность СДС 11,6±2,8 10,2±2,9 11,9±2,1 4,3±1,2 <0,001 <0,001 <0,001 

Сокращения: АГ — артериальная гипертония,  ХБП – хроническая болезнь почек р – 

достоверность различий по группам:   р1 – p<0,05 с группами 1 и 2., р2 – p<0,05 с группами 1 

и 3, р3 p<0,05 с группами 1 и 4. .. 

Как видно из таблицы 2, число мужчин доминировало во всех группах больных. 

Наследственная отягощенность по СД 2 типа чаще наблюдалась у больных 3 и 4 группы.  

Такие вредные привычки, как курение также встречалось с большой частотой во всех 

группах. Давность СД 2 и ХБП доминировала в 1 и 2 группах.  

Следующим нашим шагом было выполнить сравнительный анализ биохимических 

показателей по группам (таблица 3).       
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 Таблица 3 

 Средние биохимические показатели крови пациентов  по группам 

Показатель I 

группа 

(n=25), 

M±SD 

II 

группа (n=25), 

M±SD 

III 

группа 

(n=20), 

M±SD 

IV 

группа 

(n=21), 

M±SD 

Контроль р 

Глюкоза натощак, 

ммоль/л 

9,3±1,3 14,4±1,6 10,7±2,1 9,4±1,3 5,2±0,7 <0,05 

<0,001 

<0,001 

<0,05 

HbA1C, % 10,2±1,2 11,9±1,7 8,2±0,4 9,2±1,7 5,5±0,9 <0,001 

<0,001 

<0,05 

<0,001 

Билирубин общий, 

мкмоль/л  

21.8±3.4 19.4±3.5 18.8±2.7 18.8±2.4 22.5±7,1  >0,05

>0,05

>0,05

>0,05

Гемоглобин 91.7±7.3 82.4±5.1 98.9±6.7 104.8±5.6 120±5.8 <0,001 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

Мочевина, мкмоль/л 18,9±1,6 28,8±2,3 18,6±2,8 12,4±2,1 9,6±3,4 <0,05 

<0,001 

<0,05 

<0,05 

Креатинин, 

мкмоль/л 

217±12,9 223±15,6 239±11,2 104±11,5 105,6± 

13,2 

<0,001 

<0,001 

<0,001 

>0,05

Общий холестерин, 

ммоль/л  

7,6±1,2 7,8±0,4 7,6±1,3 6,9±1,4 5,4±1,7  < 0,05 

< 0,05 

< 0,05 

< 0,05 

ЛПНП, ммоль/л 

 2,4-5,4
2,180,14 3,090,16 4,030,07 2,66±0,98 2,74±1,2  >0,05

>0,05

>0,05

>0,05

  ЛЛППВВПП ммоль/л 

> 1.6
1,310,04 1,080,04* 1,010,03* 1,010,03 1,20,31 >0,05

>0,05

>0,05

>0,05

  вв--ллииппоо--ппррооттееииддыы  

 0,35-0,55  Ед
0,490,07 0,510,03 0,580,01 0,410,02 0,440,03 >0,05

>0,05

>0,05

>0,05

ТГ, ммоль/л до 1,7 1,82±0,8 1,82±0,8 1,82±0,8 1,82±0,8 1,35±1,1 <0,05 

<0,05 

<0,05 

<0,05 

СКФ, мл/мин/1,73 

м2 

18,6±1,8 15,2±1,2 98,3±1,4 88,6±2,8 110,8±12,7 <0,001 

<0,001 

<0,001 

<0,05 

<0,05 

Сокращения: HbA1C — гликированный гемоглобин, ЛПВП - липопротеиды  высокой 

плотности ЛПНП — липопротеиды низкой плотности, ТГ — триглицериды, СКФ — скорость 

клубочковой фильтрации, р – достоверность различий групп в сравнении с контролем. 

Как видно из таблицы 3, самые высокие показатели гликемии натощак наблюдались у 

пациентов 2 группы , то есть с СДС и ХБП 4-5 ст без гемодиализа. В этой группе пациентов 

также наблюдались достоверно более низкие значения гемоглобина ( р<0,001), гликированного 

гемоглобина достоверно более высокие значеня мочевины, креатинина и СКФ (р<0,001).У всех 
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больных имело место достоверно сниженные значения ЛПВП( р<0,001) и общего холестерина ( 

р<0,05).  

Российский автор Бублик Е.А. в 2008 г.   показала в своей работе, что  прогрессирование 

хронических облитерирующих заболеваний артерий нижних конечностей за период 

наблюдения отмечено только среди больных  СД 2 типа  на гемодиализе. В ходе процедуры 

гемодиализа отмечается снижение систолического артериального давления , как в артериях 

плеча, так и в артериях голеней и I пальцев стоп, что может приводить к ухудшению 

кровоснабжения нижних конечностей и вносить вклад в увеличение риска нейро-ишемической 

формы синдрома диабетической стопы. [21]. 

Данные выполненного обзора литературы позволили прийти к выводу о том, что данное 

направление является очень актуальным. Вместе с тем, нет рандомизированных плацебо-

контролируемых исследований по пациентам с СД 2 типа, подвергнутых тщательному 

изучению патогенеза прогрессирования двух конкурирующих грозных осложнений 

заболевания – СДС и ХБП. 

Результаты наших исследований показали, что у больных с СД 2 с СДС и ХБП на 

гемодиализе были выявлены худшие показатели биохимических исследований по сравнению с 

другими группами больных.  

Выводы 

Биохимические показатели были достоверно нарушены    у пациентов 1 группы, то есть с 

СДС и ХБП 4-5 ст на гемодиализе, что указывает на необходимость дальнейших исследований 

в данной группе больных.  
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