YK 616.379-008.64

TECTAIIMOH KAHJIJIU IUABETHHU DPTA TAIIXUCJIAIIHAHT BUOKUMEBUI
CKPUHMUHI" BA TPO®PUJIAKTUKACH

I'K. Kapumosa, I".A.Uxmusposa
Byxopo maBiat THOOWET HHCTUTYTH

v’ Pe3tome

Taokukom namuxcanapuune UamMuil axamusmu XoMuaia0opiapoa 2ecmayuon Kanoau ouadem
PUBONHCTAHUMMU RPODUIAKMUKACUHUHZ NAMOZEHEMUK MEXAHUSMIAAPUHU AHUKIAWOA KIUHUK-
Memaponuzm npeouKmopnap 6a OUOKUMEBUII-2ZOMOHAT MAPKEPAAPHUHZ J32apuui Meb30Haapu
baxonawizca ooup onuUHAH HA3APUIL XYa0canap Ounan 6axo0aanzanauzu, XoOMuiaoopaIapHune yuioy
mougacuoa uwinad HuKUIZaH NPOPUIAKMUK MEPARUAHUHZ CAMAPAOOPIULU UCOOMAAHZAHU 64
muobuém coxacuoazu UIMUI MAOKUKOMJIGPHU MAKOMUIAWIMUPUIZA CATIMOKIU  XUCCA
Kyuwiuuiu, ONUHZAH HAMUMCANAP HA3APUIL 64 AMAAUIl MUOOUEMOA AH2U HCUXAMIAAPDHU AHUKIAWL
UMKOHUHU Depuniu OUNAH U30XTAHAOU.

Kanum cysnap: nenmun, C-nenmud, Kanoau ouabemu OyI2aH X0MU1ao0opiap, KoHOazu
2nokosa, 25(0OH)/T.

PAHHUE BUOXUMHNYECKHE MAPKEPBI U CKPUHUHI' JUATHOCTHKA
TECTAIIMOHHOT'O CAXAPHOI'O IMABETA ¥ EE TIPOPUIIAKTAKA

I'K. Kapumosa, I A. Uxmusposa
Byxapckuii rocy 1apcTBEHHBIM METUIUHCKUA HHCTUTYT.

v' Pe3rome

Jlocmoeepnocms  pe3ynibmamos UCC/Ie008AHUA 6 PA3GUMUU  2eCHAUUOHHO20 CAXAPHO20
ouabema, OCHOGAHHAA HA MEOPEMUYECKOM HOOX00€ U Memooax, UCNHOAb306AHHBIX 6
uccieo0oeanu, Memoooa0ZUUecKoil MOUHOCHU UCC/Ie006aAHUA, KOAUUECHEEe NAUUCHMOE U
A0eK6AMHOM NOODOpe Mamepuand, co8PeMeHHOCHU UCHOJIb3YEMbIX MEMO008, OONOTHUMETbHBIX
KJIUHUKO-AQHAMHECMUYECKUX, ouoxumuueckux, CHAMUCMUKO-KOPPENAUYUOHHbIE  MEmOObl
uccneooeanus  Cneyugpuka  OUeHKU  MECHIONONONCEHUAA  OUOMAPKEPO8  OCHOBAHA  HA
CONOCMABIeHUU MEHCOYHAPOOHO20 U OMEYeCmE8eHHO20 ONblNG, 6bl800€ 0 MOM, YMO NOJIyYeHHble
pe3yibmanvl HOOMEEPIHCOCHbl KOMNEMEHMHbIMU OP2AHAMU.

Knioueewie cnosa: nenmun, C-nenmuo, depemennple ¢ caxapuvlm Ouademom, 2iKo3a 6 Kposu,
25(0H)1.

ASSESSMENT OF THE STATUS OF PREGNANT WOMEN WITH DIABETES
MELLITUS INFECTED WITH COVID-19

G.K.Karimova, G.A.lkhtiyarova
Bukhara State Medical Institute

v' Resume

Reliability of the results of the study in the development of gestational diabetes mellitus, based on
the theoretical approach and methods used in the study, methodological accuracy of the study, the
number of patients and adequate selection of material, the modernity of the methods used,
additional clinical and anamnestic, biochemical, statistical and correlation methods of research
biomarkers is based on a comparison of international and domestic experience, the conclusion that
the results obtained are confirmed by the competent authorities.

Key words: leptin, C-peptide, pregnant with diabetes, blood glucose, 25(0H)/.
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Honzapoiuru
YTYH IOyHENA TECTallMOH KAH/IIH NHAOSTHUHT TapKamumu Oapkapop ycub Oopmokma. Typmium
MamiakaTiapHuHr ymymui axonucuaa 'Kl gyacroracu 1% nan 14% raga 6ynu0, ypraya 7% HU

TalIKWI KWjIaan. YOy y3rapunuiap YHH TalIXUCIAIl yCyJutapuaaru Qapkiapra OOFIUK Ba MyailsH
STHHK Typyxjapaa 2-rouda kaumm auader (KJ2) tapkamwmu 6wmian 6esocura 60k [3,9].

2010-2016 #wmmapna ytrkasunran HAPO rtankukotu (Hiperglikemia and Advers Pregnancy
Outcomec — l'umeprimkemMuss Ba XOMWIAJAOPIMKHUHT canbuid HaTmwxanapu) ['KJ Tamxucu ydyH
KYJUTaHWJIQAUTaH ME30HJIApHUHT KaiTa KYypuO YWKHIIUINHM KepakKJIMTUHU Kypcatou. llyrmai xumumo,
Ky3aTwirad aémiap opacuaa XOMMJIAJOPIMKHUHI cajOuil HaTwkaimapu, Oy XO3UpPrH BakTAa KaOyin
kuwmHran 'K/l me3oHunman ceswnapnu Japakaja MacTpOK TIIMKEMHs dapakagaH Oomald TYFpu
MytaHocu0 paBumina omau [2,11]. I'K/lga Taxiawmiap HaTWKamapuHA TalKWH KWIAII aKymiep-
THHEKOJIOTJIap, yMyMuil aMaiuér mudoKopiapyd TOMOHHIAH aMalra OIIHMPHIAAA. XOMHIAJOPIHK
JaBpy/ia yriieBoJl AIMAIIMHYBUHUHT Oy3unuiny cababuHK 5pTa aHHWKIAIl YYyH SHIOKPUHOIOTHUHT
Maxcyc MacliaxaTH Tajab KIJIMHMaiI1, aMMO IIyHTa Kapamaii, 3aMOHaBHH aJabuET MabIIyMOTIapUHH
Yypranu® 4uKu0, XOMUIAJOPINK TaBPHa YTIAEBO AIMAIIMHYBUHIHT OY3IIIUINY TAIIXHUCOTH/IA OHA Ba
00Ja y4yH 2HT caMapaiy Ba aHUK MabJIyMOT Oepa ojlauraH 3aMOHABUH YCyJIHU TaHJAII JIO3UM, JIeTaH
XyJiocara Kenuil MyMKuH [12]. MIHCYJIMH PE3HMCTEHTIMIM Ba OPTHUKYA WHCYJIMH HMIUIA0 YUKAPHII
ypracumarn MyBO3aHAT TIIIOKO3a TOMEOCTa3W OpKali TabMWHIaHAAW. MablyMKH, XOMHIIAJOPIIHK
JMaBpuIa TUIEPTINKeMHs OWp Hewa cababmapra kypa foszara kemaau [5]. EBpoma akyimepsiwk Ba
THHEKOJIOTHSI KOJUIC)KHM Ba TeCTallMOH KaHAJIM AWabeTHH YpraHuil TypyxXH ab3ojlapuiaH uOopat
oomkapyB kymuracu EBpomaga I'KJ] tamxucu y4yH sroHa Tamrxuc Me30HJIapUAaH (ouJaaHUI
Oyiinua TakmuHA UnIad 9uKan. XOMUIAIOPIUKIaH TalTKapy XoJaTiiapaa, alHuKca, IOKOpH XaBhiau
rypyxjapaa Aua0eTHH TalIXHciall Me3OHJIapuaaH (oWaaIaHraH XoJia, XOMHJIaJOPHUHT OMPUHYH
npeHaran Tampuduaa NperecTaldoH AWa0eT MaBXyUIMTMHU aHUKJIAIl YYyH CKPHHMHT YTKa3WII
takmud xumuaar. [KJ tamxucn yayn XXCCT mezonnmapura MyBoHK 75 T TiIOKo3a OWiIaH Owp
Oockuwin éHpamyBsaan Qoiinananrad xonga 0apua xoMuiaanop aéiap yuyH XOMHJIaIOPJIUKHUHT 24-
xadracuia €ku yHIAH KEHMH reCTallMoH THIICPIIIMKEMHs CKPUHUHTHY YTKa3uIl TaBcus stuinanu [7,8].

MyammdnapHuHT (UKpUra Kypa JENTHHHUHT acocwii Basudacu €F 3axuypanapy Xamjia OBKaT
capdu Ba UCTEHBMONN YpTacHIarn MyBO3aHATHU TabMUHIAIANAD. JIENTHH UKKH XWJI TabCHPTa dra: y
OBKATJIAHUIII XaTTHU-XapaKaTJapyuHU TOPMO3JIAaWIM Ba 3HEPTHs alMaIIMHyBUAA EFJApPHUHT EHUIIUHU
parGarinanTupaau [10]. DHIOTEH MHCYIHH CEKpElHMACHHU TaBcU(IIOBYH KypcaTkuuiapaaH C-nenTun
Oaxomananu. [IpouHcynuH nporeonusn MaxcynoTu Oynran C-menTua WHCYNIWH OWiIaH KOMILIEKCIap
xocull oymmum Exkn C-TenTl peuenTopiapy Ouian OOFIaHUIIN Tyhaian YHHHT OUO0-MaBXy UTUTHHA
OLIMPHUII OpKaJIM (U3MOJOTUK Ba OMOKMMEBMH kapaéHiapHu Taprubra comamu [1,6]. 25 (OH) [
Butamuan Kammwmii-pocdar romeocrasuga /| BUTAMUHUHMHT axXaMUSTH YHH YPTaHUIIHHHT 3pTa
O6ocknumna ucOotnmanran Oyncama, JI BUTaMUHUHHMHT MOJEKYJSIp OWONOTHACHHU TymryHUm 1960-
HWINapHUHT OXMpHUrada ouMiaMarad 3au. Ymoly myammonu xan kwmmmaa Jlyan XK., [delJlycnapaunr
TaAKUKOTH MyXUM Kaiam Oynau, ynap /[ BuUTaMUHH MeTaOONM3MHHUHT OOCKHWIAPUHH YpraHuO,
VHMHT TyYpId TYKMManapia SOpOBHM IoKamusanuscuau wucbortmamuaap [4]. Iynmait kumwm0,
anabuéTnapHu YpraHuWil OpKaIM XyJioca KWINO, INIyHH TabKUUIAl KEPaKKd, dTHOJOTHSA,
SMHUIEMHOIIOTHS, KIMHUK KYpUHUII Ba 0ab3W KIMHHUK JIabOpaTop Ba [IMArHOCTHK >KHUXATiap,
mynuHraexk 'K/ acoparunmapu puBokiaHraH aémmapHA OOIIKAPHUIN TAKTHKACH Macajlalapy SXIIH
Eputmuran  Oyncama, OUpOK, OMp KATOp KOHYHHATIAP Ba aCOCHM Y3rapuIuIap Xald XaMm eTapiu
JlapakaJia ypraHuiIMaraH.

Taakukox wavmii makcagu: ['KJ] kenn0 umkumm MyMkuH OynraH xaBdiu rypyxjiap ¢GpoHUAa
CYyOKITMHUK TUArHOCTHK MEB30HIIAPH MaBXKYUTUTUHY TaBCU(IOBYH YCYIUIap UILTA0 YUKHUIIL.

Marepuas Ba ycyJuiap

Benrunanran Bazudanapau Xan Kuwiuil Makcaauaa anamuesuaa ['KJl 6ynran 67 aémHuHr THOOMIA
MaBJIYMOTJIAPH CTATUCTUK HYJ OpKaduM TaxXJ i KuanHau. Xommrtamopiaukaa ['KJ 6ynran 68 madap
XOMMJIAIOP Ba TAaKKOCHAII MaKcaauaa 36 XOMIWIaIopiauru (GU3HOIOrHK KeuaéTran aéiuiap/iaH TalKul
tormu. bapua OeMopnapHM sroHa cxema OVilMda ypraHuil Makcamuaa, Ou3 Iy XOMHIIAOPIIUK
acopaTtH Ky3aTwiraH aéjurap y4yH aHKeTa KapTaCHHH WINUIad YMKAWK. YHra Kypa, ymOy aHKeTaaa
KyHuaara mapaMerpiap: XaéT Ba KacaJUTMK aHAMHE3WHW YpraHUWI, aHbaHaBHi j1abopaTopusi Ba
Maxcyc TaJAKUKOT ycyJiapuHu Kampab onrad. lllyHuHrnek, maboparopus, OMOKMMEBHIA, TOPMOHAI,
yABTPATOBYIL, KOPPEALMOH Ba CTAaTUCTUK YCyJJiap HaTbKalapu KupuTwirad. KacammukHuHT
TaIXMCH KYIUMYa TEKITUPYBIIAp HATIKACUIA aHUKIAHAA. TagKAKOT YIyH XOMHJIAJOPJIMK BaKTHIA
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TUTIEPTIINKEMHAS Ky3aTHJITaH Ba KHECHIA TAlTXUCOT YUyH COFJIOM XOMIJIAIop aéiiap TaHjgad OJuHUO,
yui0y rypyxjapaard aémiapia KIMHMK Ba JiabopaTtopus, YJITPAaTOBYII TEKIIUPYB TaXJIHLIapy
YTKa3uiIau.

HaTuxka Ba Taxjamiiap

Iectaumon xanmmm gumaber (I'KJ) — xomunamopiumkkada OynraH naBpAa KOHOArd KaH[
MUKAOPUHHUHT OPTHUIIM KAl 3TWIMaraH aMMo, XOMMJIAIOpJIMK BaKTHIA KOHIArH TJIIOKO3aHHHT
oIy Ounan HaMoéH Oymummumup [14,15].

Onaumusra KyiHrad MakcamrapuMu3an Xain Kt yayH ['K/] acopaty Ouman XoMUIa 0 pIINKHIHT
2-3 y4 oinuruparugard 68 Hadap XxomMuiaagop a€mHMHT THOOMH XyxokarTnapu ypranwimd. Konpa
TUNEpIVINKEMUs.  OynraH aéllapHMHI  KIMHUK-aHAMHECTHK MAablIyMOTJIApDU Ba  PENpOIyKTUB
CAJIOMATIIUTH KYpCaTKUIIapy TaxJIWI KUWIHHAN. MabinyMm Oynummdga, 68 Hadap 'K acoparu Oynran
XOMUJIaIop AaéIapHUHT TaxXJIMJ KWIMHTaH MabIyMOTiapu opacuiaH 68 Tacuaa XaMm KacaJUIMK
KJIMHUK-aHAMHECTUK (CEMU3IINK, HMPUK XOMHIIA, XOMUJIA aHTEHATANl YIUMH, KYTCYBIMIUK, XOMHIa
HYKCOHH), MHCTPYMEHTAJI Ba AMATHOCTUK MablIyMoTJap (YATPaTOBYII) aCOCHAA aHUKJIAHTaH.

[llynunaraek, 6uz OeMOpJIapHUHT EIIM XOoJaTHra XaM ajioXuja YbTHOOp Kapatmuk. 1 - pacMiaH
kypuauO TypuOauku, ['KJ Owmman kacammannm 20-29 €num xoMuiagopiapaa rectaiuus Eu
oynranmurn xpcobuman ['KJ] Omman xacamnanran Ba anamHesuga ['KJ[ Oynran xommmamopnap Ky
KUCMHHY Tamkwi 31au (56,7% Ba 55,9%).
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B Anpamuesuna 'K/l xomuaagop/iap ETK/I 6§.1ras XoMHIagop.1ap Hazopart rypysu

1- pacm XomuiaagopJap €M KypcaTKM4JIapu

30 ém Ba yHmaH karta Xxommitanopiaapumus ['K/mm xomunagopmapaa 38,2% uu, anamuesumga 'KJ]
oyaran xomunanopiapia sca 41,8%nan ubopar 0yinu. Hazopar rypyxujara COFjioM XOMHIAA0pJiap
takkocaanr Makcaauaa 20 émr 11,1%mnn, 20-29 ém 61,1%mnu Ba 30 €m 27,8 %HM TalKWI 3TAU.

Comatuk, HH(GEKIMOH Ba SUNTHFIAHANIUIA KaCAIUTUKIAP TYPYXH STHOJOTHK OMWJIIAPUHU aHHKJIAI
Makcaauaa (yHKIIMOHAT Ba MHUKPOOHMOJIOTHK JHATHOCTUKA YCYJUIADHHHWHT JOUMHH paBHIIa
TakoMHITamuO Oopa€TraHura Kapamai, yJIapHHHI Yy4pall TEHICHIMSCU CYHITH VH HHIUIMKIIAp
MoOaiiHuIa MoWMHN paBuIIga IOKopu OYnmuO kenMmokna. byHuHr Hatmkacuma anamuesuga ['KJ[
oynran xommmagopiap 46% wu , 'K/ mu xommnamopnap 48% Ba Hazopart rypyxu 13,9% Hu Tarmmkun
kun. [ecTaivon kauau quaderiu xoMunaaopap opacuaa gakar 10 nadapuna 14,7 % na COVID-
19 undekcusicu tacnukinanran. TORCH wuH}ekuusHuHr ydpamu aapaxacu anamHesuna K]
ky3armirarap Ba I'K/[ xommnanopnapaa ky3armwigu (25,6 Ba 19,4 %). I'emaTuTHUHT TypiH THILIAPH
Owran kacautanmin gapaxacu aHamHesuma ['KJl Owman kacammanrammapna 21,5%, 'K mum
xomunagopiapaa 18% Hu, Hazopar rypyxugard xomunagopiapaa 11,5%Hu tamkuna 31O, ymoy
TypyxJapiarid XOMIIIOPIApHUHT Aespiii Oapyacuja OoJamuruja rernaTtut A OWjaH KacallTaHTaHH
MabJIyM O¥VIu.

lynnait Kuaub, OMMHTaH MabIyMOTIApJaH KeNuO YMKWMO ImyHH adtum Jo3uMkd, ['Kmu
xXoMmIamop aémnapia 3pTa PUBOXKIIAHWINUAA FOKOPHAA TabKuanad YTHiITaH XaB( OMUIUIAPHHUHT
(ceMm3NIUK, OpTHKYA TaHAa Macca WHACKCH, HPCHUATH, KYTICYBIMINK, aHPUM acopaTiaHraH aKyIIepiInuK
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aHaMHe3JIapH, HHUPHK XOMHJIA) YpHH MyXUM axaMmMHsaTra sra JSKaHmuruHu kypcaramd. ['KIam
TaCIUKJIAIl MaKcaauaa TaIKHKOTUMHU3HHHT HaBOaTAardm OOCKUWIapuIa xaB( OMIUIApH sHala
AHUKPOK KypuHHUIIAa aHukitanau. Ulyngaid kuiamb, OM3HUHT TaAKUKOTIAPUMU3 LIYHH HCOOTIAINKH,
CEMUBIIMK, alHWKca 3-mapaxamu ceMu3nuk Goruga ['KJ[ Owmman orpuran xoMmmiazop aémiapia,
KOHJIa JISNTHHHUHT JapakacH 3HT I0KOpU OYiIHO, aifHW maitna ymly KOHTHHTEHTAa HOPMOTJIMKEMHUSI
3MU30JTapy Ky3aTHIIaaH.

I'opMOH KOHLIEHTPAUUSCHHUHT YMyMHH €F Maccacura TYFpUIaH-TYFpU NPOMOPLMOHAIUTUIHY Ky
KM3UKapau GakT OYiau, ShbHHA JENTHHHUHT IOKOPU MHUKIOPH OPTHKYA €F KaTJIaMJIApHHH KypcaTasii,
Oy oca OWM3 MyTaxacCHUCIApHU THUIEPTCH3WB KacaJUIMKJIapu O¥ynraH XxoMuiamop admiap Oyiinda
xaBotupra conau, ynap ['KJ[ 6unan xacammanran 68 xomuianop aémiap opacuzaa 23 TaHH TaIlIKHI
stam. bynra kypa I'KJl Omnan TamxuciaanraH Oemopiapiaa MoAmagap aaMalluHyBHAArd Eriiap
KOHIICHTPAMSICUHN OOIIKapyBYM TOPMOH JIENTHHHUHT Yyprara 16,74+ 0,28 Hr/mmHu, Hazopar
rypyxumuszaa 7,9+0,32 Hr/MIIHY TAIIKWAI STTAaHIUTUHA TYBOXH OYJITUK.

BusHuHr TaakukoT rypyxnapumusaa 'Kl OwnaH ofpuradH oHamapiaH TyFwiran Oonamapma 25
(OH)[l BuTaMuHY TaHKUCIWTHHUHT aHTEHATaNI JAaBpUAa KypuiraH Oapda xaBQCH3INK MpOpHIaKTHKA
yopanapura Kapamaii, 17 aénnma karra TaHa Ba3HiM (4 Kr JiaH OPTHK) Ooyanap Tyruiaau, Oy 3ca
KeJTaXakaa XxaM OHajap xaMm OonamapHuHT y3napuaa K puBokiaHuIIM XaBGHUHU 103ara KeNTHPaIH.
Ymoy ¢ukpnapra acocnmann0, 6u3 ['KJ/] Omyan kacayuraHraH XOMHJIQIOp aéuTapHUHT KOHHIa 25
(OH)[l BuTaMHHN KOHIEHTPAIMSICHHN TEKIIMPUO KYpAUK Ba y 24,7+0,43 HI/MJI HA TaIIKWII STHIIUHH,
cornoM aémmapna sca 32,3+1,4 ar/mn ['K/] nu xoMunagopnap rypyxaaru Ba Ha30paT TypyXularu
KYpCaTKUWIapu opacuaard (papKHUHT UIIOHWIHINK mapaxkacu p<0,001 spHEH gespiau 2 GapaBap kam
skarnuruHN aHukiaaguk. ['KJ[ Ounman orpuran 68 xommiamop aémHuHT 23 Tacuaa KOH TIFOKO3a
Japaxkacu rokopu O0yimmO, 7,8 Ba 8,9 MMon/n HM Tamwkui 3TAM, Oy epla aKyliep-THHEKOJOr Ba
SHOKPHHOJIOT MyTaxaccuciiap TOMOHHJAH HHCYJIMH, apXe3 OpKajld KOPPEKLHUs amaira OIINPUIAN Ba
C-mentun mapaxkacm 1,6 Hr/mim rava macas Oompiaan. C-menTHn KYpCcaTKUYWd —IacalWITHU
OonnTaraHuJaH CYHT XOMWJIAHMHT OadaoH WYHIArd XOJIATHHU OaxolaHTraHaa, XOMWIa IOpaKk
KUCKapuIUIapy sXIIniaHa Oouuiaay, OavdaJoH-IJIALEHTa KOH AalIaHUIIMHUHT KOH OKHMMH 1-B
JIapakagaH MEBEPHHA XoJlaTra KauTam Ba OYy3WIIHIN JapakacHCH3 Xojarra €k 1-a mapaxxacura YTam.
C-menTuj TaHAHWHT MEBEPUIM WIDIA0 YMKAPWITAH HMHCYJIWH OWIaH TYWWHTAHJIUTUHUHT JOUMHHA
KOHCTaHTaCH Kypcatkuuu Oyimb, goum 2-2,5 Hr/min opanukaaH kam Oynran. ®Daxarruna 13
xoMmmianop aénna Oy kypcatkud 4,8 maH 5,2 Hr/mut rada y3rapraH, 9yHKH recranmoH KJI xap momm
XaM Tapxe3 OeNrwian Ba WHCYJIWHHHU TalWHJAm OWIaH TYy3aTHIIMIIN MYMKHH 3Mac 37, YyHKH Oy
a€nnapna 2 Ba 3 mapakaiv ceMUpHIN Ba Oonutanranura 45-76 xyH OViraH TMIepTeH3UB Oy3UIIHIILIAP
00p 51U, KOH TOMHpP OKUMH MHUKPOLMPKYJSIIMSCHHUHT AeApid cypyHKand Oysunumu KJIauHr
KeUUIIMHU KY3FaTUIIM €KW OFUPJAIITHPUINA MYMKHH. bapua C-menTu TaxJWiMra TEKITUpraH
XOMMJIAIOPIAPUMHU3HU YMyMHuH YpTada xucOmaranuvmsaa ['KJ[ 6Gmman kacammaHran XxoMuiiagopiapia
4,9+0,19 ur/mn, cornom xomunanopiapummsaa aca 1,9+0,14 ar/mn sxkannurunu kypcarau (P<0,001).

buz Oapuya OMOKMMEBWMH TaxJIIap Ba OWIMKIArd KOH TIIOKO3aCHHM MYyHTa3aM TalllXHC
yCyJulapura KHPUTAWK, yiap OOIIKa Maxcyc TaxJIuIapJaH Xed KaHmaid kam OynMarad Xxap KaHjai
JaBOJIAlI-MPOQUIAKTHKA Myaccacacua TEKIIUPUINIIN MyMKHH, YyHKU OMpiiaMun OYFHHIA OWIaBUN
mupokop €KW akymep-ruHeKoyior (akaT ymly TaxJWUIApHM aMajira OIUMPUOTHHA YIJIEBOJ
aIMalIMHYBUHUHT AacTiIa0Ku OY3WINIIIIApUHY MTaiKa0 OJUIITN MyMKHH.

OpTHKyYa Ba3HIM (CEMHU3IIMK), METaOOIMK CHHAPOMIIH, aHaMHe3la WHPHK XOMIJIAHUHT TYFHIIUIIN
&k senTuH, romouuctend, C-menTu, TIUKUPJIAHTaH TeMOrIo0MH MUKAOpUHHHT 1oKopH, 25(OH)/
ETUIIMOBYMIINTY Oynrad aéinapau ¥3 wuura onrad ['KJl puBoxianumm O0yiinda xaBd rypyxjaapuHu
MIaK/UTAHTAPUO YTIICBOJ aMAIIMHYBH OY3WIUIIMHKA Y3 BaKTHUA TYXTATUII yIyH 3apyp mapt 0ymnu0
XU3MAaT KWJIUIIH MyMKHH.

ynnait kxumm6b, xomunamop aémmapaaru 'KJ[ myntudakrop kacammmk O0ynubO XucoOiaHay.
XoMuIITaA0p aéTHUHT Y3MHUHT XaKUKWAH XOJIATHHH, TeCTAIlsl KeTyBUHHI Ba XOMWIAHUHT 0a4a/loH WIKH
PUBOXIIQHWIIMHU TaBCU(IIOBYU TAIIXHUC KYHWHUIIJa IOKOPUAArd TEKIIUPYB YCYJUIAPUHUHT aXaMHATH
OeKUECINTY UCOOTIAHIH.

XyJoca
lecraumon xanmmm nuabeT acopaTu OynraH aémnapia TAUKHpiaHraH remoriadua (HbAlc)nunr
2-2,3 GapaBap OILIUILIYM, TOPMOHAJ KypCaTKHUWIaplaH WHCYJIHHIa pe3ucTeHTnuruan C-nentun 92,4%,
opraHusmzaard Qonar cTaTycHHU 0axoJI0BYM MapKep MOMOLMCTEMHHMHI 12% omwminu Ba Mozaajiap
aJMalINHYyBU MPEAUKTOPU JISNTHHHUHT YpTada 65% ra ommmu (p<0,001) 6unan xapaktepiaaHaad Ba

N

590  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémda aueu kyn» 2 (40) 2022 L\




Oy JrabopaTop KypcaTKH4iIap TECTAIlMOH KaHUIH THAOSTHUHT OHA Ba XOMMUJIara cajOuil TabCUpHIAH
Japak 0epu0, Oy Kypcarkuwiapura acociaHu0 xoMmuianuHr JId Ba Ba MHCYJIMHra PE3UCTCHTUIMKHU
OarropaTt KWJIMHIN.
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