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YCMUP EINJIATH YFUJI BOJIAJIAPJIA THIIO®U3 BA BYHPAK YCTH BE3UHUHT
COMATOTPOIIUK ®YHKIUSICHA PUBOKJIAHUILI XYCYCHUATJIAPA

Hypumos I1. b., bo6oxanoosa M. .
Camapkanna qaBiaT THOOMET HHCTUTYTH

v’ Pe3tome

Tunoghuz 6e3ununz comamomponux @QYHKUUACUHUHZ QYHKUUOHAN 3AXUPACUHU 64 MADIAYM
oapajicada MAaHAHUHKZ Ycuul KOOUIUAMUHU AHUKIAW YYYH KOHOA COMAMOMPONUH MUKOOPUHUHZ
y3eapu6 mypunwi OUHAMUKACUHU KUECUHl 0axonawl Op2aHUSMHUHZ MUHUIUK XONAMUOA XaAM,
HCUCMOHUTL 3YPUKUIL 6AKMUOA Xam amanza owiupunou. banozamea emuwt oasepuoa 6y ycuwinu
20pMOHIAD MOMOHUOAH HA30PAMUHU MAPMUO2A CONUM XAKUOAZU PUKPIAPHU YYKYPAAUWMUPULIL
Mmakcaouoa cunogpuz 6e3u (comamomponun MmMoOMOHUOAH) 6a Oyipax ycmu 0Oe3u (Kopmu3soin
MOMOHUOAH) peaKuUuACU OUp 6AKMHUHZ Y3UOA YP2AHULL YUYH HCUCMOHUIL 3YPUKUIL WAPOUmMUOa 84
HCUCMORUTL 3YPUKUMHU OOCKUUMA-00CKUY OWMUPUD MAKCUMAN 3YPUKUIL WAPOUMUOA YIKA3Uuaou
(6enoapzomemp ycmuoa uwinaw).

Kon nnazmacuoa comamomponun éa Kopmu3zoanu mukoopunu anuxiaul H®A ycynuoa amanza
ouwupunou. Taxnunnapoan mavaym OYI0UKU, HCUCMOHUN 3YPUKUUL MABCUPU OCMUOA 2unogus
0e3uHuUHnZ comamomponuk yukyuacu gaornuzu owaou. ZKucmonuil 3ypukunl 6aKmMuoa aKCuHua
KOpMU3071 KOHYEHMpAyUuACU MUKOOPU RACAAOU 64 MABIAYM 6AKMOAH CYHZ V3 YpHU2a Kaiumaou.
Kucmonuit 3ypukuw oaspuoa zunogus 6e3u (comamomponun oOunam) ea Oyupax ycmu 6e3u
(kopmuszon oOunam) HuHZ QU3UOIOUK pearkyuacu Ky3amuaou — OUPUHUHZ KOH RNAA3MAcCUOqQ
MUKOOpU nacm OYn2aHu X010a HCUCMOHUI 3YPUKUULOA KOHOA 20PDMOH KOHUEHMPAUUACUHUH2
owuwu, UKKUHYUCUHUHZ MUKOOPU KOH RIA3MACUOA I0KOPU OPI2AHU X004 HCUCMOHUTL 3YPUKULL
odaspuoda nacaiiumiu Ky3amuaiou.

Kanum cyznap: 2opmonnap, cunogusz 6e3u, comamomponun, Oyupax ycmu 0Oe3u, KOpmus3oJ,
HCUCMOHUTL 3YPUKULL, YCMUPAAp, Oanozamea emuut 0agpu.

OCOBEHHOCTH PA3BUTHUA COMATOTPOITHOW ®YHKIIUU MATYAJILHON 1
MOYEYHOM MOYEK Y MAJIBYUKOB IOJIPOCTKOBOI'O BO3PACTA

Hypumos I1. b., bobokanoosa M. D.
CamapkaH/ICKUH rocy1apCTBEHHBIA MEIUIIMHCKUH HHCTUTYT

v’ Pestome

CpasnumenvHylo oyeHKy OUHAMUKU UIMEHEHUA KOJIUYECMEa COMAMOMmMpPONUHA 8 KPoeu 0.4
onpeodenenusa (YYHKUUOHAIbHO20 Pe3epea COMAMOmMpPOnHON (YyHKyuu unodusa u cnocodonocmu
Op2aHu3Ma K pocmy 6 onpeoesleHHoll cmenenu npoeoouUu KaK 6 HOKoe, maK u npu (u3uueckoi
Hnazpyske. /Ina yenyonenus npeocmaegienuil 0 pezyiayuu KOHMPONA 20pMOHA POCA 8 nepuoo
no106020 co3pesanun 2unoQuiapuyio (COMamomponuHom) U HAONOUEYHUKOBYI0 (KOpmMU30710Mm)
peakyuu npoeoounu O00HOBPEMEHHO Npu Qu3uueckoill Hazpy3Ke U HPpU MAKCUMATLHOM
HANPANCEHUU ¢ HOCHMENEHHbIM YeeludeHuem Pu3uuecKoll Hazpy3Ku (paboma Ha ee10Ipzomempe).
Onpeoenenue coMamomponuHa U KOPMU30AA 6 NadA3Me Kposu nposoounu memooom HDA.
Pe3ynomam ananuzoe nokxazano, umo nooO eauAHUEM OUIUYECKUX HAZPY3OK HOGLIULAECHICA
AKMUGHOCMb COMaAmomponnoi yukuyuu cunogpuza. H naodopom, npu uzuueckux Hazpysxax
6eIUYUHA KOHUEHMPAUUU KOPMU30A CHUMNCAEMCA U 6036DAU{AEMCA HA C80€ MECHO uepes
onpeoeneHnvlii.  npomexcymox  epemenu.  @Dusuonozuueckue - peakuyuu  cunoguza  (c
COMAmMOmMpPONUHOM) U HAONOUEYHUKOB (C KOPMU3010M) HADNIO0ATUCH NPU PUUYUECKOU HaAzpY3Ke -
noevlueHue KOHUEHMpauuu 20pMoHo6 8 Kposu npu uzuueckoil Hazpy3Ke npu HU3KOM yPOGHe 8
€OUHUUY, U CHUMCEHUE NPU 8bICOKOM YPOGHE 8 NIA3ME 60 6pPeMA (PUu3uuecKux Hazpy3ox.

Kniouegvle cnoea: 2opmonwi, 2unogus, comamomponun, HAONOYEUHUKU, KOPMU3O,
Quszuueckue Hazpy3Ku, HOOPOCMKOGYLIL 803PACH, HEPUOO NOJI08020 CO3PECAHUA.
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FEATURES OF DEVELOPMENT SOMATOTROPNOY FUNCTIONS PITUALNOY AND
POCHECHNOY POCHEK U MALCHIKOV PODROSTKOVOGO VOZRASTA

Nurimov P.B., Bobokandova M.F.
Samarkand State Medical Institute

v' Resume

A comparative assessment of the dynamics of changes in the amount of somatotropin in the
blood to determine the functional reserve of the somatotropic function of the pituitary gland and the
body's ability to grow to a certain extent was carried out both at rest and during physical exertion.
To deepen the understanding of the regulation of growth hormone control during puberty, pituitary
(somatotropin) and adrenal (cortisol) reactions were carried out simultaneously with physical
exertion and at maximum tension with a gradual increase in physical activity (work on a bicycle
ergometer). Determination of somatotropin and cortisol in blood plasma was carried out by the
ELISA method. The result of the tests showed that under the influence of physical exertion, the
activity of the somatotropic function of the pituitary gland increases. Conversely, during physical
exertion, the amount of cortisol concentration decreases and returns to its place after a certain
period of time. Physiological reactions of the pituitary gland (with somatotropin) and the adrenal
glands (with cortisol) were observed during exercise - an increase in the concentration of hormones
in the blood during exercise at a low level per unit, and a decrease at a high level in plasma. during
physical exertion.

Keywords: hormones, pituitary gland, somatotropin, adrenal glands, cortisol, physical activity,
adolescence, puberty.

Joazapoauru

PraHU3MHUHT YCHIIY, PUBOXIIAHUIIIA Ba MOCJIAIIUII JKapa¢HIapyu Mypakkad ropMOHall Ha3opar

octuaa 103 Oepamu. ComaroTponuH Yca€TraH opraHu3M (YHKIHMSJIAPUHU TOPMOHAN TapTHOTra
COJIMIIAA aloXuaa YpuH TyTaad. | nmodus OC3WHUHT COMATOTPONHK (DAOTHATHHHUHT &mra OOFIIHK
KUXATIapu SKWHAaH Oomnniab ypramwma Oomwamu [1-3]. Illy ©Owmman Oupra, kym xosutapaa Oy
TaAKUKOTIAp (parMeHTap xapakrepra 3ra Oynmu0, yJapHUHT KaMYWiIuTd OyHAall Ky3aTyBIapHUHT
KaMJINTH, TYPYXJIapHUHT €I TapKkuOW Oyiindya Xap XWJUIMTH, Xap JOUM XaM Kepakid ycyJuiap
épramMuia HaTIKanap OMMHMacIuruaaanp. Kymummmk taaKkukoTaapaa KOHAard TopMoHiIap 6up mapra
YEKJIAHTaH BaKT OPAIMFUJIA, ShHU aCOCaH, HUCOMM THMHYIMK XoyaTuaa Oaxapwira [4-6]. 3amoHaBuit
TyIIyHUYanapra Kypa, CTUMYJra >XaBoOaH COMATOTPONHMH TapKHOWHUHT VCHIN Aapakacu THIOGU3
OE3MHUHT COMATOTPONUK (QYHKIMSICHHUHT XYCYCHSTIApPH YYyH XKyAa Myxumaup. | unodusHuHT
COMATOTPONMK (PYHKIMACHHHM YpraHuil Y4YyH ojarga Typid (QYHKIHOHAN 3YpUKUILIapAaH
tdoitnanannnany. llly 6unan 6upra, anabu€rna MaBxya OynaraH TalKUKOTIAPAaH IIYHHU XYyJI0Ca KUAJIHIIT
MYMKHHKH, KOHJard TOPMOHJIApHY aHMKJIANINa KACMOHMU 3YpHKHIN eTapiu [6-8] meiiniira MMKOH
Oepaau. bupnHungaH, KUCMOHHMN 3YPUKUIUIAPHUHT TaHara TabCUPH KAThUI JO3aJaHUIIN MYMKHUH;
WKKWUHYU/IAH, KUCMOHUH (DAONUSATHUHT OPraHM3Mra YCHIIW Ba PUBOKIAHWIIUTA WKOOWUH TabCHPHU
KyIuiad wunoiapia Kaia  OTWwirad; y4YUHYMOAH, OJKUCMOHUH  ¢daonmusaT Tumogu3 Oe3WHHHT
(comaroTporuHaTa Kypa) QaomuATHAa TYypAW Yy3rapunurapra oiau0 kemamu. by MabsaymoTiap
WIIMMU3HUHT JTOJI3apOaurunu oenruiaiinu. banorar qaBpuna yrui Oosanapaa THHWINK Ba )KUCMOHUHN
3YPUKHII XOJIATHa TUTTOPHU3HIUHT COMATOTPONHK (DAONHUATHHYU TEKIIUPHUIIL, TUMO(PU3HUHT OS3WHUHT
(hyHKIIOHAT UMKOHHUSTIAPUHH TYIIHK Ba €Tapin 0axoJail MMKOHIHHA OepajIu.

TaAKUKOTHUHT MOXMATH OPTaHW3M aJaNTUB TU3UMIIAPUHUHUHT Y3rapUIIdra ojaud KeJXyBUHM TYpPIU
JKUCMOHMH 3YPUKHUIIUIAP TabCUPUAA SHIAOKPHUH OPraHIApHUHT CEKPeTop (aoNMATH Y3rapuiiu
HATIKacHIa KenuO YMKaauraH THIoQgu3 O0e3u peakusachHU ypranuminad uoopart. llly Ounan Owupra,
ycuin Ba pUBOXKIIAHWIN J@aBpuaa YFuil Oonaiapaa rumo¢u3 OS3HHHHT COMATOTPONHUK (PYHKIUSICHHU
TYpJIM KyWIaHUII Ba JAaBOMHUIJIMKIATH JXHCMOHHM 3ypHKHIUIApra HucOaTaH KuEcuil OaxomaniHu
VTKa3uIll, KUCMOHHMU 3YPHUKHIUIAD OCTHAA YpPraHWIaéTraH KypcaTKUWIApHUHT TabWaTH Ba
TUHAMHAKACHHHN TaKKOCIAI, Y3TapuIUIApHUHT ¥Y3Wra XOC XYCYCHSTIAPWHU AaHWKJAII, YpraHuiTraH
KHUCMOHUM 3YpuKuiLIiapra HucOaTaH THUNOQU3 Oe3n >KaBOOMHMHT YMYMHUH XYCYCHSTIapHHU
TaBCUQJIIAI, IIYHUHTACK, TYPJIM )KUCMOHUH 3ypUKHUIILIApra HUCOaTaH rumopu3 6e3u (COMaTOTPOIHH)
Ba Oyiipak yctu 0Oe3u (KOpTH30J) peakIUsIapUHA COJIAMITHPHIN acOoCHU BasHdarapuMu3IaH
xucoOnanaay. CoMaroTpOMH Ba KOPTHU30J TabCHpHIA MyMakiap (aoIHATHHH DHEPreTHK Ba
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TOMEOCTaTHK TabMHUHJAII Ky3aTwiaan. KopTuzonm puTMHK Mapomra OYiiCcyHamW, YHHHT JHT KaTTa
KOHLICHTpAlUsIcH dpranad Ba KyHHUHT OMpHHYM sipMua coaup Oymamu. KoprTuszon xucMoHHM
3YpUKHUINTa 3yAJIUK OnnaH xaBo0 Oepaiu, KOPTH30J TabCUPHAA TIIIOKO3a Japakacd HOpMallaliajq,
OpPraHW3MHUHT HHEPTeTHK 3aXHpallapd MUKIOPH OMIAIH, FOpaK MYIIArdHUHT WU (aosuiamraiy, 6ot
Must (paonusaTH, (QUKpram Ba KOOpPIWHALMS sSXIIMIaHaau. Harwkama-camapaJopinK Ba >KUCMOHHR
(haOTMKHUHT KECKMH OLIMIIM Ky3aTwiaid. JKyna Ky KOPTH30Jd MUUIa0 YMKAPWIMIIN BakT YTUIIN
OwmyaH 4YapyoK Ba XOJICM3IIMKKA OnuO Kemaaw. UyHKH opraHu3Mjarud KaTtaboJIMK TOpMOH cudarthia
OpraHu3MIard pPeCyCpIapHUHT EMHPIUUIN J>Kapa€HWHHA Te3namTupaad. KopTuzon mgapakacHHH
KaMaWTHPHUIITHUHT SHT caMapalid yCYyJIU CTpeCCHH OapTapad STHIIANP.

TaAKMKOTUMU3HUHT aCOCHA MaKCaau COFJIOM ycMup €mard Oonanapaa runodus 6e3u Ba Oyiipak
yCTH OE3UHUHT COMATOTOPITUK XYCYCHUSATIApUHH EITa OOFIUK YpraHumiaH noopar.

TagKHKOT MaKcaau: Ycemup Siiary YFun 6oTatapaa sKHCMOHHI 3YpuKHInIa runodu3 Ba Gyifpak
yCcTH OE3WHUHT COMAaTOTPONHK (DYHKIUSCHHN YPraHHII.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Kysarye octura 8 €mnman Oynran 17 €mraya Oynran cornom yemup émjgard Oonanap OJHHIM.
Bonanap maptiu paBumaa 5 &m rypyxura 0ymuaan: 8-9 €m, 10-11 &m, 12-13 &m, 14-15 ém, 16-17
ém. ['mmodm3 Ba Oyiipak ycTH OE3MHUHT COMATOTPONUK (DYHKIHACH (DYHKIMOHAT WMKOHHUATIAPH
Maxcyc Tectiap épaamuaa ypraauiany. JKuCMOHUN 3YPUKHIN HHANBUAYaN paBHUIAa fo3anad Oepuinu.
IOpak ypumm 170 3ap0a Te3nurura 3pUILUII YUyH 3apyp OYJraH >KUCMOHMH 3YpHKMII (hopMynara
acocaH xucoOmaHmu. XucoO-KATOONIapaaH OJWHTAH KyBBaT OWPJIWTH acTa CEKWH 3WHACHMOH
KYTapWJIUII YaCTOTACHMHU Y3rapTUPHUII OpPKAIW SpUIIMAd. KHUCMOHUHI 3YPUKUIINAH CYHI XAKUKUN
myJic TE3NMUTH amaija xucobnanran Oup - 170 3apba/mMuH ra TyFpu kenau. 16-17 €uum iurutiapna
runodus 6e3u Ba OyiHpak YCTH HYCTIOFMHUHT (PYHKIHMOHAI MMKOHMATIAPUHHM aHHWKJAIl MaKCcaauaa
BEJIOIPIrOMETPHK IOKJIaMa XaM YTKasuwiad. by cMHama TeKIIMpHIIyBUMHUHT Ba3HUIa OOFJIMK ME30HJIa0
OJIMHJM Ba acTa CEeKHH KyTapuianO OopyBuM Tap3na amanra ommpwign. ['unodus Ba Oyiipak yctu 6e3u
ropMonyapu (aoJUIMK JapaskacH IOKIaMaJiaH OJIMH, HIYHWHTJCK, Iokiamanan keiimH MDA ycynuaa
ypranunau. Kon HaMyHacu BEeJI03proMeTpHK IoKIaMagal 15 qakuka oIy amaira OLUpUIIIH.

HaTuxka Ba Taxjamsiap

TankuKOT HaTWKaJIapy LIYHH KYpCaTOUKH, COMAaTOTPONMHHUHI OouutaHfud napaxacu 0,5 max
12,0 Hr/mi raga y3rapradH Ba ypTada KypcaTkuuw 2,5+0,2 HI/MJI HMA TalIKWJ 3TTaH, S’bHA TOPMOH
Jlapakacl  Y3rapyBYAHJIMIH KHUCMOHHMI 3YPUKHUIIIAH KEHHMH XaMm cakjiaHu0 konaau. JKucmoHui
3ypuKMIIra *apobaH runopu3 Oe3u (PaoUIMIMHUHT OMIMIIK Ky3aTwiaad. TaxJuwuiapiaH MabiyM
OYNOuKY, )KUICMOHMH MAaIlKJIap TaHAHUHT (PU3HOJIOTUK XOJaTHHHM OUpJalITHpHLIra oiaud KeiaMaiau,
YYHKH COMAaTOTPOINHUK TOPMOH CEKpEIMsICH KyH JaBoMHuaa TYnkuHiaaHuO typamu. lly Onman Oupra,
CTI' cexkpenuscH 3HT aMIUIMTYyla YYKKUCH YHKyra €TUIaan Oup coaT €KW MKKH YTHO Kala-3THiIanu
Ba TaXMHHaH 2 coaT JaBoM 3Taxu. UyKyp Ba COKMH TYHI'M YHKY COMaTOTPOIIMK TOPMOH HILIAa0
YUKAPWINIIMHE ~ Kynmaiitupaan.  COMaTOTPONMHHMHT  aHAaOonMMK  Ba  EFNIApHA  JPUTHII
XYCyCHUSITIapUHUHT HAMOEH OYIUINN y4yH YHUHT KedacH Kymaiumm 3apyp [2]. busHuHT TagkukoTaap
HIYHU KYpcaTAWuKH, THrodu3 O0e3n )KMCMOHMH 3YpUKHUIITa HUcOaTaH y4d TypAard >kaBo0 peakuusiCHHU
KypcaTanu-aBBaJiTM MHUKIOpPHra HHCOATaH aBTOMATHK paBUIIAa TOPMOH MHKJIOPH OIIHMIIN EKH
KaMaluIu (TOPMOHUHHT KUCMOHUH 3YPUKHUIIIAH OJIIMHTY MHUKJIOpPHUTa OOFIIMK KOMIIECHATOD PaBUIIIA
Y3rapuiim, yHUHT OOLIIaHFUY Japaskacura Kapad, Y3-Y3uHM TapTHOra COJMII OpKalud COAMp OYiasim)
By XonmatHM CTUMYJJIOBYM Ba TOPMO3JIOBYM TOPMOHOTEpamMs [aBpuia HHOOATra OJMII Kepak.
Opranu3M peakTHBIMTH KOHAArd TOPMOHHUHT AAacTIa0KW Japakacura OOFIMK, YyHKH IacTIaOKH
TOPMOH JIapa)kacH Ba PeakUus TE3JHUTH ypracuja MyaiistH OOFIMKIMK MaBXy[: IUla3Magard TOpMOH
JacTiIabKy AapaXxacu KaHYaIMK nact Oyiica, peakuus Te3poK coaup O0ynaau.

Hlyagait kw6, Yrum 6onamapaa rTumogu3 Oe3WHUHT (YHKIMOHAT FOKIaMara aBo0 OepHIl Typu
Ba TE3JMI'M YHUHT (AONMSATHHUHT OOLUIAHFMY Japakac OwiiaH OenrwiaHagd. AHWKIaHWITaH
PEaKUMSUIADHUHT Typiapu (U3HONOTHK JKUXATHAH TYIUK TEHraup. UyHKH TagKUKOTAa MYTJIAKO
COFJIOM Oonamap MINTHPOK OTAWIAp Ba JKUCMOHUHM (aonuaTuHM CHHAO0 KyprangaH KeiuH
TEKIIUPITYBUMIIAPHUHAT X0aTtuaa Gapkiap WyK 1.

YMyMaH onraHaa, XKUCMOHUHM MINHMHT Ky4Yd Ba XaXMUAAaH KaTbUH Hazap, OW3 >KUCMOHMI
(aonuATIAH KEWUHIH AAcTIa0KH JaKuKalapJa COMaTOTPONMH KOHICHTPALMACH KYpCaTKUUIAPUHUHT
KOHJa OPTUIIN Ky3aTHJIAW, TOPMOH Japa’kacH 3ca MaKCHMaJl KHMMaTra eTWIIMra OMpo3 BaKT Kepak
oynanu. Jlemak, runou3 Oe3MHUHT COMATOTPON (PYHKIUSACUHHUHT SHTU (aoJMsAT Japaskacura YTUIIN
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aHWK nQoJaTaHTaH WHANBUIYAI XapaKTepra 3ra; aipuM Oemopiapaa HucOaTaH Te3, OomKamapuma 3ca
CEKMHPOK KeUa/Iu.

onragna, VO2 max cuHamacu JaBoMHIa YFUil Oojianapna XKUCMOHHH 3YpPHKHII OCTHIA YMyMaH
OJIMHTaH HaTIDKalap TaXJWIN IMyHH KYpCaTIUKH, 3YPHUKHII Ky4d Ba JABOMHIUTUTY KaHYaIMK KaTTa
oymca, runodu3 (HaoJUTUTHHHUHT OIIUIIH ITyHYa Te3 103 Oepaand Ba COMAaTOTPOIHH JTapa’kaci MaKCHMal
OIIMIIH Ba Oy KYpcaTKuwiap/a y30K YIUIAHUIIN 103 Oepaau. BU3HUHT TaJKUKOTIapUMI3/1a BEIOCUTIE]]
spromerpuga um 9,84+0,2 mMuHyT naBomunga Oaxkapuirad. Ly Oowuc, rumodus 0Oe3m peakuusicu
3YpUKUILAAH CYHT JapXoJ MakcuMmaldl KuiMaTra DSpUINTaHidrd Kain stunan. CoMaTroTponuH
KOHIICHTPAIIUSACH OPTHINY 3YPUKHINIAAH CYHT [apXoJl aHWKJIaHTaH Oyica xam, Tumodus Oe3u
YKUCMOHUM 3YpUKHUIIAaH CYHT XaM 45 nakuka gaBoMuaa 6apkapop ¢aon Taptuda yuuiaHuO Typau.

I'mno¢u3 Oe3MHMHT COMATOTPONMK (QYHKIMSCHHUHI DPUBOIJIAHWLIMHU YPraHUIIl Y4YyH Ou3
COMAaTOTPONHMH JapayKaCHHUHT €Il AMHAMUKACMHH Ba TUMO(DM3HUHT >KMCMOHHWH IOKJIamara »aBoO
Oepulll XyCyCHATIApHHE Typiu éurgaru 0onanapaa Ky3atmuk (1-xaasan).

TagKuKOT HaTWXKalapH LIYHH KYpcaTIUKH, Typiau €mparu Oojianapaa runodus O6e3um Qaoyumru
(MalK KWINIIIaH OJAWH) TYJIKWAHCUMOH Y3rapumnuiap OwrtaH TaBcuduanamu. llymagain kummno, 10-11
énum Yrun Oojaiapaa coMaTOTPOIMH mapakacu 7-9 €mra HucOaTaH aH4Ya IOKOPWIMTH aHWKIAHIA
(I1<0.05). 12-13 &émpga rOpMOH JapaskacH aBBAITH &Il TypyXura HHcOaTaH ce3wapid Japaxkana
kamasu (I1<0.05). Keitmarn €m naBpuma (14-15 €mr) ropmon mapaxacu siHa opraau (IT <0.01) Ba
(hakar 16-17 €mmarnaa y aBBaJITH IaBpra HUCOaTaH Aespiu y3rapmaiinn (1-xamBain).

1-xaaBaJ.

Typau émgaru yrua 0osajgapaa KOH IJIa3Macuaa cOMaTOTPONIMH MUKAOPH (HI/MJI) HUHT

JKMCMOHHH I0OKJaMara 00FJIHK KypCcAaTKHYJIapH

Kysatysaap Em (iinnapaa)

7-9 10-11 12-13 14-15 16-17
Kucmonnii 1,7+0,6 3,6+0,7 1,8+0,6 3,7+0,6 3,8+0,7
OKJIAMA/IaH OJITUH 0,5-5,7 0,5-13,0 0,7-5,7 0,6-13,8 0,6-18,0
KucMmonmii 4,0£1,0 3,4+0,5 5,3+1,0 5,3+0,7 6,2+0,8
KJIaMaJaH KeilnH 0,7-9,6 0,7-8,9 0,4-18,0 0,8-14,0 0,5-18,0
Ky3aryBaaru 8 23 20 27 34
0oJ1ajap coHU

Opta &m maBpiapuia TOPMOH JapakaCH WHAMBHIYAI KypCAaTKUWIApH IUCIICPCHACH Ba EII OPTHINU
OujlaH TOPMOH MHUKJIOPHUHMHT XaM OpTHO OOpHIIM Ky3aTWinu. ANHMKCa, TOPMOH Aapakaculia Ce3WIapiu
V3rapyBuannuk 16-17 émnam yrun Oonanapaa Ky3aTHIIaau.

XKucmonmii 3ypukumn octuna rurmodus 6e3n peaknusACHHU TaxXJ W1 KWIWII, XPOHOJOTHK &mra Kapao,
Oapua €m rypyxJapu y9yH YMyMUH XYCYCHSATHH aHHKJIAJW: COMATOTPOIHMH KOHIEHTPAIMACH KUCMOHHI
3YpUKHIIIAaH CYHT 45-TaKuKaja HT FOKOPH KypcaTkuura spuiiad. ['unopus 6e3uHuHr GaonuaTuaard SHT
KaTTa TeOpaHMIUIap aAvamazoHu 12-13 &murapma Kys3aTwimy, THo(u3 OS3HHUHT PEeakTHBIMTH ypTada 2,9
Maprta opTAd. AWHaH miy €m JaBpHa WHTCHCUB paBHIIAa myoeprar "ycum" naspu comup Oymamu. Ly
Ounan Oupra, 13 &wmwpmaru yrunm Oonanmap >KUCMOHME 3YpUKHMII OepuiMaraH TakAMpAa XaM KOHJa
COMATOTPONHH Aapakacu mactiauru Kaug stwiam (1,3+0,2 ur/mu). bupok, aitran 13 émigarm Gonamapaa
JKUCMOHHUH 3YPUKHMIIIA KOHIAArW TOPMOHHHMHI SHI KaTTa YCHINM (TaHa Y3YHIMTH Ba Ba3Hra OOFIIHK)
Ky3aTWiad. [ OpMOH KOHICHTPAIMACHHUHT TACTIA0KH KYPCATKUYU THIO(GU3 OS3WHIHT UIDTAI Japa)KaCHHU
eTapianya Oaxojamra UMKOH 6epMaiinu. ['unodus 6e3u coMaToTponuk (QyHKIUSICUHUHT €I JUHAMUKACHHU
Oaxomama coOMaTOTPOITMHHUHT OONIIAHFUY JapaKacUHH 3Mac, Oallku rurmodu3 OS3WHHUHT XaBoO Oepwuin
XYCYCUSTIIApUHU (COMATOTPOIMH OYiinya) XaM XucoOra OJuII 3apyp.

CoMaroTpornuH JapaXacHHUHT 3YPUKWIIJAH OJMH Ba YyHAAaH KeHWH ¢&mra OOFMUK Y3rapuilu
JUHAMUKACUHUHT TabuaTk THMOQH3 OC3HHHHT COMATOTPONHMK  (DYHKIWMSCH  PUBOXKITAHUIIWHUHT
TETCPOXPOHUK XYCYCHATHHH Kypcaraad. Xap Oup €m Typyxuia amaira OUIMPWITaH TaXJIHuiap LIyHH
kypcarauky, 11, 14 Ba 17 éuutapaa kouaa CTI KOHIEHTPaUMSCHHUHT XUCMOHHUN 3¥pHUKHIITa HUCOATaH SHT
[acT KypcaTKUWiIapy Kala STHIIW, )KUCMOHHUH 3YpuKum Oeprimarania Oy rypyxaa ymly TOpMOHHHHT
KYpcaTKU4Iapy FOKOpH OYIIraH.

JKucmonuil 3ypuKMILIap TabCUPH OCTHIA KOHAA COMATOTPONMH KOHLEHTPALMACHHHUHL Y3rapuill
JapaXacu MabJIyM Japaxana runodu3 Oe3MHUHT Hadakar 3axupa Ba aJanTHB (COMATOTPONHH OVyiinua),
0ajKy OpraHM3MHUHI MOTEHLHAN YCHUII MMKOHHUATIAPUHU XaM akC ITTUpaau. MablIyMKH, METaOONMK Ba
MOp(OreHeTUK Tabcupra odra OYAraH COMATOTPONHMH OPraHM3MHUHT Ycuml, auddepeHunanus Ba
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IIaKJUTaHAII KapaCHyIapura ce3mnapiy, 0ab3aH Xal KWIyBYM Tabcup KypcaTtamu. bymapHuHT Oapuacu
OPTaHU3MHHHT aJalTUB UMKOHUSATIApUra MOC KeJlaluraH MyHTa3aM >KUCMOHMH aomusr 13 émparn yrumn
OoslaJTapHUHT COMATHK PUBOXJIAHHUINI >XapaSHUTa 3HT KaTTa TAbCUP KypcaTaau, JAeraH XyJjocara KeIHII
UMKOHHHH OepajH.

Byiipak yctu 6e3u ropMonnapuHuHr 80% HU TalIKWI 3TaAUTaH KOPTU30J OPraHU3MHUHT aJanTUB-
MOCAIIyBUaH peakuusapuaa MyxXuM poinl YitHaimm. ['mmodwus Ba Oyiipak ycTu 0e3u TOpMOHIAPHHUHT
TYpJIM JKUCMOHWH 3ypUKHIIapra HUcOAaTaH TabCHPUHH OWUp BAKTHHHT Y3WJA YpPraHWII Ba YJIapHHHT
MNOTCHLMA] UMKOHUSITIApUHU KuEcuil 0axonai aroxuna KU3UKUII YHFOTa U Ba cTpeccra kaBoO Oepulll Ba
MOCIAIIYBYAHJINK XOJATHHUHT HIOKPHHOJIOTHK J>KUXATIAPUHU KEHTPOK TaBCHU]IamTa MMKOH OepaiH.
ComaroTponiH Mapkasuid (rurmodu3 O6e3n) Ba KopTH30Jd Tepudepuk (Oyiipak yctu 0Oe3um) Oyiwmmra
KapamMaciaH, COMaTOTPONIMH Ba KOPTH30JI TapTHOra COJMII Ba MOCHAIUTHPHIN 3aHXUPHIA SKYHHH
MaxXCyJIOT XUCOOJIaHUIIN OOHWC, CTpecC 3YPHUKHUII OCTHA, KOPTU30J1 OWIIaH COMATOTPOIMH JapakacuHH
CONMINTHPHUII MAaHTUKAH TYFPU XUCOOIaHAIH.

Vrun Gomanapiaa KOPTH3OMHHHT pacTnabku papaxack 1,3 nam 105 Hr/ma raua y3rapu®, ypraua
32,5+2,5 Hr/ma Hu Tamkun Kuiad. JKucMoHui daonustra skaBo6aH Oyiipak ycTu Oe3uHHHT (paonusTuna
Ce3WIapiIM Tacaliuil aHUKIaHIW. ['OpMOH AapaacHHMHI Y3rapum Kod(GQUIMEHTH MAaIIKIaH CYHT
aBBaJIrMra HEUCOaTaH OMPMyHYA OpTay.

Iynnait kunu6, runo¢pus Ba Oyipak ycTu 0e3u cyOMakcumal XUCMOHHUM (aonusT TabCUPH OCTHIA
TYpJIH peaklsicl aHUKIaHagu. TaaKWKOTIapAa MabiyM Oynummuda, OHp X TypAard >KHCMOHHH
3YPUKHUIN TabCHpUAa THUNIO(GHU3 OC3MHHHT PEAKTUBIUTH OyHpak ycTH O€3W pEeakTHBJIMIHIAH 3 MapTta
fokopuaup. I'unogpus Ba Oyifpak ycTH OC3MHMHI IOKJIaMara HUcOaTaH pEakIMsCH YJIApHUHT NAcTIaOKu
(haoMMATHHUHT Aapa)kacura OOFIINK d1TH.

Xap WKKajxa TOPMOH JapakalapH KYpCaTKHWIAPHHUHT Y3rapHuil KoedHIHeHTIapH INHAMUKACHHUHT
Xy[IM Iy XapakTepu >KUCMOHHWH (DaoimsAT IIapouTHIa, MAaIIKAaH KeHWHTH 15-TaKWkaga Y3WHUHT SHT
KaTTa KUiIMaTHra eTraH/ia aHuKIaHa! .

Xynoca

1. Vrun Gomanmapia COMATOTPONMHHMHT YCHII SKapaéHiapura TabCHPUHH YPraHWIAA JKMCMOHHi
3ypuKMIITa HICOaTaH TOPMOH KOHICHTPAIMSCHHHN aHHUKJIAIl MyXUM axaMusaT kacO srtaau. By xomar 13
émnaru Yrun Oonanap/a siKkoi udoananran oyiauu.

2. byiipak yctu Oe3u ropMmonnapu OwiaH runopu3 Oe3um OwiaH TakKOCIaHTaHjaa, runopus 6e3u
TOMOHUJIaH Ky3aTWUJIaJIMTaH peakius (COMATOTPOIHH) Y30KPOK Ba OGapKapopaup, aMMo Oyiipak ycTu 0e3u
JKUCMOHUI 3¥pUKUINTa HACOATaH TE3POK ’KaBOO KaiTapaau, Oy 3ca >KUCMOHWHU Kyd TabCHUpHIA TaHAHWHT
aJIalTUB UMKOHUSTIAPUHU Te3 caapOap KIIHIIAA KOPTU30IHUHT POIUHH aKC STTUPAIH.
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