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v' Rezyume

Davom etayotgan koronavirus kasalligi 2019 (COVID-19) pandemiyasi butun dunyo bo’ylab
sog’ligni saglash tizimlariga katta xavf tug’dirmoqda. Infeksiya jigarga ganday ta’sir qilishi va
oldindan mavjud bo’lgan jigar kasalligining infeksiya yoki og’ir kasallik uchun xavf omili sifatida
ahamiyati hagida hali ham kam ma’lumot mavjud. Bundan tashqari, ma’lumot to’planganda, jigar
transplantatsiyasi bilan og’rigan bemorlar, gepatotsellyulyar kartsinomasi bo’lgan bemorlar yoki
immunosupressiv terapiya bilan og’rigan bemorlarga oid fikrlar tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: COVID-19, SARS-CoV-2, jigar, sitokin bo’roni, C-reaktiv ogsil, D-dimer

KIMHUYECKHE OCOBEHHOCTHU NOPAKEHUS NIEYEHHU ITPU COVID-19
Obnoxynos A.P.
Byxapckuii rocyjapcTBEHHBIN METUITMTHCKII HHCTUTYT UM. AOy Anu nOn CuHo

v’ Pe3tome

Ilpooonsycarowmasca  nandemus  Koponagupychozo  3abonesanus 2019  (COVID-19)
npeocmaenaem cob0ii cepve3Hyl0 yepo3y OA cucmem 30pPA8OOXPAHEHUA 60 6CeM Mupe.
Hugopmayuu o mom, Kax ungekyua enusem HaA nedeHv, U 0 3HAYUMOCMU paHee
cyuecmeosasuiezo 3ab01e6anus neweHu Kak (PaKkmopa pucka 3apaj)xceHus uHpekyuen uau
msadcenozo 3aboneeanusn, ece euwie mano. Kpome mozo, no mepe coopa ungopmayuu
AHAIUBUPYIOMCA  COOOpajrcenus, Kacarujuecia HNAYUEHmMO8 ¢ MPAHCHIAHmayuell nedyenu,
RAYUEHMO8 C 2enamOoUeNTIONAPHON KAPYUHOMOW UNU HAXOOAUWUXCA HA UMMYHOCYRDPECCUGHOU
mepanuu.

Knroueewvie cnoea: COVID-19, SARS-CoV-2, neuens, yuumoxunoswtii uimopm, C-peaxmueHulii
oenok, D-oumep.

CLINICAL FEATURES OF LIVER DAMAGE IN COVID-19
Oblokulov A.R.
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino

v" Resume

The ongoing coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic poses a major threat to health
systems worldwide. There is still little information on how infection affects to the liver, and on the
significance of pre-existing liver disease as a risk factor for infection or severe disease. In addition,
considerations regarding liver transplant patients, patients with hepatocellular carcinoma, or those
on immunosuppressive therapy are being analyzed as information is collected.

Key words: COVID-19, SARS-CoV-2, liver, cytokine storm, C-reactive protein, D-dimer.

Dolzarbligi
ozirgi vaqtda COVID-19 uchun turli xil davolash usullari o'rganilmoqda, ularning ba’zilari
ngpatotoksik bilan bog’liq bo’lishi mumkin. Ushbu sharhda biz gepatologlarga ushbu pandemiyaga
garshi kurashish uchun yangilangan ma’lumotlarni tagdim etish uchun COVID-19 va jigar hagidagi
joriy ma’lumotlarni muhokama gilamiz. Og’ir o’tkir respirator sindromli koronavirus 2 (SARS-CoV-2)
sabab bo’lgan 2019-yilgi yangi koronavirus kasalligi (COVID-19) global pandemiyasi 2019-yil dekabr
oyida Xitoyning Uxan shahrida boshlangan va shu vaqtdan boshlab butun dunyoga targaldi.
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2020-yil 11-mart kuni Jahon sog’ligni saglash tashkiloti (JSST) SARS-CoV-2 epidemiyasini Xitoydan
tashgarida ham ko’payib borayotgan holatlar tufayli pandemiya deb ¢’lon gildi.

JSST ma’lumotlariga ko’ra, 2022-yil 8-mart holatiga ko’ra, dunyo bo’ylab 437 milliondan ortiq
tasdiglangan COVID-19 holatlari gayd etilgan, shu jumladan 6 millionga yagini o’lim dunyo bo’ylab
156 496 592 ta tasdiglangan COVID-19 holati, jumladan 3 264 143 ta o’lim holati gayd etilgan
(https://lwww.who.int/). Jigar disfunksiyasi ko’pincha COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda
topiladi va ba’zi tadgiqotlar [1,2] SARS-CoV-2 jigar disfunksiyasi yoki shikastlanishi bilan
bog’ligligini ko’rsatdi. Ushbu maqolada biz ilgari jigar kasalligi bo’lgan va bo’lmagan bemorlarda
SARS-CoV-2 jigarga ganday ta’sir qilishi va ilgari mavjud bo’lgan jigar kasalligi COVID-19
natijalariga ganday ta’sir gilishi hagidagi mavjud dalillarni ko’rib chigamiz.

Hozirgi vagtda COVID-19 immunitet tizimining faoliyatini buzadigan tizimli kasallik sifatida
garaladi, birinchi navbatda o’pka, shuningdek yurak, buyraklar va ichaklarga ta’sir giladi [3,4].
Kasallikning og’ir shakllari giperimmun yallig’lanishi, renin-angiotenzin-aldosteron tizimining
muvozanatini buzilishi, endotelial disfunktsiyaning rivojlanishi va vaskulopatiyaning maxsus shakllari
(trombotik mikroangiopatiya va intravaskulyar koagulopatiya) bilan kechadi. Bir qator
mutaxassislarning fikriga ko’ra, bu holatni trombotik yallig’lanish jarayoni yoki COVID-19 bilan
bog’liq koagulopatiya deb atash mumkin [5,6,7 ].

SARS-CoV-2 ning simptomatik namoyon bo’lishi va kechishining uchta shakli gayd etilgan [8,9]:
yengil (zotiljam bo’lmagan yoki yengil zotiljam bo’lgan xolat) -81% hollarda; og’ir (masalan, nafas
gisilishi, gipoksiya yoki kuzatuvda 24-48 soat ichida o’pkaning 50% shikastlanishi) - 14%; o’ta og’ir
(o’tkir respirator sindrom, nafas olish yetishmovchiligi yoki poliorgan disfunktsiyasi rivojlanishi
bilan) - 5%.

Kasallikning umumiy o’lim darajasi 2,3% ni tashkil etib, og’ir bo’lmagan holatlarda o’limlar gayd
etilmagan [10,11].

COVID-19 ning og’ir kechishining rivojlanishi uchun xavf omillar bo’lib, asosan yosh (65 yoshdan
oshgan) va yurak-gon tomir kasalliklari, birinchi navbatda arterial gipertenziya, gandli diabet,
surunkali o’pka kasalligi, saraton (xususan, gematologik yomon o’smalar, o’pka saratoni va
metastazlar), surunkali buyrak kasalligi, semizlik, chekish, immunitet tangisligi holatlari, surunkali
jigar kasalliklari komorbid holatlar xizmat gilishi mumkin [12].

Oshgozon-ichak trakti (OIT) yoki jigar (jigar sirrozi) surunkali kasalliklari bo’lgan ba’zi
bemorlarda COVID-19 va kasallikning yanada og’ir shakllarini rivojlanish xavfi yuqori bo’lishi
mumkin [13]. OIT ning SARS-CoV-2 infeksiyasiga moyilligi ichakda angiotenzinga aylantiruvchi
ferment 2 (AAF2) retseptorlari mavjudligi bilan bog’liq bo’lishi mumkin. Ma’lumki, AAF2 SARS-
CoV-2 virusi uchun retseptor hisoblanadi. SARS-CoV-2 infeksiyasi bilan bog’liq ovgat hazm gilish
tizimining buzilishidagi belgilari to’g’ridan-to’g’ri virus hujumi, shuningdek immunitet reaktsiyasi
tufayli to’qimalar va a’zolarning shikastlanishi natijasida yuzaga kelishi mumkin [14]. Virusli
nukleokapsid ogsili oshgozon, o’n ikki barmogli ichak va to’g’ri ichakning epiteliy hujayralarining
sitoplazmasida topilgan. SARS-CoV-2 bilan bog’liq ovgat hazm qilish kasalliklarining patogenezini
tushunish kengayib bormogda, ammo uning mavjud surunkali oshgozon-ichak kasalliklariga ta’siri
noanigligicha golmoqda.

Turli tadgigotlarga ko’ra, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda jigar shikastlanish darajasi 14
dan 53% gacha o’zgarib turadi [15]. Koronavirus infeksiyasining jigarga zararli ta’sirining bir nechta
mumkin bo’lgan mexanizmlari ko’rib chigilmoqgda [16,17].

SARS-CoV-2 ning jigarga bevosita ta’siri

SARS-CoV-2 virusining jigarga bevosita ta’sir gilish mexanizmlari (jigar hujayralariga faol virus
replikatsiyasi tufayli to’g’ridan-to’g’ri sitotoksikligi) yaxshi o’rganilmagan.

Inson ogsilining ma’lumotlar bazasidagi atlasida oldingi RNA-seq sekvenirlash ma’lumotlari
SARS-CoV ni jigarda mavjudligini AAF2 eksperessiyasi tasdiglaydi [18]. Shu bilan birga, AAF2
ekspressiyasining past chastotasi fagat xolangiotsitlarda kuzatiladi, lekin gepatotsitlarda, Kupfer
hujayralarida yoki endotelial hujayralarda kuzatilmaydi. Bundan tashgari, SARS-CoV o’ziga x0s 7a
ogsili orgali kaspazaga bog’liq bo’lgan yo’llar yordamida turli a’zolarning (shu jumladan o’pka,
buyraklar, jigar) hujayra chiziglarida apoptozni qo’zg’atishi mumkin. Bu SARS-CoV ning jigar
to’qimalariga bevosita ta’sir gilish imkoniyatini ko’rsatadi. AAF2 ning jigar to’qimalarida yangi
koronavirusga garshi ekspressiyasi RNK sekvinirlash ma’lumotlari asosida tahlil gilindi. Ikki mustaqil
kogortaning RNA-seq ma’lumotlari asosida sog’lom jigar to’qimalarida AAF2 ning o’ziga X0S
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ekspressiyasining ob’ektiv baholash xolangiotsitlarda va minimal ravishda gepatotsitlarda ACE2 ning
0’ziga Xo0s ekspressiyasini aniglashni imkonini berdi.

Natijalar shuni ko’rsatdiki, virus ACE2 orgali xolangiotsitlarga to’g’ridan-to’g’ri bog’lana oladi,
lekin gepatotsitlar bilan bog’lanmasligi ham mumkin. O’t yo’llari hujayralarida ACE2 ekspressiyasi
darajasi gepatotsitlarga garaganda sezilarli darajada yuqori, ammo o’pkaning 2-toifa alveolyar
hujayralari darajasi bilan solishtirganda, bu jigarni virus uchun potentsial nishonga aylantiradi [19].
Ushbu ma’lumotlarga asoslanib, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning jigarining biokimyoviy
ko’rsatkichlaridagi buzilishlar gepatotsitlarning shikastlanishi bilan emas, balki xolangiotsitlarning
disfunksiyasi va boshga sabablar, masalan, jigar shikastlanishiga olib keluvchi, dorilarning
gepatotoksikligi va tizimli yallig’lanish reaksiyasi bilan bog’liq deb taxmin gilish mumkin.

COVID-19 bilan kasalangan bemorlarning o’limidan keyingi biopsiyalari o’rtacha mikrovezikulyar
steatozni, o’rtacha lobulyar va portal faolligini ko’rsatdi.Bu ma’lumotlar, shikastlanish SARS-CoV-2
infeksiyasidan kelib chiggan bo’lishi mumkinligini ko’rsatadi, ammo bu jigarni dori yordamida
shikastlanishini, shuningdek, gipoksik holatlarning rivojlanishini istisno gilmaydi. Jigar autopsiya
natijalariga gepatomegaliya, gepatotsitlarning degeneratsiyasi, o’choqli nekroz, neytrofil, limfotsitar
va monotsitar infiltratsiya, sinusoidal kengayish, gon qotib golishi va mikrotromboz kiradi. Biroqg,
jigar yetishmovchiligiga olib keladigan jigar shikastlanishining gistologik belgilari, o’t yo’llarining
shikastlanishi kuzatilmadi [20,21,22].

Immun vositachilari yordamida jigar shikastlanishi

Immunitet vositachilari yordamida jigar shikastlanishi makrofag faollashuvi sindromi bilan bog’liq
bo’lishi mumkin, bu giperyallig’lanish sindromi kontekstida sitokin bo’roni bilan COVID-19 ga
bog’liq koagulopatiya va og’ir va o’ta og’ir COVID-19da kechadigan poliorgan yetishmovchiligi bilan
tavsiflanadi [23,24]. Ko’pincha tizimli virusli infeksiyalar transaminazlarning o’sishi bilan birga
keladi, bu esa umumiy immunitet faollashuvini, jigar funktsiyasi sirkulyar sitokinlar fonida
buzilmagan xolatlarda giperimmun yallig’lanishni aks ettiradi [25]. SARS-COV?2 infeksiyasi bilan
og’rigan bemorlarda jigar shikastlanishining holatlari ko’pligi qayd etilgan. O’ta og’ir COVID-19 jigar
shikastlanishi uchun mustagil xavf omili xisoblanadi. O’limga olib keladigan COVID-19 holatlarida
jigar shikastlanishi 58,1-78% ga yetishi mumkin [26].

Sitokin bo’roni yallig’lanishning ko’plab biomarkerlari bilan tafsiflanadi, xususan C-reaktiv ogsili,
gon zardobidagi ferritin, laktatdegidrogenazalar, D-dimer, interleykinlar 1-beta, 6, 2, o’simta nekrozi
omili alfa, xemokinlar xisoblanadi va ular qondagi T-limfotsitlar miqdorining kamayishi bilan kechadi
[27,28]. Keyingi tadgigotlar shuni ko’rsatdiki, SARS-CoV-2 infeksiyasi birinchi navbatda T-
limfotsitlarga, aynigsa, COVID-19 patologik jarayonida faol ishtirok etadigan CD4 + va CD8 + T-
hujayralariga ta’sir gilishi mumkin [29]. Og’ir bemorlarda limfopeniya rivojlanishi, SARS-CoV-2
virusli infeksiyasi paytida haddan tashgari faol tug’ma immunitet reaktsiyalarini bostirishda muhim rol
o’ynaydigan T-hujayralarining yo’qolishi yallig’lanish reaktsiyalarini kuchaytiradi. Autopsiya
natijalariga ko’ra, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda limfoid to’qimalarning ikkilamchi
destruksiyasi aniglangan. Limfotsitlar soni kamaygan barcha gayd etilgan holatlarda taloq atrofiyasi
kuzatilgan. Taloqda sezilarli hujayra degeneratsiyasi, o’choqli gemorragik nekroz, makrofaglarning
proliferatsiyasi va fagotsitozi aniglangan. Nekroz bilan kechadigan limfa tugunlarining atrofiyasi gayd
etilgan. Immunogistokimyoviy tahlillar talog va limfa tugunlarida CD4 va CD8 T-hujayralari sonining
keskin kamayishini ko’rsatdi [30].

COVID-19 ning o’ta og’ir kechishida tizimli yallig’lanishli reaksiya sindromi va sepsis ko’p
uchraydi. Ma’lumki, sepsis poliorgan disfunktsiyasiga olib keladigan infeksiyaga garshi tartibga
solinmaydigan immun javob sifatida tavsiflanadi [31]. Sepsisda jigar immunitetni himoya gilish va
yallig’lanishga metabolik moslashishida muhim rol o’ynaydi. Bunday holda, jigar sepsis sabab
bo’lgan poliorgan yetishmovchiligi uchun magsad bo’lib xizmat giladi. Sepsis bilan bog’liq jigar
shikastlanishining patofiziologiyasiga ishemiya va karaxtlik tufayli gipoksik shikastlanish, o’t
metabolizmining o’zgarishi tufayli xolestaz va dori toksikligi tufayli jigar hujayralari shikastlanishi
kiradi [32]. Shu sababli, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda sepsis jigar shikastlanishining
sabablaridan biri bo’lishi mumkin va COVID-19 prognozini sezilarli darajada yomonlashtiradi.

Jigarning dori vositalari tufayli shikastlanishi
COVID-19 da jigar shikastlanishining eng keng targalgan sababi SARS-CoV-2 infeksiyasini
etiotropik davolash va COVID-19 patogenetik terapiyasini qo’llash natijasida dori vositalari tufayli
jigar shikastlanishi hisoblanadi [33,34]. Pandemiya davrida dastlabki Kklinik ko’rsatmalarda SARS-
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CoV-2 infeksiyasini davolash uchun dorilar tavsiya etilgan va ularning ba’zilari, shu jumladan
lopinavir/ritonavir, gidroksixloroxin, azitromitsin, umifenovir, favipiravir, rekombinant interferon
beta-1b gepatotoksiklik ta’sirga ega [35]. Gidroksixloroxinning gepatotoksikligi tizimli gizil yuguruk,
kech teri porfiriyasi, revmatoid artrit va bezgak bilan og’rigan bemorlarni davolashda alohida klinik
kuzatuvlarda tasvirlangan. Liver Tox gayd etishiga ko’ra, gidroksixloroxin C toifasiga kiradi va
jigarning idiosinkrazitik  shikastlanishiga olib kelishi mumkin [36]. Lopinavir/ritonavir-
immunosupressiv ta’sirga ega dorilar bilan ma’lum va yaxshi o’rganilgan dori-darmonlarning o’zaro
ta’siri bo’lgan antiretrovirusli dori vositasi hisoblanadi. mTOR ingibitorlari (sirolimus, everolimus)
bilan bir vagtda qo’llanilishi tavsiya etilmaydi. Kaltsinevrin ingibitorlari (tsiklosporin, takrolimus)
bilan bir vagtda qo’llanilganda, lopinavir/ritonavir kontsentratsiyasini diggat bilan kuzatib borish
kerak. Jigar sirrozi bilan og’rigan bemorlarda preparatni qo’llanilganligi hagida ma’lumotlar mavjud.
Surunkali jigar kasalligi (SJK) bo’lgan bemorlarda gepatotoksiklik xavfi past. Dekompensatsiyalangan
jigar sirrozi bo’lgan bemorlarda foydalanish tavsiya etilmaydi. Liver Tox gayd etishiga ko’ra,
lopinavir D toifaga, ritonavir esa C toifaga kiradi [37].

Ehtimol, to’g’ridan-to’g’ri dori-darmonlarning gepatotoksiklik ta’siridan tashgari, jigarning
idiosinkrazitik (immun vositachilar yordamida) shikastlanishining rivojlanish ehtimolini alohida
ajratish kerak, ularning eng keng targalgan sababi antibiotiklardir [38]. Shunga ko’ra, COVID-19
uchun etiotrop va patogenetik terapiya olayotgan barcha bemorlar statsionar davolash bosgichida ham,
keyingi ambulator kuzatuv bosgichida ham og’ir dorivor gepatitning oldini olish uchun jigar
ko’rsatkichlarini monitoring gilishlari kerak.

Oldindan mavjud bo’lgan jigar kasalliklarini faollashtirish

Dunyoda JSDKning yuqori ekanligini hisobga olgan holda: metabolik sindromning bir gismi
sifatida alkogolsiz yog’li jigar kasalligi gepatozi, gandli diabet, semizlik, surunkali virusli B va C
gepatit natijasida paydo bo’lgan jigar sirrozi- bu kasalliklar COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda
jigar shikastlanishining asosiy sabablari bo’lishi mumkin. JSDK bilan kasallangan bemorlar SARS-
CoV-2 dan jigar shikastlanishiga ko’proq moyil bo’lishi mumkin. Birog, hozirgi vaqtda, COVID-19
ga oldindan mavjud bo’lgan jigar kasalligining bevosita ta’siri mavjudligi to’g’risidagi ma’lumotlar
cheklangan. Bir gator tadgigotlarda, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning 2-11 foizida JSDK
bo’lgan [39,40]. SIK bilan kasalangan bemorlar COVID-19 ning og’ir Klinik ogibatlariga, jumladan
og’ir pnevmoniya yoki sitokin bo’roni tufayli gipoksiya va gipoksimiyaga nisbatan zaifroq bo’lishlari
mumkin [41,42,43].

Shuni ta’kidlash kerakki, jigar sirrozi (JS) bilan og’rigan barcha bemorlar, virusli epidemiyaning
turiga garamay, dekompensatsiyaning har ganday sababi bilan kasallanishi mumkin va ularda o’lim
xavfi yuqgori bo’lishi mumkin. JS bilan og’rigan bemorlar tizimli immunitet tangisligi tufayli
infeksiyalarga ko’proq moyil bo’lishi mumkin, shuning uchun SARS-CoV-2 infeksiyasining oldini
olish juda muhimdir. Shunday qilib, Y.Xiao va boshqalar profilaktika choralariga rioya gilmagan
COVID-19 bemorlarining 17 foizida JS dekompensatsiyasini gayd etdilar [44]. Hozirda jigarning
surunkali kasallirlari (JSK), jumladan, sirroz, gepatit B, gepatit C va surunkali alkogolsiz jigar
kasalligi bilan og’rigan odamlarda COVID-19 bilan kasallanish yoki og’ir COVID-19 bilan
kasallanish xavfi yuqori ekanligi hagida cheklangan ma’lumotlar mavjud. [45,46]. SARS-CoV-2
virusi jigarga zarar yetkazishi mumkin va COVID-19 va surunkali jigar kasalligi bilan og’rigan
bemorlar ko’pincha o’lim darajasi yuqori bo’lgan [47,48]. Biroq, JSK bo’lgan bemorlarda SARS-
CoV-2 virusini yugtirish xavfi yugori bo’lganligi va bu xavflarga yosh, jins va irq ganday ta’sir gilgani
noma’lumligicha golmoqda. Jigar sirrozi, surunkali gepatit B, surunkali gepatit C va surunkali
alkogolsiz jigar kasalligi bilan og’rigan bemorlarda ko’pincha semirish, 2-toifa diabet, gipertoniya,
yurak-gon tomir kasalliklari, saraton, infeksiyalar va to’yib ovqgatlanmaslik kabi ko’plab kasalliklar
mavjud [49], ularning aksariyati og’ir COVID-19 uchun ma’lum xavf omillari bilan bir-biriga mos
keladi [50,51]. Bundan tashqari, JSK bilan kasallangan odamlar ko’pincha immunitetning buzilishi,
immunitet tanqisligi va tizimli yallig’lanish, jumladan, siroz va surunkali gepatit [52]. Shuni yodda
tutish lozimki, COVID-19 patogenetik terapiyasida qo’llanilishi mumkin bo’lgan totsilizumab,
sarilumab kabi biologik preparatlar ham yashirin gepatit B yoki C ning gayta faollashuviga olib kelishi
va natijada jigar faoliyatini yomonlashtirishi mumkin.

Ma’lumki, COVID-19 ning yomon ogibati xavfi 2-toifa gandli diabet, semizlik va arterial
gipertenziya bilan og’rigan bemorlarga to’g’ri keladi. Ushbu kasalliklar ko’pincha insulinrezistentlik,
lipotoksiklik va yuqumli bo’lmagan yallig’lanish bilan bog’liq bo’lgan metabolik sindrom (MS)
kontinuumining bir gismi hisoblanadi. SARS-CoV-2 infeksiyasi va u bilan bog’liq immunitet
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o’zgarishlarini oddiy steatoz bilan jigarda "ikkinchi zarba" deb hisoblash mumkin va tasodifiy jigar
shikastlanishi va steatogepatitga olib kelishi mumkin. Asosiy mexanizm noma’lum, ammo bu virusga
nisbatan tug’ma immunitetning buzilishi bilan bog’liq bo’lishi mumkin. Xususan, ingichka ichakda
ACE2 retseptorlarining sezilarli migdori mavjud (bu gastrointestinal shikastlanish bilan bog’liq deb
hisoblanadi). Ingichka ichakdan portal vena tizimi orgali gon ogimining intensivligini hisobga olgan
holda, virusni jigarning retikulyar tizimi orgali aylanish imkoniyati muhokama gilinmoqda. Jigar
organizmdagi eng ko’p makrofaglarni (Kupfer hujayralari) o’z ichiga oladi va kuchli sitokin ishlab
chigaruvchi hisoblanadi. Jigarning tug’ma immunitet holatining buzilishi COVID-19 natijasida hal
giluvchi rol o’ynashi mumkin [53]. ASYJK patogenezida tug’ma immunitetning asosiy komponenti
bo’lgan makrofaglar tomonidan boshgariladigan yallig’lanish jarayonlari muhim ahamiyatga ega.
MSda yallig’lanish bakterial infeksiyalarda kuzatiladigan o’tkir klassik yallig’lanishdan tubdan farq
giladi, kuchli immunitet reaktsiyasi patogenni yo’q gilish va boshlang’ich darajaga (agar
muvaffagiyatli bo’lsa) tezda hal gilish bilan birga keladi. Buning o’rniga, metabolik yallig’lanish
doimiy, yengil, steril yallig’lanish bilan tavsiflanadi. Shu nugtai nazardan, yallig’lanish vositachilari
insulin signalizatsiyasini tartibga soluvchi metabolik gormonlar sifatida garalishi mumkin. Semizlik va
moddalar almashuvini buzilishini past darajadagi yallig’lanish kasalliklari sifatida tavsiflanishi
mumkin, bunda yallig’lanishga garshi molekulalar metabolik gormonlar sifatida ishlaydi va insulin
signallarini o’tkazilishiga ta’sir giladi.

Xulosalar:

COVID-19 - bu immunitet tizimining faoliyatini buzilishiga olib keladigan tizimli kasallik bo’lib,
birinchi navbatda 0’pka, shuningdek yurak, buyraklar, ichaklar, jigar va taloqqa ta’sir giladi. SARS-
CoV-2 infektsiyasi paytida jigar shikastlanishining mexanizmlari yaxshi o’rganilmagan.

Hozirgi vagtda COVID-19 bemorlarida jigar shikastlanishining aniq sababi haligacha noanig.
Birog, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda jigar fermentlarining ko’payishi asosan yengil va
gisqa muddatli ekanligi kuzatildi. Tizimli yallig’lanish reaksiyasi va dori reaksiyasi ehtimoli ko’proq
deb taxmin qgilinadi.

Surunkali jigar kasalligi mavjud COVID-19 bemorlarni davolashda bemorlarning jigar faoliyatini
nazorat gilish asosida amalga oshirish lozim.
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