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COVID-19 DA JIGAR ZARARLANISHINING KLINIK JIHATLARI 

Obloqulov A.R. 

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti 

 Rezyume

Davom etayotgan koronavirus kasalligi 2019 (COVID-19) pandemiyasi butun dunyo boʼylab

sogʼliqni saqlash tizimlariga katta xavf tugʼdirmoqda. Infeksiya jigarga qanday taʼsir qilishi va 

oldindan mavjud boʼlgan jigar kasalligining infeksiya yoki ogʼir kasallik uchun xavf omili sifatida 

ahamiyati haqida hali ham kam maʼlumot mavjud. Bundan tashqari, maʼlumot toʼplanganda, jigar 

transplantatsiyasi bilan ogʼrigan bemorlar, gepatotsellyulyar kartsinomasi boʼlgan bemorlar yoki 

immunosupressiv terapiya bilan ogʼrigan bemorlarga oid fikrlar tahlil qilinadi. 
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 Резюме

Продолжающаяся пандемия коронавирусного заболевания 2019 (COVID-19) 

представляет собой серьезную угрозу для систем здравоохранения во всем мире. 

Информации о том, как инфекция влияет на печень, и о значимости ранее 

существовавшего заболевания печени как фактора риска заражения инфекцией или 

тяжелого заболевания, все еще мало. Кроме того, по мере сбора информации 

анализируются соображения, касающиеся пациентов с трансплантацией печени, 

пациентов с гепатоцеллюлярной карциномой или находящихся на иммуносупрессивной 

терапии. 
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 Resume

The ongoing coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic poses a major threat to health

systems worldwide. There is still little information on how infection affects to the liver, and on the 

significance of pre-existing liver disease as a risk factor for infection or severe disease. In addition, 

considerations regarding liver transplant patients, patients with hepatocellular carcinoma, or those 

on immunosuppressive therapy are being analyzed as information is collected. 
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Dolzarbligi 

  ozirgi  vaqtda COVID-19 uchun    turli  xil d  avolash  usullari   o'rganilmoqda, ularning    baʼzilari

  gepatotoksik bilan bogʼliq boʼlishi mumkin. Ushbu sharhda biz gepatologlarga ushbu pandemiyaga 

qarshi kurashish uchun yangilangan maʼlumotlarni taqdim etish uchun COVID-19 va jigar haqidagi 

joriy maʼlumotlarni muhokama qilamiz. Ogʼir oʼtkir respirator sindromli koronavirus 2 (SARS-CoV-2)

sabab boʼlgan 2019-yilgi yangi koronavirus kasalligi (COVID-19) global pandemiyasi 2019-yil dekabr 

oyida Xitoyning Uxan shahrida boshlangan va shu vaqtdan boshlab butun dunyoga tarqaldi.

H
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2020-yil 11-mart kuni Jahon sogʼliqni saqlash tashkiloti (JSST) SARS-CoV-2 epidemiyasini Xitoydan 

tashqarida ham koʼpayib borayotgan holatlar tufayli pandemiya deb eʼlon qildi. 

JSST maʼlumotlariga koʼra, 2022-yil 8-mart holatiga koʼra, dunyo boʼylab 437 milliondan ortiq 

tasdiqlangan COVID-19 holatlari qayd etilgan, shu jumladan 6 millionga yaqini oʼlim dunyo boʼylab 

156 496 592 ta tasdiqlangan COVID-19 holati, jumladan 3 264 143 ta oʼlim holati qayd etilgan 

(https://www.who.int/). Jigar disfunksiyasi koʼpincha COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda 

topiladi va baʼzi tadqiqotlar [1,2] SARS-CoV-2 jigar disfunksiyasi yoki shikastlanishi bilan 

bogʼliqligini koʼrsatdi. Ushbu maqolada biz ilgari jigar kasalligi boʼlgan va boʼlmagan bemorlarda 

SARS-CoV-2 jigarga qanday taʼsir qilishi va ilgari mavjud boʼlgan jigar kasalligi COVID-19 

natijalariga qanday taʼsir qilishi haqidagi mavjud dalillarni koʼrib chiqamiz.  

Hozirgi vaqtda COVID-19 immunitet tizimining faoliyatini buzadigan tizimli kasallik sifatida 

qaraladi, birinchi navbatda oʼpka, shuningdek yurak, buyraklar va ichaklarga taʼsir qiladi [3,4]. 

Kasallikning ogʼir shakllari giperimmun yalligʼlanishi, renin-angiotenzin-aldosteron tizimining 

muvozanatini buzilishi, endotelial disfunktsiyaning rivojlanishi va vaskulopatiyaning maxsus shakllari 

(trombotik mikroangiopatiya va intravaskulyar koagulopatiya) bilan kechadi. Bir qator 

mutaxassislarning fikriga koʼra, bu holatni trombotik yalligʼlanish jarayoni yoki COVID-19 bilan 

bogʼliq koagulopatiya deb atash mumkin [5,6,7 ].  

SARS-CoV-2 ning simptomatik namoyon boʼlishi va kechishining uchta shakli qayd etilgan [8,9]: 

yengil (zotiljam boʼlmagan yoki yengil zotiljam boʼlgan xolat) -81% hollarda; ogʼir (masalan, nafas 

qisilishi, gipoksiya yoki kuzatuvda 24-48 soat ichida oʼpkaning 50% shikastlanishi) - 14%; oʼta ogʼir 

(oʼtkir respirator sindrom, nafas olish yetishmovchiligi yoki poliorgan disfunktsiyasi rivojlanishi

bilan) - 5%.

Kasallikning umumiy oʼlim darajasi 2,3% ni tashkil etib, ogʼir boʼlmagan holatlarda oʼlimlar qayd 

etilmagan [10,11].  

COVID-19 ning ogʼir kechishining rivojlanishi uchun xavf omillar boʼlib, asosan yosh (65 yoshdan 

oshgan) va yurak-qon tomir kasalliklari, birinchi navbatda arterial gipertenziya, qandli diabet, 

surunkali oʼpka kasalligi, saraton (xususan, gematologik yomon oʼsmalar, oʼpka saratoni va 

metastazlar), surunkali buyrak kasalligi, semizlik, chekish, immunitet tanqisligi holatlari, surunkali 

jigar kasalliklari komorbid holatlar xizmat qilishi mumkin [12]. 

Oshqozon-ichak trakti (OIT) yoki jigar (jigar sirrozi) surunkali kasalliklari boʼlgan baʼzi 

bemorlarda COVID-19 va kasallikning yanada ogʼir shakllarini rivojlanish xavfi yuqori boʼlishi 

mumkin [13]. OIT ning SARS-CoV-2 infeksiyasiga moyilligi ichakda angiotenzinga aylantiruvchi 

ferment 2 (ААF2) retseptorlari mavjudligi bilan bogʼliq boʼlishi mumkin. Maʼlumki, ААF2 SARS-

CoV-2 virusi uchun retseptor hisoblanadi. SARS-CoV-2 infeksiyasi bilan bogʼliq ovqat hazm qilish 

tizimining buzilishidagi belgilari toʼgʼridan-toʼgʼri virus hujumi, shuningdek immunitet reaktsiyasi 

tufayli toʼqimalar va aʼzolarning shikastlanishi natijasida yuzaga kelishi mumkin [14]. Virusli 

nukleokapsid oqsili oshqozon, oʼn ikki barmoqli ichak va toʼgʼri ichakning epiteliy hujayralarining 

sitoplazmasida topilgan. SARS-CoV-2 bilan bogʼliq ovqat hazm qilish kasalliklarining patogenezini 

tushunish kengayib bormoqda, ammo uning mavjud surunkali oshqozon-ichak kasalliklariga taʼsiri 

noaniqligicha qolmoqda. 

Turli tadqiqotlarga koʼra, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda jigar shikastlanish darajasi 14 

dan 53% gacha oʼzgarib turadi [15]. Koronavirus infeksiyasining jigarga zararli taʼsirining bir nechta 

mumkin boʼlgan mexanizmlari koʼrib chiqilmoqda [16,17]. 

SARS-CoV-2 ning jigarga bevosita taʼsiri 

SARS-CoV-2 virusining jigarga bevosita taʼsir qilish mexanizmlari (jigar hujayralariga faol virus 

replikatsiyasi tufayli toʼgʼridan-toʼgʼri sitotoksikligi) yaxshi oʼrganilmagan.  

Inson oqsilining maʼlumotlar bazasidagi atlasida oldingi RNA-seq sekvenirlash maʼlumotlari 

SARS-CoV ni jigarda mavjudligini ААF2 eksperessiyasi tasdiqlaydi [18]. Shu bilan birga, ААF2 

ekspressiyasining past chastotasi faqat xolangiotsitlarda kuzatiladi, lekin gepatotsitlarda, Kupfer 

hujayralarida yoki endotelial hujayralarda kuzatilmaydi. Bundan tashqari, SARS-CoV oʼziga xos 7a 

oqsili orqali kaspazaga bogʼliq boʼlgan yoʼllar yordamida turli aʼzolarning (shu jumladan oʼpka, 

buyraklar, jigar) hujayra chiziqlarida apoptozni qoʼzgʼatishi mumkin. Bu SARS-CoV ning jigar 

toʼqimalariga bevosita taʼsir qilish imkoniyatini koʼrsatadi. ААF2 ning jigar toʼqimalarida yangi 

koronavirusga qarshi ekspressiyasi RNK sekvinirlash maʼlumotlari asosida tahlil qilindi. Ikki mustaqil 

kogortaning RNA-seq maʼlumotlari asosida sogʼlom jigar toʼqimalarida ААF2 ning oʼziga xos 
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ekspressiyasining obʼektiv baholash xolangiotsitlarda va minimal ravishda gepatotsitlarda ACE2 ning 

oʼziga xos ekspressiyasini aniqlashni imkonini berdi.

Natijalar shuni koʼrsatdiki, virus ACE2 orqali xolangiotsitlarga toʼgʼridan-toʼgʼri bogʼlana oladi,

lekin gepatotsitlar bilan bogʼlanmasligi ham mumkin. Oʼt yoʼllari hujayralarida ACE2 ekspressiyasi 

darajasi gepatotsitlarga qaraganda sezilarli darajada yuqori, ammo oʼpkaning 2-toifa alveolyar 

hujayralari darajasi bilan solishtirganda, bu jigarni virus uchun potentsial nishonga aylantiradi [19]. 

Ushbu maʼlumotlarga asoslanib, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning jigarining biokimyoviy 

koʼrsatkichlaridagi buzilishlar gepatotsitlarning shikastlanishi bilan emas, balki xolangiotsitlarning 

disfunksiyasi va boshqa sabablar, masalan, jigar shikastlanishiga olib keluvchi, dorilarning 

gepatotoksikligi va tizimli yalligʼlanish reaksiyasi bilan bogʼliq deb taxmin qilish mumkin.  

COVID-19 bilan kasalangan bemorlarning oʼlimidan keyingi biopsiyalari oʼrtacha mikrovezikulyar 

steatozni, oʼrtacha lobulyar va portal faolligini koʼrsatdi.Bu maʼlumotlar, shikastlanish SARS-CoV-2 

infeksiyasidan kelib chiqqan boʼlishi mumkinligini koʼrsatadi, ammo bu jigarni dori yordamida 

shikastlanishini, shuningdek, gipoksik holatlarning rivojlanishini istisno qilmaydi. Jigar autopsiya 

natijalariga gepatomegaliya, gepatotsitlarning degeneratsiyasi, oʼchoqli nekroz, neytrofil, limfotsitar 

va monotsitar infiltratsiya, sinusoidal kengayish, qon qotib qolishi va mikrotromboz kiradi. Biroq, 

jigar yetishmovchiligiga olib keladigan jigar shikastlanishining gistologik belgilari, oʼt yoʼllarining 

shikastlanishi kuzatilmadi [20,21,22].  

Immun vositachilari yordamida jigar shikastlanishi 

Immunitet vositachilari yordamida jigar shikastlanishi makrofag faollashuvi sindromi bilan bogʼliq 

boʼlishi mumkin, bu giperyalligʼlanish sindromi kontekstida sitokin boʼroni bilan COVID-19 ga 

bogʼliq koagulopatiya va ogʼir va oʼta ogʼir COVID-19da kechadigan poliorgan yetishmovchiligi bilan 

tavsiflanadi [23,24]. Koʼpincha tizimli virusli infeksiyalar transaminazlarning oʼsishi bilan birga 

keladi, bu esa umumiy immunitet faollashuvini, jigar funktsiyasi sirkulyar sitokinlar fonida 

buzilmagan xolatlarda giperimmun yalligʼlanishni aks ettiradi [25]. SARS-COV2 infeksiyasi bilan 

ogʼrigan bemorlarda jigar shikastlanishining holatlari koʼpligi qayd etilgan. Oʼta ogʼir COVID-19 jigar 

shikastlanishi uchun mustaqil xavf omili xisoblanadi. Oʼlimga olib keladigan COVID-19 holatlarida 

jigar shikastlanishi 58,1-78% ga yetishi mumkin [26].  

Sitokin boʼroni yalligʼlanishning koʼplab biomarkerlari bilan tafsiflanadi, xususan C-reaktiv oqsili, 

qon zardobidagi ferritin, laktatdegidrogenazalar, D-dimer, interleykinlar 1-beta, 6, 2, oʼsimta nekrozi 

omili alfa, xemokinlar xisoblanadi va ular qondagi T-limfotsitlar miqdorining kamayishi bilan kechadi 

[27,28]. Keyingi tadqiqotlar shuni koʼrsatdiki, SARS-CoV-2 infeksiyasi birinchi navbatda T-

limfotsitlarga, ayniqsa, COVID-19 patologik jarayonida faol ishtirok etadigan CD4 + va CD8 + T-

hujayralariga taʼsir qilishi mumkin [29]. Ogʼir bemorlarda limfopeniya rivojlanishi, SARS-CoV-2 

virusli infeksiyasi paytida haddan tashqari faol tugʼma immunitet reaktsiyalarini bostirishda muhim rol 

oʼynaydigan T-hujayralarining yoʼqolishi yalligʼlanish reaktsiyalarini kuchaytiradi. Аutopsiya

natijalariga koʼra, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda limfoid toʼqimalarning ikkilamchi

destruksiyasi aniqlangan. Limfotsitlar soni kamaygan barcha qayd etilgan holatlarda taloq atrofiyasi

kuzatilgan. Taloqda sezilarli hujayra degeneratsiyasi, oʼchoqli gemorragik nekroz, makrofaglarning

proliferatsiyasi va fagotsitozi aniqlangan. Nekroz bilan kechadigan limfa tugunlarining atrofiyasi qayd

etilgan. Immunogistokimyoviy tahlillar taloq va limfa tugunlarida CD4 va CD8 T-hujayralari sonining

keskin kamayishini koʼrsatdi [30].

COVID-19 ning oʼta ogʼir kechishida tizimli yalligʼlanishli reaksiya sindromi va sepsis koʼp 

uchraydi. Maʼlumki, sepsis poliorgan disfunktsiyasiga olib keladigan infeksiyaga qarshi tartibga 

solinmaydigan immun javob sifatida tavsiflanadi [31]. Sepsisda jigar immunitetni himoya qilish va 

yalligʼlanishga metabolik moslashishida muhim rol oʼynaydi. Bunday holda, jigar sepsis sabab 

boʼlgan poliorgan yetishmovchiligi uchun maqsad boʼlib xizmat qiladi. Sepsis bilan bogʼliq jigar 

shikastlanishining patofiziologiyasiga ishemiya va karaxtlik tufayli gipoksik shikastlanish, oʼt 

metabolizmining oʼzgarishi tufayli xolestaz va dori toksikligi tufayli jigar hujayralari shikastlanishi 

kiradi [32]. Shu sababli, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda sepsis jigar shikastlanishining 

sabablaridan biri boʼlishi mumkin va COVID-19 prognozini sezilarli darajada yomonlashtiradi. 

Jigarning dori vositalari tufayli shikastlanishi 

COVID-19 da jigar shikastlanishining eng keng tarqalgan sababi SARS-CoV-2 infeksiyasini 

etiotropik davolash va COVID-19 patogenetik terapiyasini qoʼllash natijasida dori vositalari tufayli 

jigar shikastlanishi hisoblanadi [33,34]. Pandemiya davrida dastlabki klinik koʼrsatmalarda SARS-
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CoV-2 infeksiyasini davolash uchun dorilar tavsiya etilgan va ularning baʼzilari, shu jumladan 

lopinavir/ritonavir, gidroksixloroxin, azitromitsin, umifenovir, favipiravir, rekombinant interferon 

beta-1b gepatotoksiklik taʼsirga ega [35]. Gidroksixloroxinning gepatotoksikligi tizimli qizil yuguruk, 

kech teri porfiriyasi, revmatoid artrit va bezgak bilan ogʼrigan bemorlarni davolashda alohida klinik 

kuzatuvlarda tasvirlangan. Liver Tox qayd etishiga koʼra, gidroksixloroxin C toifasiga kiradi va 

jigarning idiosinkrazitik shikastlanishiga olib kelishi mumkin [36]. Lopinavir/ritonavir- 

immunosupressiv taʼsirga ega dorilar bilan maʼlum va yaxshi oʼrganilgan dori-darmonlarning oʼzaro 

taʼsiri boʼlgan antiretrovirusli dori vositasi hisoblanadi. mTOR ingibitorlari (sirolimus, everolimus) 

bilan bir vaqtda qoʼllanilishi tavsiya etilmaydi. Kaltsinevrin ingibitorlari (tsiklosporin, takrolimus) 

bilan bir vaqtda qoʼllanilganda, lopinavir/ritonavir kontsentratsiyasini diqqat bilan kuzatib borish 

kerak. Jigar sirrozi bilan ogʼrigan bemorlarda preparatni qoʼllanilganligi haqida maʼlumotlar mavjud. 

Surunkali jigar kasalligi (SJK) boʼlgan bemorlarda gepatotoksiklik xavfi past. Dekompensatsiyalangan 

jigar sirrozi boʼlgan bemorlarda foydalanish tavsiya etilmaydi. Liver Tox qayd etishiga koʼra, 

lopinavir D toifaga, ritonavir esa C toifaga kiradi [37].  

Ehtimol, toʼgʼridan-toʼgʼri dori-darmonlarning gepatotoksiklik taʼsiridan tashqari, jigarning 

idiosinkrazitik (immun vositachilar yordamida) shikastlanishining rivojlanish ehtimolini alohida 

ajratish kerak, ularning eng keng tarqalgan sababi antibiotiklardir [38]. Shunga koʼra, COVID-19 

uchun etiotrop va patogenetik terapiya olayotgan barcha bemorlar statsionar davolash bosqichida ham, 

keyingi ambulator kuzatuv bosqichida ham ogʼir dorivor gepatitning oldini olish uchun jigar 

koʼrsatkichlarini monitoring qilishlari kerak. 

Oldindan mavjud boʼlgan jigar kasalliklarini faollashtirish 

Dunyoda JSDKning yuqori ekanligini hisobga olgan holda: metabolik sindromning bir qismi 

sifatida alkogolsiz yogʼli jigar kasalligi gepatozi, qandli diabet, semizlik, surunkali virusli B va C 

gepatit natijasida paydo boʼlgan jigar sirrozi- bu kasalliklar COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda 

jigar shikastlanishining asosiy sabablari boʼlishi mumkin. JSDK bilan kasallangan bemorlar SARS-

CoV-2 dan jigar shikastlanishiga koʼproq moyil boʼlishi mumkin. Biroq, hozirgi vaqtda, COVID-19 

ga oldindan mavjud boʼlgan jigar kasalligining bevosita taʼsiri mavjudligi toʼgʼrisidagi maʼlumotlar 

cheklangan. Bir qator tadqiqotlarda, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning 2-11 foizida JSDK 

boʼlgan [39,40]. SJK bilan kasalangan bemorlar COVID-19 ning ogʼir klinik oqibatlariga, jumladan 

ogʼir pnevmoniya yoki sitokin boʼroni tufayli gipoksiya va gipoksimiyaga nisbatan zaifroq boʼlishlari 

mumkin [41,42,43].  

Shuni taʼkidlash kerakki, jigar sirrozi (JS) bilan ogʼrigan barcha bemorlar, virusli epidemiyaning 

turiga qaramay, dekompensatsiyaning har qanday sababi bilan kasallanishi mumkin va ularda oʼlim 

xavfi yuqori boʼlishi mumkin. JS bilan ogʼrigan bemorlar tizimli immunitet tanqisligi tufayli 

infeksiyalarga koʼproq moyil boʼlishi mumkin, shuning uchun SARS-CoV-2 infeksiyasining oldini 

olish juda muhimdir. Shunday qilib, Y.Xiao va boshqalar profilaktika choralariga rioya qilmagan 

COVID-19 bemorlarining 17 foizida JS dekompensatsiyasini qayd etdilar [44]. Hozirda jigarning 

surunkali kasallirlari (JSK), jumladan, sirroz, gepatit B, gepatit C va surunkali alkogolsiz jigar 

kasalligi bilan ogʼrigan odamlarda COVID-19 bilan kasallanish yoki ogʼir COVID-19 bilan 

kasallanish xavfi yuqori ekanligi haqida cheklangan maʼlumotlar mavjud. [45,46]. SARS-CoV-2 

virusi jigarga zarar yetkazishi mumkin va COVID-19 va surunkali jigar kasalligi bilan ogʼrigan 

bemorlar koʼpincha oʼlim darajasi yuqori boʼlgan [47,48]. Biroq, JSK boʼlgan bemorlarda SARS-

CoV-2 virusini yuqtirish xavfi yuqori boʼlganligi va bu xavflarga yosh, jins va irq qanday taʼsir qilgani 

nomaʼlumligicha qolmoqda. Jigar sirrozi, surunkali gepatit B, surunkali gepatit C va surunkali 

alkogolsiz jigar kasalligi bilan ogʼrigan bemorlarda koʼpincha semirish, 2-toifa diabet, gipertoniya, 

yurak-qon tomir kasalliklari, saraton, infeksiyalar va toʼyib ovqatlanmaslik kabi koʼplab kasalliklar 

mavjud [49], ularning aksariyati ogʼir COVID-19 uchun maʼlum xavf omillari bilan bir-biriga mos 

keladi [50,51]. Bundan tashqari, JSK bilan kasallangan odamlar koʼpincha immunitetning buzilishi, 

immunitet tanqisligi va tizimli yalligʼlanish, jumladan, siroz va surunkali gepatit [52]. Shuni yodda 

tutish lozimki, COVID-19 patogenetik terapiyasida qoʼllanilishi mumkin boʼlgan totsilizumab, 

sarilumab kabi biologik preparatlar ham yashirin gepatit B yoki C ning qayta faollashuviga olib kelishi 

va natijada jigar faoliyatini yomonlashtirishi mumkin.  

Maʼlumki, COVID-19 ning yomon oqibati xavfi 2-toifa qandli diabet, semizlik va arterial 

gipertenziya bilan ogʼrigan bemorlarga toʼgʼri keladi. Ushbu kasalliklar koʼpincha insulinrezistentlik, 

lipotoksiklik va yuqumli boʼlmagan yalligʼlanish bilan bogʼliq boʼlgan metabolik sindrom (MS) 

kontinuumining bir qismi hisoblanadi. SARS-CoV-2 infeksiyasi va u bilan bogʼliq immunitet 
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oʼzgarishlarini oddiy steatoz bilan jigarda "ikkinchi zarba" deb hisoblash mumkin va tasodifiy jigar

shikastlanishi va steatogepatitga olib kelishi mumkin. Аsosiy mexanizm nomaʼlum, ammo bu virusga

nisbatan tugʼma immunitetning buzilishi bilan bogʼliq boʼlishi mumkin. Xususan, ingichka ichakda

ACE2 retseptorlarining sezilarli miqdori mavjud (bu gastrointestinal shikastlanish bilan bogʼliq deb

hisoblanadi). Ingichka ichakdan portal vena tizimi orqali qon oqimining intensivligini hisobga olgan

holda, virusni jigarning retikulyar tizimi orqali aylanish imkoniyati muhokama qilinmoqda. Jigar

organizmdagi eng koʼp makrofaglarni (Kupfer hujayralari) oʼz ichiga oladi va kuchli sitokin ishlab

chiqaruvchi hisoblanadi. Jigarning tugʼma immunitet holatining buzilishi COVID-19 natijasida hal

qiluvchi rol oʼynashi mumkin [53]. АSYJK patogenezida tugʼma immunitetning asosiy komponenti

boʼlgan makrofaglar tomonidan boshqariladigan yalligʼlanish jarayonlari muhim ahamiyatga ega.

MSda yalligʼlanish bakterial infeksiyalarda kuzatiladigan oʼtkir klassik yalligʼlanishdan tubdan farq

qiladi, kuchli immunitet reaktsiyasi patogenni yoʼq qilish va boshlangʼich darajaga (agar

muvaffaqiyatli boʼlsa) tezda hal qilish bilan birga keladi. Buning oʼrniga, metabolik yalligʼlanish

doimiy, yengil, steril yalligʼlanish bilan tavsiflanadi. Shu nuqtai nazardan, yalligʼlanish vositachilari

insulin signalizatsiyasini tartibga soluvchi metabolik gormonlar sifatida qaralishi mumkin. Semizlik va

moddalar almashuvini buzilishini past darajadagi yalligʼlanish kasalliklari sifatida tavsiflanishi

mumkin, bunda yalligʼlanishga qarshi molekulalar metabolik gormonlar sifatida ishlaydi va insulin

signallarini oʼtkazilishiga taʼsir qiladi.

Xulosalar: 

COVID-19 - bu immunitet tizimining faoliyatini buzilishiga olib keladigan tizimli kasallik boʼlib, 

birinchi navbatda oʼpka, shuningdek yurak, buyraklar, ichaklar, jigar va taloqqa taʼsir qiladi. SARS-

CoV-2 infektsiyasi paytida jigar shikastlanishining mexanizmlari yaxshi oʼrganilmagan. 

Hozirgi vaqtda COVID-19 bemorlarida jigar shikastlanishining aniq sababi haligacha noaniq. 

Biroq, COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda jigar fermentlarining koʼpayishi asosan yengil va 

qisqa muddatli ekanligi kuzatildi. Tizimli yalligʼlanish reaksiyasi va dori reaksiyasi ehtimoli koʼproq 

deb taxmin qilinadi.  

Surunkali jigar kasalligi mavjud COVID-19 bemorlarni davolashda bemorlarning jigar faoliyatini 

nazorat qilish asosida amalga oshirish lozim. 
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