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 Резюме

Сўнгги йилларда нафақат амбулатория ва стационар даволанишни, балки

реабилитация босқичини, шу жумладан курортни даволашни ўз ичига олган сурункали 

юқумли бўлмаган касалликларнинг олдини олиш ғояси тобора кўпроқ тарафдорларни жалб 

қилмоқда. Гинекологик патология билан боғлиқ бўлган бир қатор касалликларга чалинган 

беморларда, ҳатто реабилитация босқичида, яъни санаторийни даволашда ҳам бундай 

комплекс ѐндашув алоҳида қизиқиш уйғотади. Мақолада санаторияда даволанган аѐлларда 

гинекологик ва соматик касалликлар муҳокама қилинади. Текширув доирасига шикоятлар 

тўплами, анамнез ва микрофлора учун смеарларни танлаб олиш, зарур лаборатория 

текширувлари, тос аъзоларини ултратовуш текшируви билан standart объектив текширув 

киритилган. Гинекологик ва терапевтик турли ѐшдаги аѐллар орасида характерли 

касалликлар аниқланди. Гинекологик касалликларнинг тузилишини ўрганишда қиннинг кўп 

қисмида яллиғланиш касалликларининг устунлиги яна бир бор тасдиқланди. Беморларнинг 

екстрагенитал патологиясини таҳлил қилиб, етакчи arterial гипертензия (АҲ) аниқланди. 

Алоҳида нозологияларнинг бир-бири билан ўзаро боғлиқлиги қайд етилади. Шундай қилиб, 

ҳар бир беморга комплекс ѐндашувни амалга ошириш, самарали курорт даволашни амалга 

ошириш мумкин еди. Барча аѐллар орасида соматик касалликларнинг кўплиги аниқланди, 

яъни гипертония, семириш ва ортиқча вазн, шунингдек қалқонсимон без касалликлари: 

АИТ, тугунли гуатр, гипотиреоз. Гинекологик касалликлар анъанавий равишда 

яллиғланишнинг устунлиги билан ифодаланади, иккинчи ўринда бачадон миомаси ва 

фиброкистик мастопатия, аниқланган екстрагенитал патология билан чамбарчас боғлиқ. 

Калит сўзлар: санаторияни даволаш, балнеология, arterial гипертензия, семириш, 

углеводлар алмашинувининг бузилиши. 
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 Резюме

В последние годы все больше сторонников привлекает идея профилактики хронических

неинфекционных заболеваний, включающая не только проведение амбулаторного и 

стационарного лечения, но и проведение этапа реабилитации, включающего 

санаторно-курортное лечение. Подобный комплексный подход у пациенток, имеющих ряд 

заболеваний взаимосвязанных с гинекологической патологией даже на этапе реабилитации, 

а именно санаторного лечения представляет определенный интерес. В статье 

рассмотрены гинекологические и соматические заболевания у женщин, получивших 

лечения в условиях санатория. Объем обследования включал общеклиническое обследование 

со сбором жалоб, анамнеза и стандартным объективным исследованием с забором мазков 

на микрофлору, необходимыми лабораторными исследованиями, ультразвуковым 

исследованием органов малого таза. Выявлены характерные заболевания среди женщин 

различных возрастных групп, как гинекологического профиля, так и терапевтического. При 

изучении структуры гинекологических заболеваний еще раз подтверждено преобладание 

воспалительных, в большей части влагалища. Анализируя экстрагенитальную патологию 
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пациенток выявлено лидирование артериальной гипертензии (АГ). Отмечена взаимосвязь 

отдельных нозологий между собой. Таким образом, удалось, реализовывая комплексный 

подход к каждой пациентке, провести эффективное санаторно-курортное лечение. Cреди 

всех женщин выявлено высокое число соматических заболеваний, а именно артериальной 

гипертензии, ожирения и избыточной масса тела, а также заболевания щитовидной 

железы: АИТ, узлового зоба, гипотиреоза. Гинекологические заболевания оказались 

традиционно представлены преобладанием воспалительных, на втором месте находится 

миома матки и фиброзно-кистозная мастопатия, тесно взаимосвязанные с выявленной 

экстрагенитальной патологией. 

Ключевые слова: санаторное лечение, курортология, артериальная гипертензия, 

ожирение, нарушения углеводного обмена. 
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 Resume

In recent years, more and more supporters have been attracted by the idea of prevention of

chronic non-communicable diseases, which includes not only outpatient and inpatient treatment, 

but also a rehabilitation stage, including spa treatment. Such an integrated approach in patients 

with a number of diseases interrelated with gynecological pathology, even at the stage of 

rehabilitation, namely sanatorium treatment, is of particular interest. The article discusses 

gynecological and somatic diseases in women who have received treatment in a sanatorium. The 

scope of the examination included a general clinical examination with the collection of complaints, 

anamnesis and a standard objective examination with sampling of smears for microflora, necessary 

laboratory tests, ultrasound examination of the pelvic organs. Characteristic diseases have been 

identified among women of various age groups, both gynecological and therapeutic. When studying 

the structure of gynecological diseases, the predominance of inflammatory diseases in most of the 

vagina was once again confirmed. Analyzing the extragenital pathology of patients, the leading 

arterial hypertension (AH) was revealed. The interrelation of individual nosologies with each other 

is noted. Thus, it was possible, implementing an integrated approach to each patient, to carry out 

effective spa treatment. Among all women, a high number of somatic diseases were revealed, namely 

hypertension, obesity and overweight, as well as thyroid diseases: AIT, nodular goiter, 

hypothyroidism. Gynecological diseases have traditionally been represented by the predominance of 

inflammatory, in second place is uterine fibroids and fibrocystic mastopathy, closely interrelated 

with the identified extragenital pathology. 

Keywords: sanatorium treatment, balneology, arterial hypertension, obesity, disorders of 

carbohydrate metabolism. 

Долзарблиги 

  yгунги кунда  тиббий  ривожланишнинг замонавий  модели  тамойиллари  сифатида 

  профилактика, шахсийлаштириш, башорат қилиш ва иштирок етишни амалга ошириш 

тиббий ѐрдамнинг ҳар бир босқичида ҳақиқатан ҳам мумкин [2]. Сўнгги йилларда сурункали 

юқумли бўлмаган касалликларнинг олдини олиш ғояси тобора кўпроқ тарафдорларни жалб 

қилмоқда [14,16], бу нафақат амбулатория ва стационар даволанишни, балки реабилитация 

босқичини, шу жумладан унинг санаторий-курорт қисмини ҳам назарда тутади [9,12]. 

Гинекологик патология билан ўзаро боғлиқ бўлган бир қатор касалликларга чалинган 

беморларда, ҳатто реабилитация босқичида, яъни санаторияни даволашда ҳам бундай комплекс 

ѐндашув алоҳида қизиқиш уйғотади [13]. Бу, айниқса, репродуктив [6] орасида, турли ѐш 

тоифаларида аѐл аҳоли орасида, соматик касалликлар, айниқса, сурункали бўлмаган юқумли 

гуруҳига мансуб, тўғридан-тўғри ҳаѐт сифати, унинг давомийлиги, ногиронлик таъсир ўсиш 

trend бор, деб бир таниқли ҳақиқатдир, ва ҳоказо [8]. Семизликнинг ўсиши [10], arterial 

гипертония ва қандли диабет, углевод алмашинувининг бузилиши шу тарзда тасвирланади [15]. 

Б
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Бундай беморларни бошқаришда терапевтик ѐндашувлар амалга оширилмоқда [4]. Ушбу 

тенденцияни репродуктив ѐшдаги аѐллар орасида кузатиш мумкинлиги рағбатлантирмайди [5]. 

Фарзанд кўриш функсиясининг [7] тобора кечроқ дебюти гинекологик [3] ва соматик турли 

касалликларнинг тўпланишига олиб келади, бу еса ўз навбатида бепуштликка, ѐрдам берувчи 

репродуктив технология дастурларидан [11] фойдаланишга, ҳомиладорликнинг [1], туғруқнинг 

[9] мураккаб кечишига олиб келади. Санаторияни даволаш имкониятига ега бўлган

екстрагенитал касалликлар рўйхати [8], шунингдек аниқланган genital патологиянинг бутун

мажмуаси аниқлайди ва кўпинча даволашнинг турли усулларини қўллашни чеклайди [12].

Ишнинг мақсади. Санаторий даво олган аѐлларнинг екстрагенитал ва genital патологиясини 

тузилишини ўрганиш. 

Материал ва усуллар 

Ялтадаги "чегара қўриқчиси" клиник санаторийси асосида мустаҳкам тадқиқот ретроспектив 

равишда ўтказилди. Шундай қилиб, 837-2020 йилларда санаторийда даволанган аѐлларнинг 

2021 ҳолатлари таҳлил қилинди. Киритиш мезонлари: санаторийнинг акушер-гинекологи 

томонидан аѐлни текшириш, хабардор қилинган розилик. Текширув доирасига шикоятлар 

тўплами, анамнез ва микрофлора учун смеарларни танлаб олиш, зарур лаборатория 

текширувлари, тос аъзоларини ултратовуш текшируви билан standart объектив текширув 

киритилган. Истисно мезонлари: акушер-гинеколог томонидан хабардор қилинган розилик ва 

текширувнинг етишмаслиги. Статистик таҳлил Microsoft Ехел ва Статистиcа 13 дастурлари 

(кичик кузатувлар серияси) ѐрдамида амалга оширилди. Фарқларнинг ишончлилиги 

нопараметрик Манн-Уитни мезони (у) (п <0.05) ѐрдамида аниқланди. Spearman коеффициенти 

ѐрдамида корреляцион муносабатлар ўрганилди. 

Тадқиқот натижалари. Жадвалдан кўриниб турибдики.1 ѐш тоифалари орасида 

постменопозал ѐшдаги аѐллар н=262 (31,3%) ва репродуктив (кеч) ѐшдаги аѐллар н= 214 (25,6%) 

устунлик қилади. 

Жадвал 1 

Аёлларнинг ёш гуруҳлари бўйича тақсимланиши 

гуруҳ 1 2 3 4 5 6 

yoshi, йил 18-34 35-45 46-50 51-60 61-70 ≥71 

n (%) 100(11,95%) 214(25,6%) 109 (13%) 262(31,3%) 138(16,49%) 14(1,67%) 

Аѐллар ҳаѐтининг турли ѐш даврларида гинекологик касалликлар 2-жадвалда келтирилган. 

Гинекологик касалликларнинг тузилишини ўрганишда қиннинг кўп қисмида яллиғланиш 

касалликларининг устунлиги яна бир бор тасдиқланди. Бу ҳақиқат барча ѐшдаги аѐлларда қайд 

етилган ва гуруҳлар ўртасида сезиларли фарқларга ега емас. Фақат уларнинг тузилиши ўзгаради, 

шунинг учун репродуктив ѐшдаги беморларда етакчи ўринларни vaginal дисбиѐз билан 

биргаликда нонспесифик вагинит егаллайди, 1,2 ва 3 гуруҳлари аѐлларида 4 билан 

солиштирганда анча тез-тез қайд етилади. 5 ва 6-гуруҳларда 1, 2 ва 3-гуруҳларга нисбатан 

атрофик вагинит сезиларли даражада кўпроқ. Атрофик вагинит сони беморларнинг ѐшига 

бевосита мутаносиб равишда кўпаяди. Анъанага кўра, бачадон миомаси ҳам пайдо бўлиш 

частотаси бўйича иккинчи ўринни егаллайди, бу нозологияни аниқлаш сони кеч репродуктив 

ѐшдан ва постменопоздан ерийди, ҳаѐтнинг кейинги ѐш даврларида унинг сони камаяди. 

Таъкидланишича, genital ендометриоз асосан репродуктив ѐшда қайд етилган. Фиброкистик 

мастопатия (ФCМ) билан касалланган аѐлларнинг катта қисми, асосан 3 ва 4 гуруҳларда 

топилган. Беморлар орасида ендометриумнинг гиперпластик жараѐнлари камроқ қайд етилади 

ва биринчи навбатда санаторийда ташхис қўйилади. Бу ҳақиқат аѐлларни курортда даволаш 

учун контрендикациялар, шу жумладан гиперпластик жараѐнлар мавжудлиги билан боғлиқ. 1 − 

гуруҳ − 16 (16%) ва 2-гуруҳ-14 (6,5%) бепуштлик билан касалланган аѐлларнинг улуши 

аниқланди. 
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Жадвал 2 

Турли ёшдаги гинекологик касалликлар 

Нозология Аѐллар гуруҳлари 

1 2 3 4 5 6 

Яллиғланиш 

жараѐнлари: 

1.Вагинитис-атрофик

нонспесифик

- кандидоз

2. бактериал вагиноз

3. Сурункали

сервицит

56(56%) 

0 

23(23%) 

11(11%) 

22(22%) 

11 (11%) 

117(54,6%) 

2(1%) 

40(18,7%) 

20(9,3%) 

55(25,7%) 

15 (7%) 

56(51,3%) 

7(6,4%) 

19(17,4%) 

7(6,4%) 

23(21%) 

4(3,7%) 

8(3,2%) 

1(0,4%) 

0 

2(0,8%) 

5(1,9%) 

3(1,1%) 

90(65,2%) 

63(45,6%) 

0 

21(15,2%) 

6(4,3%) 

1(0,7%) 

9(64,3%) 

9(64,3%) 

0 

0 

0 

0 

Бачадон миомаси 7(7%) 61(28,5%) 45(41,2%) 99(37,8%) 35(25,3%) 3(21,4%) 

Гиперпластик 

жараѐнлар: 

1. Ендометриял

полиплар

2. Ендометриял

гиперплазия

1(1%) 

3(3%) 

5(2,3%) 

6(2,8%) 

3(2,7%) 

1(0,9%) 

2(0,8%) 

4(1,5%) 

2(1,4%) 

7(5%) 

0 

1(7,1%) 

Ендометриоз: 

1.Ташқи genital

2. аденомиѐз

25(25%) 

2(2%) 

43(20%) 

33(15,4%) 

5(4,6%) 

13(11,9%) 

0 

3(1,1%) 

0 

0 

0 

0 

Сут безлари 

касалликлари: 

фиброкистик 

мастопатия 

кўкрак 

фиброаденомаси 

13(13%) 

4(4%) 

47(21,9%) 

6(2,8%) 

33(30,3%) 

3(2,7%) 

53(20,2%) 

10(3,8%) 

11(7,9%) 

2(1,4%) 

1(7,1%) 

0 

Бепуштлик 16(16%) 14(6,5%) 1(0,9%) 1(0,4%) 0 0 

Поликистик 

тухумдонлар 

2(2%) 5(2,3%) 2(1,8%) 0 0 0 

Тухумдон кистаси 3(3%) 9(4%) 4(3,7%) 7(2,6%) 0 0 

Дисменорея 8(8%) 7(3,3%) 3(2,7%) 0 0 0 

Ҳайздан олдинги 

синдром 

3(3%) 12(5,6%) 3(2,7%) 0 0 0 

Беморларнинг екстрагенитал патологиясини таҳлил қилиб, етакчи arterial гипертензия (АҲ) 

аниқланди, бу 217 (25,9%) аѐлларни ташкил етди. Шу билан бирга, ушбу нозология сонининг 

кўпайиши ѐшнинг ўсишига бевосита боғлиқлиги аниқланди: шундай қилиб, ѐш ва гипертония билан 

оғриган аѐллар сони ўртасида тўғридан-тўғри боғлиқлик қайд етилди. Гипертензия частотаси барча 

аѐллар гуруҳлари ўртасида сезиларли фарқларга ега. Нозологиялар таркибида сезиларли даражада 

оғир вазнли 188 (22,5%), шунингдек семиз 187 (22,5%) беморлар аниқланди. Турли даражадаги 

семириш частотасини ўрганиб, беморларнинг аксарияти 1-даражали беморлар еканлиги аниқланди 

ва уларнинг сони yoshi ошиши билан ортади. Худди шу муносабатлар семиришнинг 2-даражасида 

топилган. 3-даражали семириб кетган аѐллар сони ѐш гуруҳлари ўртасида сезиларли даражада фарқ 

қилмайди. Қандли диабетнинг частотасини таҳлил қилиб, унинг 53 (6,3%) еканлиги аниқланди, 

глюкоза бардошлик бузилиши еса 17 (2%) аѐлларда учрайди. Аѐлларнинг ѐшига қараб аниқланган 

глюкоза бардошлик касалликлари сонида статистик жиҳатдан сезиларли фарқлар мавжуд емас еди. 

Қандли диабет билан касалланиш барча аѐллар гуруҳлари орасида статистик жиҳатдан сезиларли 

даражада фарқ қилади ва унинг сонининг кўпайиши аѐллар ѐшининг ўсиши билан бевосита 

мутаносибдир. 

Екстрагенитал касалликлар тузилишини ѐш тоифасига қараб кўриб чиқилганда 18-34 ѐшдаги 

беморлар асосан оғир вазнли 14 (14%), семизлик 10 (10%) ва аутоиммун тироидит (АИТ) 10 (10%) 

билан оғриши аниқланди. 2-гуруҳ аѐллари ҳам асосан семизликдан 43 (20%), оғир вазндан 43 (20%), 

аутоиммун тироидитдан (АИТ) 157 (18.8%), тугунли бўқоқ 108 (12.9%) ва гипотиреоздан 14 (6.5%); 

arterial гипертензиядан 18 (8.4%) азият чекади. АИТ улуши 4, 5 ва 1,2,3 гуруҳлари ўртасида 

сезиларли даражада фарқ қилди. Гипотиреоз билан касалланиш ѐшга боғлиқ емас, аммо 1 ва 2, 2 ва 

3, 4, 5 гуруҳлари орасидаги тугунли гуатр частотаси сезиларли даражада юқори. 
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Хулоса 

Шундай қилиб, аѐлларнинг екстрагенитал ва жинсий касалликларини таҳлил қилишда сурункали 

юқумсиз касалликларнинг асосий базасини ташкил етувчи нозологияларнинг устунлиги аниқланди. 

Бундан ташқари, уларнинг аксарияти бир қатор гинекологик патологиялар билан бевосита алоқада. 

Қайд етилишича, аѐллар ҳаѐтининг барча ѐш даврлари орасида соматик касалликларнинг етарлича 

кўплиги аниқланди, яъни етакчи гипертония, семириш ва ортиқча вазн, шунингдек қалқонсимон 

безнинг турли касалликлари: АИТ, тугунли гуатр, гипотиреоз. Гинекологик касалликлар анъанавий 

равишда яллиғланишнинг устунлиги билан намоѐн бўлди, аммо аниқланган екстрагенитал 

патология билан чамбарчас боғлиқ бўлган бачадон миомаси ва фиброкистик мастопатия аллақачон 

иккинчи ўринда туради. 
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