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XOMUIIAAOPJIUK BUJIAH BOTJIMK BAPUKO3 TOMUPJIAPHA
Xacanosa B.B. 1, Jlvixocosa O. B. 1, Maxcioxoea E. H.?
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v’ Pestome
Xomunaoopauk  oaspuda  aénnapoa  nacmKu  eKCMPEMUMANAPHUHZ  (YHKUUOHA

6CHO3EMUMIMOGUUNIUZUHY PUBONCTIAHMUPULL YUYH KY32AMYEUU XAGGH) omunnapu Kypuod 4uKuiaou.
Knunuk mexwiupye ymkaszunou 6a aénnap KIuHUKACUOA KAOYIXOHAOA X0MUNAOOD AéNIAPHU CYPOK
Kuauwi  ycyau  KyLIaHuaou. Ywidy namonozus enz KeHZ MApKAiZaH — eKCmpazeHuman
Kacannuxknapoan oupuoup, wiynunz yuyyn antenatal Kiunuka wmugoKopaapununz cypynKanu 6eHo3
emuwimosuunucy 0Oynzan 0emoprapru OOWKAPUUWIHUHZ Y3U2A XOC XYCYCUAMAAPU MYPUCUOQ
xabapoopauzu macanacu 0013apooup.
Kanum cyznap: pynkuyuonan éeno3 emuuimosuuiuK, XoMuiaoopauK 0aepu, 6eHo3

oucynKyus, Xomunaoop aénnap, Xaeg omuniapu, CypyHKaiu 6eHo3 KAcaaiukuap.
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v Pesiome

Paccmompenvl npoeoyupylowiue (Gakmopst pucka pazeumus QYHKUUOHANbHOU 6EHO3HOIL
HeOOCMAamoYHOCMU HUMNCHUX KOHeYHOCmell y MceHwun 6 2zecmauuonnom nepuode. boino
npoeedeno Kiunuueckoe o00cnedosanue u NPpUMeHen Memood AHKeMUpOoSaHus OepemenHblx
JCeHWUH Ha npueme € MHceHCKoil Kowcynvmauuu. /lannas namonozus aensaemca o0OHOU U3
Haubonee pPACNPOCMPAHEHHBIX IKCMPAZEHUMAIbHBIX 3a0071€6aHUI, NOIMOMY AKMYQAIbHBIM
A61Aemca 60NPOC 00 UHMOPMUPOCAHHOCMU 6PAYEIl JHCCHCKOU KOHCYIbMAUUU 00 0COOeHHOCMAX
6e0enusn NAYUEeHMOK ¢ XPOHUUECKOIl 6eHO3HOIL HeOOCIMAMOUHOCHIbIO 6 AHAMHE3e.

Kniouesvle cnosa: yynkuyuonanbnas 6eno3Has HeOOCMAMOUHOCHIb, 2eCHAUUOHHBLIL Nepuoo,
oucynkuusa éen, bepemennnle, haKkmopvl pucka, XpoHuuecKue 3a00.,16aHUs 6EH.

VARICOSE VEINS ASSOCIATED WITH PREGNANCY
Khasanova V.V.", Lykosova O.V.!, Maksyukova E.N.?

"Tyumen State Medical University of the Ministry of Health of Russia, Tyumen, Russia
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v Resume

The provoking risk factors for the development of functional venous insufficiency of the lower
extremities in women in the gestational period are considered. A clinical examination was conducted
and the method of questioning pregnant women at the reception in the women's clinic was applied. This
pathology is one of the most common extragenital diseases, therefore, the question of awareness of the
doctors of the antenatal clinic about the peculiarities of the management of patients with a history of
chronic venous insufficiency is relevant.

Keywords: functional venous insufficiency, gestational period, venous dysfunction, pregnant women,
risk factors, chronic venous diseases.
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Honzapoauru

KYIIEPJIVK Ba TWHEKOJIOTUSHUHT €HI MyXuM Basu(anapumaH Ovpu oHa Ba Oojla KacaJUIMTH Ba
A)“IHMMHHH KaMaiitupumaup. XOoMHIaIOpJIUK >kapaéHuna aén TaHacu Oapya oprahmap Ba
TU3UMIIAPHUHT ishida ce3unapnu QyHkunonan y3rapunuapra yupaidau [1]. Tyrum émmnarn aénnapaa
aHWKJIAHTaH €HT KeHT TapKairaH eKCTpareHWTaj MaToJoTHsiiapaaH Owpu Oy BapuWKO3 TOMHUpIApH,
UIYHHHT Y9yH XOMWJIAJOPIUK NaiTuaa kKacaumk 45-95% wHu tamkun kunaaw. AlfHukca, 53-96%
aénnapja XOMIWIAJAOPIUK MadTHIa TEPU OCTH TOMHPIIAPUHHHT BAapPHWKO3 y3rapuiiu OupwHYM marta
comup OYNraHIWTH AWKKATra ca3oBOpAUp. PuBoxutaHwmn xaBpu KAMMATra TYyIITaHJIapAa WKKH
bapobap, upcwuii MoitmuTUTH 00p aémrapaa eca 6,2 6apobdap omamu [10].

Cypynkanu Beno3 kacammkiap (KBX) mactku excrtpemutanapHuHr Oup €ku OMp HeuTa BEHO3
TU3UMUHUHT TUCQYHKIUACUIAH KENO YMKATUTaH MATOJOTHK XOJaTiap TYpyXHura Kupaau — F03aKH,
qyKyp €xu mepdopant. Xommmanopiauk aémiapaa KBX puBokiIaHWIIM Ba PUBOXIIAHHINHIA €TAKIN
pon YitHalau. XOoMWIAIOPJIMK JaBpUjia r03ara KejJagural BEHO3 TU3UMJArd MaToJOTHK Y3rapuiuiap
OpPTaHM3MHHHT TOPMOHAJ KaiiTa KypHJIUIIN Ba XOMIJIAA0P 0a4ajJoH TOMOHHIAH EHOOI BEHATAPUHUHT
CUKWJIMIIIM HaTHXacuja ro3ara kenanu [2]. bup TomMoHmaH, XOMUNIaJOpIUK BapruKO3 TOMUPJIAPUHUHT
PHUBOKITAHHUIIY Ba PUBOKIAHUIINHA Ky3FaTaIu, OOIIKAa TOMOHAAaH, KOHHUHT acTKH eKCTpeMHTaIapaa
Ba TOC CYATH BEHO3 IJICKCyCIapuaa YYKUIIN YMyMUHN Ba IJIalleHTa KOH alIaHUIITNHT EMOHJIAIITUPATT
[5]. KBXHUHI' xnmHuk Oenrunapu Ba Oenrwiapu JKyna Y3rapyByaH Ba CE3WJIapiid HOKYJIAMIUK
TyFaupuIm MyMKuH [16]. Bapuko3 Tomupiapy xaM ajgoxujia €THOO0p Ba ¥3 BaKTHIA, Xap TOMOHJIaMa
TY3aTUIIHU Tana0d Kuiaau, YyHKH OOIIKa KacayuTMKiIap OwiaH OWpranukiaa Oy XOMHIIaIOPJIUKHUHT
acoparjiapd YaCTOTACHHUHT OIIMIIWTa ONHO Kelaad — XOMHIAJAOPIUKHU TYXTaTHIN TaXIIH]IH,
TUTAllEHTa EeTHIIMOBYWINTH, TMOJIMXUAPAMHHO3 Ba TECTO3HHWHI IIHMINTAaH BapHaHTH, WHTPAYTEPHH
PUBOKIAHUIITHUHT KeyHKUIM. [14]. ByryHru KyHma mianeHTa KacaJUTMKJIapH perinatal marosorus
TapKuOMJa eTakyu YpWHHU erawiaiiau. [lacTku excTpeMuTallapHHHT BapuUKO3 TOMHUPIAPH OYiaraH
xoMmiIanop aémiapAa TUTalleHTa KacaJUIMKIAPWHU Y3 BaKTHJA OJJIMHU OJIMIN Ba Ty3aTHII 3apypaTd
eHioTenran TuchYHKIMSIHUHT ONOKUMEBUI Ba TEMOCTA3HOJIOTHK OeNTHiIapy, Iy KyMiaJlaH, MaBxKya
Ba WHPOPMAIIMOH 3aMOHABUI KYpcaTKUWIap acoCchaa XOMUIAJAOPIUKHAHT YIIOY acopaTuHH Oamopat
KHJIUII YCYJIMHYU WIUTA0 YMKHUITHY TakIug Kunamu [9].

Benos tpomboembommk acopatiap (BTEO) xaBdu orup KB/ Ounan cesmnapiin mapakana OIiaan
[3, 4]. XoMumagopiuk naBpu (PU3UOIOTHK TEMOMWIYIHS OwiaH TaBcHUbIaHAAW, Oy CYIOKIMKHU
SXIIWJIAWIM Ba KOHHUHI ENUIIKOKIWIMHU MacauTUpaiu, aijlaHMa KOH XQKMUHUHT OLIMIIH, FOPaK
YpUIIl TE3JIMTHHUHT OIIWIIY, FOPaK YUKUIIH, yMyMUH Tepudepuk KOH TOMHP KapIIMIUTHHUHT
macauImy, SHHU OWSHHHT (UKPUMH3YA, VY3rapumniap MaXKMyacH. auanTuB. bupok, OyHmai
MOCJIAIlyBHUHT CajJOMii TOMOHM aHEMHs, BapUKO3 TOMHpJIapud Ba 0ab3u XoJuiapja perinatal
HATIDKAIApra TabCUpP KWIYBUM TUNIEpTEH3Us [6]. XOMUIaIOpIMK MaWTUAA NACTKH eKCTPEeMHTAIap Ba
TOC BEHAJIADUHUHT TUuaMeTpu omaau [15].

CyObeKkTHB ajomMarjap OFHpPIMK Ba INWII XWCCH [IAKIHAA TMACTKH eKCTpeMHTEIepae
HOKYJaWIMKIApHH Y3 WUMTa OJIAAH, TYKAMA IUIING ce3ruiap, 06K MyIaKiIapd TUPUIIMII KaJTHPAI,
OFPHK CHUHAPOMH MaBXYIJIUTH (aJUTAKAYOH KACATMKHUHT KeHWHTH OOCKUWIapuia XapakTepiu) [8,
13]. Xard ommmiapu (OP) BeHO3 MATONOTHSIIAPHUHT OFMP OWJIABHHA TAPUXHWHH Y3 WUUTA ONand; aéi
JKUHCH; KOPUH MYHMJIATd OOCHMHHWHI OIUMIIY (TaHa Ba3HWHWHT OLIMIIM HATHXKACHIA 103ara Keiaju);
XOMUJIAIOPJIMK; OIIKO30H-UYaK TPAKTUHHUHT TYPJIM XHJ TATOJOTHUSIApU Ba YJIAPHUHT TYPIH XUIT
KypuHUIIUIapH (MacajaH, WY KOTHWIIH); OEKJIApPHHTH3Aa Yy30K BakT Typuil. MyMKuH OynraH
acopatiiapra uH(EKIus, o€K sipajiapy, KOH TUKWIUIIN Ba TpoMO03 kupamu [11]. Bapuko3 tomupnapu,
TOMHPJIAPHUHT €HI' KSHT TapKaJI'aH MaTOJOTHAICH cudarruia CypyHKaIl KacaTUKAup. bemopimapHuHr
taxmuHaH 70-90% xomunanopiuk Owrtan b OenrumapuauHr naiino O6ymumura onubd kemaan. KBX
OwraH kacayutaHraH aélHUHT "WMHDKH' THAKUIaHTu — Oy 29-HUHT TakpopiaHyBYH XOMHIAIOP
aénaup.uirapyu aHUKJIaHTaH BEHO3 maTtojorus Owmad 1,0 ¥imn, akymepnuk Tapuxd Ba MabiyM OHp
narosiorusiiap Tyruiamu 6unan FOknanran [12].

XoMumagopnuk OwgaH OOFIUK TMACTKA EKCTPEMHUTAJAPHUHT BEHO3 TH3UMUJAATH Y3TapHILIap
XOMMJIAIOPJINK JaBPUHUHT OONUTAaHWIIM OWjlaH KOH OKMMHUHUHT ITacalMIIMHU KypcaTau Ba
XOMIIAIOPINK TTAHTHIa BEHO3 ETUITMOBYIIIMK OWyaH Mypakkaomamman[7].

XOMUIIAIOPIUK JaBpUHUHT aXaMUSATH IIYHJaKW, a&uiapHUHT 65% XOMUIAZOopiuK naiTthaa
OmpuHYM marta THOOMI €pramMra MyposkaaT KWIHINTAH Ba BAPUKO3 TOMHPIAPU TacoaudaH TaIlIXHC
Kyiwirad. YupamyBiaapHuHr mnact (owmsu kKaig erman (30%) axymepimap Ba THHEKOJIOTIIAp
(ebonoraap Ba KOH TOMHUD KappoXJIapura MypoxKaaT KITHILIAIH.
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bemopapa BeHO3 MAaTONOTHSIHUHT aHUKJIAHTaH XOJATJIAPUHUHT OapKapop Ycumm Oy MyaMMOHH
Xall KWIaJd Ba YHUHT C€YMMHHM TONMWINTa YHAaWau. Antenatal KIMHHKaHWUHT IHAGOKOPIApU
antiplatelet arenTnapuHm acoccu3 TaimnnaHrannuru cababmm KBX Ttapuxm Oynran OemopnapHH
eTapiy gapakaza OOIIKapwIl Macajalapu TYFpucHIa Xabapaop OYnumiapy Kepak.

TagkuKoT MaKcagd. XOMWIAAOPIUK JaBpuia (YHKIHOHAT BEHO3 CTHIIMOBYMIMKHHHT ITTalilo
OynuIMra TabCUp KUIIyBUM XaB() OMHJUIAPUHH KYPUO YHKHII.

MarepuaJ Ba ycyJuiap
Aénnap xnuHEKacuaa KaOymxoHaaa 119 xomunanop a€n TEKIIMPWIIHM, yIApHUHT ypTada yoshi 24
ém. TexmwmpyB maBoMuaa OW3 KIMHMK TaJKUKOTIAp Ba aHKeTa yTka3nuk. Ankera ycyimun KBXHU
puBOKIaHTHpHII yayH XaBd omwmmiapuan, KBXHUWHI' cyOnekTHB Ba OOBEKTHB aloMaTIapUHHU
aHuKyIamra, myHuHErAeKk BTEO yuyn xaBd oMmumnapunn 6axosamra UMKOH Oepagurad Maxcyc UIuiao
YUKWITaH CYpOBHOMaaaH wuOOparT enu. bupwHum xomwiagopiauk 74 aénma (62,2%), HKKHHYA
xomunanopiuk 40 aénna (33,6%), yaununcu - 5 aénna (4,2%) 0ynran.

HaTuxka Ba Taxaumsiap
Keiinarn TtexkmmpyB Omnan cypoBHOMa HaTwkanapura kypa KBX 67 aénmapna anukinangu
(56,3%). OmsHmHr wmmmu3 naBomuga O0m3 KBXHU puBoxmanTHpuin ydyH Kyimmaru xaBg
oMWUIapuHE aHWKIamuk: 21,5% Xommapga o€kiapia y30K BaKT TYpUIl OwiiaH OOFIWK WM,
aHaMHe3/1ark Bapuko3 ToMupiaapu 26,2% na; BEHO3 TU3UM KacaJlJIMKIapura reneTuk Mok 10,7%
na; 3,2% xonnapaa cypyHKallu W9 KOTHIIH; aéitapHUHT 7,7% na Ba3H kytapum (30,7 Kr 1aH OpPTHK);
30,7% optukua BaszH (Dwur.1).

XpOHHUECKHE 3alopsl 3.2 |

T'eHeTHUeCKaA MpepacIoa0KEeHHOCTE 10,7
Bapuko3HOe pacIlHpeHHe BEH B aHAMHE3€ 26,2
I36pITOYHAT Macca Tela 30.7
JImHTenpbHOE CTOSIHHE Ha HOTax 21.5

ITograThe ToKecTH (Gonee 5 KT) 7.7 |

0 5 10 15 20 25 30 35

IToguAaTHe JlmaTensHOS Bapuko3znoe ['eHeTHUeckas

~
M30pITOUHAA XpoHHYECKHE
TAKECTH CTOAHHE Ha pacIIHpeHHe TIPepaclloNoK
~ Macca Tena 3alOpPEI
(Gomee 5 xr) HOTax BEH B aHAMHe3e €HHOCTh
0% 7.7 21,5 30,7 26,2 10,7 3,2

Maxn. 1. KBX pUBOXIaHHUIIN YYYH XaB( OMHILIapH

CyOektuB anomarnap 69,2% xommapma comup Oynran. XOMIUIATOpJINK JaBpuia aémiap
"ryByjulam" OEKJapH, MAaCTKH eKCTpeMuTenepiae '"mopmiam Xuccu', KeuKypyH Oonaupiapuna
OFUpIUK Kaiin eTnu. KaOyn xumnm sxapaéanna aémiapHuHr 27,6% XOMHUIaIOpINK MaiTHIa CHKUITaH
TPUKOTAXaH (oHJaaHTaHINTH MabIyM OYIIIu.

OOBEeKTUB ajoMaTiap KyWHJard HaTWKaIApHU Kypcarau. Bapuko3 ToMHpiapy XOMHJIAI0P
aémnapuunr 83% pa 5 hunpan kam, 17% ga 5 Wungan opTuK. Aémnap TOMOHUAAH Kalj eTHIraH
[IMHAJAPHUHT MIMIIAINKA KyH JaBoMmuja aHukiaaHman (55,3% xomarmap), Oy TpomOO3maH KEeWHHTH
KaCaJUTMKHU UCTUCHO KWJIUIITa UMKOH Oepany.

[um coxacumaru TEpUHUHT PAaHTH y3rapumu aémiapHUHr 18,5% TOMOHMIAH Kala eTWiras.
TepuHUHT KH3apWIIM Ba IMUH COXACHUJArd KAYHUINWII a&uapHUHT aturu 12,3 dom3uHH 0e30BTa
Kuiau. Tepumgara KOH TOMUP JTOFiIap (TepamusHd Tanad KuiaMaiauran O0api paHTHAIard aHruoManap)
XOMUIIQIOPJIMK AaBpuaaru oemopiapHunr 13,8 doumsuna tomwiran. M3omsmus KWIMHTaH XoJatiap
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COH Ba OoJaMpiapia CHSHOTHK TOMHUpJIAp TAPMOFUHUHT Maii10 OYIIMINN Ba €pPUTEMATO3 KU3MIYHTad
mrakiy ounan oenrmianau-1,5% (dur.2)

10

OPsi 0

[Taxm. 2. OOBEKTHB CHMITTOMJIAPHA OaxXoJIaml

Bapuko3 TOMHUPUHUHT Y3rapHIly, UKKaia oEFuaa XaM JIoKanu3aus ycTyH 0ynmuo, 82,5%, yurma -
10,2%, yan mactku o€kaa - 7,3% ma tonwirad. SlroHa TyryHiau maksutananuiap 87,6% xoiiapaa, Kyn
connu - 12,4% na tonmnraH. XoMuianop aéulapHUHT TacTKH OEKJIapruaa BapuKo3 KEHTaluIy OnjIaH
y3rapraH TOMHUPJAPHUHT €HT Te3-Te3 Jokanusammsicu 89,2% xommapna Oynran. bawamoH, KopuH,
KYKpak Ba OOIIKa JIOKaJIM3alUs CcOXacuia BapuUKo3 ToMHpiapu Ttonwiamanu. LllyHunrnek, Owus
AaHMKJIAMaIUK: T€PU OCTH TOMHP TPOMOO3M, MACTKH OEKJIAPHUHI TPOQHK sipajapu, YyKyp TOMHD
Tpom6bo3u Ba [1E maknmmaru BeHo3 TpoMOOeMOOIMK acopatiiap.

Xyaoca. XOMWIAJOPJIMK JaBpuia TeKmWwMpwiraH Oemopiap opacuza 54,6% XCB b.
xommnanopiank XCB maiigo OynmummHuHT cababmapunaH Oupumup. Aémmapna cyOBeKTHB Ba
O0OBEKTHB aJOMaTIap MaBXy/. YIIOy HMaToNOTHI XOMIIAAOPINK JAaBpuaa OeMopiIapHU OOIIKapHIIa
aKyIep-THHEKOJIOTJIADHUHT  aJloXWJa Ha30paTd Ba  JIUKKAT-€bTHOOpPHHU  Tanad  Kuiajau.
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