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 Резюме

Ожирение и метаболический синдром влияют на функциональное состояние систем

организма, приводят к прогрессивному повреждению почек и являются факторами развития 

хронической болезни почек. Формирование поражения почек при ожирении связано с 

нарушением продукции адипокинов, активацией ренин-ангиотензиновой системы, 

хроническим воспалением, дислипидемией, нарушением почечной гемодинамики, уменьшением 

количества нефронов относительно массы тела. Длительное воздействие данных факторов 

ведет к развитию гломерулосклероза и хронической почечной недостаточности.  
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 Resume

Obesity and metabolic syndrome influence the functions of body’s systems, provoke a progressive

kidney damage and are development factors of chronic nephron number in reference to body mass. A 

long_term impact of these factors leads to glomerulosclerosis and chronic renal failure development. 

The detection of kidney disease. The kidney damage in case of obesity is related to the adipokine 

production failure, activation of the renin_angiotensin system, chronic inflammation, dyslipidemia, 

violation of kidney hemodynamics, reduction of early signs and biomarkers of the kidney damage at 

children is a necessary condition for prevention of the renal failure development. 
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 Rezume

Semirib ketish va metabolik sindrom tana tizimlarining funktsional holatiga ta'sir qiladi, buyrakning

progressiv shikastlanishiga olib keladi va surunkali buyrak kasalligi rivojlanishining omillari 

hisoblanadi. Semirib ketishda buyrak shikastlanishining shakllanishi adipokinlar ishlab 

chiqarilishining buzilishi, renin-angiotenzin tizimining faollashishi, surunkali yallig'lanish, 

dislipidemiya, buyrak gemodinamikasining buzilishi va tana vazniga nisbatan nefronlar sonining 

kamayishi bilan bog'liq. Ushbu omillarga uzoq vaqt ta'sir qilish glomeruloskleroz va surunkali 

rivojlanishiga olib keladi. 

Kalit so'zlar: semizlik; metabolik sindrom; buyraklar; surunkali buyrak kasalligi. 

Актуальность 

       жирение   и    метаболический   синдром   являются   серьезной   медикосоциальной   проблемой

    современного общества и, по экспертным оценкам, приводят к увеличению риска сердечно-

сосудистой смертности в 4 раза и смертности в результате онкологических заболеваний в 2 раза [1, 

2]. Помимо традиционных осложнений ожирения (артериальная гипертензия, нарушения 

О

«Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (41) 2022190 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



толерантности к глюкозе, сахарный диабет 2 типа, атеросклероз, дислипидемия, ишемическая 

болезнь сердца), опасными и неизбежными его спутниками являются артрозы, подагра, 

желчекаменная болезнь, варикозное расширение вен нижних конечностей, увеличение частоты 

онкологических заболеваний, а также развитие хронической болезни почек (ХБП) и хронической 

почечной недостаточности [3_6].  Таким образом, очевидно, что не только ожирение, но и другие 

сопряженные с ним клинико-метаболические нарушения (артериальная гипертензия, дислипидемия, 

инсулинорезистентность), предрасполагают к формированию ХБП. Протеинурия при ожирении 

обычно умеренная, редко может достигать нефротического уровня [5]. Характерной особенностью 

начального поражения почек в условиях избыточного жироотложения является клубочковая 

гиперфильтрация [13]. Оценка фильтрационной функции почек у лиц с избыточной массой тела 

осложняется тем, что их площадь поверхности тела не соответствует стандартным показателям, в 

результате при определении расчетными методами значения СКФ занижаются или завышаются. Ряд 

авторов у данной категории пациентов при определении СКФ рекомендуют использовать 

расчетную «тощую» массу тела (т.е. массу тела с вычетом жировой ткани) [10]. Характерными 

морфологическими изменениями при нефропатии, связанной с ожирением, являются увеличение 

объема клубочков (гломеруломегалия) и фокально-сегментарный гломерулосклероз (ФСГС) [12]. 

Гломеруломегалия – первичный гистопатологический признак, отличающий гломерулопатию 

ожирения от первичного ФСГС [11]. Клинические особенности ФСГС при ожирении были детально 

изучены М. Praga и соавт. (2001) и включали отсутствие признаков нефротического синдрома 

(отеки, гипоальбуминемия) даже при очень высокой экскреции белка с мочой, а также медленное 

прогрессирование почечной недостаточности [15]. Формирование почечного поражения при 

ожирении реализуется несколькими путями (Федорова Е.Ю.,2005) [16]:  

_ ауто и паракринное воздействие гормонов и цитокинов жировой ткани; 

_ влияние инсулинорезистентности, гиперинсулинемии и дислипидемии; 

_ нарушение системной и почечной гемодинамики; 

_ роль относительной олигонефронии с формированием внутриклубочковой гипертензии. 

Структурно_функциональные изменения в почках при ожирении связывают, в первую очередь, с 

высокой метаболической активностью висцеральной жировой ткани. Висцеральная жировая ткань 

синтезирует большое количество гормонов и биологически активных веществ – адипоцитокинов, 

обладающих эндокринным, паракринным, аутокринным и провоспалительным действием [9]. В 

результате воздействия адипоцитокинов запускается ряд патологических процессов: воспаление, 

оксидативный стресс, нарушение метаболизма липидов, активация ренин 

ангиотензин_альдостероновой системы, увеличение продукции инсулина и формирование 

инсулинорезистентности [6]. Одним из главных механизмов поражения почек, индуцируемого 

адипокинами, является общая дисфункция эндотелиоцитов почечных клубочков [14]. Среди 

адипоцитокинов, являющихся связующими звеньями между ожирением, артериальной 

гипертензией, инсулинорезистентностью, воспалительными реакциями и поражением почек, 

важнейшая роль отводится лептину, адипонектину, резистину, висфатину [6, 11]. Лептин – гормон 

жировой ткани, регулирующий пищевое поведение и участвующий в формировании чувства 

насыщения. У больных ожирением развивается резистентность к лептину, сопровождающаяся его 

гиперпродукцией. Гиперлептинемия также активирует пролиферацию мезангиоцитов, что 

увеличивает продукцию ими медиаторов фиброгенеза, обладает антинатрийуритическим действием 

и усиливает инсулинорезистентность [11]. В настоящее время опубликованы результаты ряда 

клинических и экспериментальных исследований, доказывающих роль инсулинорезистентности в 

патогенезе заболеваний почек, которая выявляется уже на начальных стадиях ХБП, в том числе и 

при поражении почек, не связанном с сахарным диабетом и ожирением [6]. Подчеркивается, что 

инсулинорезистентность является независимым фактором риска и предиктором развития и 

прогрессирования почечной патологии, включая уролитиаз, кистозную болезнь почек и опухоли 

почек [4]. Установлено, что инсулин индуцирует дилатацию афферентной артериолы клубочка, 

способствуя повышению внутриклубочкового давления, участвует в гипертрофии клубочков и 

гломерулосклерозе через активацию синтеза факторов роста (ИФР_1, ИФР_2) и фиброгенеза [10]. 

Новейшие исследования показали совместную роль инсулина и адипонектина в переносе глюкозы 

через мембрану подоцита [8]. Адипонектин – белок, секретируемый в основном адипоцитами, 

нормальный уровень которого обеспечивает физиологическое функционирование эндотелия. 

Адипонектин стимулирует каскад ферментов, ответственных за выработку оксид азота, и его 

плазменная концентрация коррелирует со способностью к вазодилятации [10]. Ожирение 

ассоциируется с гипоадипонектемией. У лиц с избыточным жироотложением наблюдается обратная 

взаимосвязь между альбуминурией и уровнем адипонектина в крови [15]. Дислипидемия и 

перегрузка свободными жирными кислотами – еще одна причина поражения почек и развития 

эндотелиальной дисфункции вследствие форсированного образования активных форм кислорода. 
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Согласно современным представлениям, процесс повреждения мезангиальных клеток почечных 

клубочков в условиях гиперлипидемии аналогичен механизму формирования атеросклеротической 

бляшки в сосудах [12]. При висцеро_абдоминальной локализации жира, вследствие интенсивного 

липолиза, высвобождается большое количество циркулирующих свободных жирных кислот (СЖК). 

Низкий уровень адипонектина, резистентность тканей к лептину, цитокины препятствуют захвату 

свободных жирных кислот митохондриями, ингибируют их окисление и способствуют накоплению 

СЖК в клетке [11]. Доказано, что липиды могут повреждать мезангий и эпителиальные клетки, и 

способствуют прогрессированию почечной недостаточности [16]. «Сосудистая липотоксичность» 

может быть еще одним механизмом, провоцирующим формирование артериальной гипертензии, 

микроальбуминурии и гломерулосклероза у пациентов с висцеральным ожирением [15]. Согласно 

результатам исследования А.А. Крячковой и соавт. (2011), у взрослых пациентов с метаболическим 

синдром выявлена достоверная зависимость нарушений липидного состава крови с развитием 

дисфункции почек – повышением микроальбуминурии и протеинурии, снижением СКФ и 

повышением уровня креатинина [4].  

Заключение 

Таким образом, при ожирении уже на ранних стадиях избыточного накопления жировой ткани в 

организме происходят значимые изменения в органах_мишенях, прежде всего в почках, которые 

одни из первых берут на себя компенсаторную функцию при нарастающей массе тела.  
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