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 Резюме

Заболевания, протекающие с нарушением пищеварения, составляют основную часть

эндемической патологии жаркого климата нашей республики. Целью настоящей работы 

является выявление особенностей действия индола на морфофункциональное состояние 

печени, а также на генетический аппарат костного мозга. 

Учитывая, что при различных формах алкогольной болезни, атипичных алкогольных 

психозах, при различных формах шизофрении и некоторых других болезнях отмечается 

повышение содержания индола в биологических жидкостях, полученные нами данные, 

значительно расширяют и углубляют наши знания о состояния печени при этих 

заболеваниях. Они показывают, что эти болезни по своей природе являются системными 

заболеваниями и приводят к патологии так же и других органов. 

На основании полученных данных представляется возможность целенаправленно и 

грамотно проводить лечебные и профилактические мероприятия с учетом действия 

индола на состояние печени у больных шизофренией и различных видов психоза. 

Ключевые слова: Индол, поражения печени и гепатоцитов, психозы. 

ИНДОЛ ТАЪСИРИ ОСТИДА ЖИГАРДАГИ 

МОРФОЛОГИК ВА ГИСТОКИМЁВИЙ ЎЗГАРИШЛАР 

Даминов А.О., Холиқов П.Х., Қурбонов А.Қ. 

Тошкент тиббиѐт академияси 

 Резюме

Республикамиз иссиқ иқлимига хос эндемик патологиялар асосий қисмини овқат ҳазм

қилиш тизими касалликлари ташкил этади. Ушбу илмий ишнинг мақсади индолнинг 

жигар морфофункционал ҳолатига, шунингдек, суяк илигининг генетик аппаратига 

таъсир қилиш хусусиятларини аниқлашдир. 

Aлкогол билан боғлиқ касалликнинг турли шаклларида, атипик алкоголли психозларда, 

шизофрениянинг турли шаклларида ва бошқа баъзи касалликларда биологик суюқликларда 

индол миқдори кўпайишини ҳисобга олиб, бизлар тўплаган маълумотлар бу касалликларда 

жигар ҳолати тўғрисидаги билимимизни сезиларли даражада кенгайтиради ва 

чуқурлаштиради. Ушбу касалликлар ўз табиатига кўра тизимли касалликлар эканлигини 

ва бошқа органларнинг ҳам патологиясига олиб келишини кўрсатади. 

Олинган маълумотларга асосланиб, шизофрения ва турли хил психоз билан оғриган 

беморларда индолнинг жигар ҳолатига таъсирини ҳисобга олган ҳолда терапевтик ва 

профилактика чораларини мақсадли ва малакали равишда амалга ошириш мумкин. 

Калит сўзлар: Индол, жигар ва гепатоцитлар шикастланиши, психозлар. 
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 Resume

Digestive disorders constitute the main part of the endemic pathology of the hot climate of our

republic. The purpose of this work is to identify the features of the action of indole on the 

morphofunctional state of the liver, as well as on the genetic apparatus of the bone marrow. 

Taking into account that in various forms of alcoholic disease, atypical alcoholic psychoses, in 

various forms of schizophrenia and some other diseases, there is an increase in the content of 

indole in biological fluids, our data significantly expand and deepen our knowledge of the state of 

the liver in these diseases. They show that these diseases are systemic in nature and lead to 

pathology in other organs as well. 

Based on the data obtained, it is possible to purposefully and competently carry out therapeutic 

and preventive measures, taking into account the effect of in dole on the state of the liver in patients 

with schizophrenia and various types of psychosis. 

Keywords: Indole, liver and hepatocyte damage, psychosis. 

Актуальность

        роблема    функциональной     морфологии    печени    актуальна    тем,   морфологические

    гистохимические изменения при различных заболеваниях и токсических состояниях, 

позволяет выяснить патогенетические механизмы воздействия внутренних и внешних, в том 

числе химических факторов на печень. Несмотря на обширность литературы, посвященной 

изучению реакции печени на воздействие различных токсических агентов, структурные и 

ультраструктурные механизмы этой реакции всѐ ещѐ остаются в центре внимания многих 

исследователей. Важным является изучение механизмов восстановительного процесса в 

печени. Анализ литературы показывает, что в этом плане достаточно подробно изучена реакция 

печени в системе, крови на воздействие различных токсических веществ экзогенного 

происхождения, в частности ядохимикатов и других токсинов. По мнению ряда авторов, 

предшествующее повреждение печени алкоголем, вирусной инфекцией повышает 

чувствительность к гепатотропным ядам. Токсический эффект усиливается при бактериальной 

инфекции, дефиците белков в пище. 

Цель исследования: изучение морфологических, гистохимических изменения печени 

экспериментальных животных при действии индола. 

Материал и методы 

Применением комплекса общеморфологических, гистохимических, биохимических, 

электронно-микроскопических методов исследования изучены морфологические, 

гистохимические изменения печени экспериментальных животных при действии индола. 

В работе в качестве подопытных животных использовали беспородных белых мышей. Все 

животные находились в стационарных условиях вивария. 

Индол, растворѐнный в оливковом масле, вводился внутрижелудочно с помощью шприца и 

иглы с закругленным концом. Для этого раствор индола готовился в оливковом масле из 

расчѐта 0,2-0,3 мл на каждое животное. Контрольным животным внутрижелудочно вводилось 

по 0,2-0,3 мл оливкового масла. 

Действие индола изучали при однократном введении в дозе 200 мг/кг 

в острых опытах и многократном введения (в течение 2 недель ежедневно) в дозе 100 мг/кг 

(Л/Д 1/5), в подострых опытах.  Витамин «С» вводился в дозе 10 мг/кг массы внутрижелудочно, 

тоже с помощью шприца и иглы о закруглѐнным концом. Действие индола изучали при 

однократном введении в дозе 200 мг/кг в острых опытах и многократном введении (в течение 2 

недель ежедневно) в дозе 100 мг/кг (Л/Д 1/5), в подострых опытах. Витамин «С» вводился в 

дозе 10 мг/кг массы внутрижелудочно, тоже с помощью шприца и иглы о закруглѐнным 

концом. 

В серии экспериментов был определѐн уровень содержания в крови путѐм введения 

различных доз препарата. Целью этого опыта было установление дозы индола и частоты его 

введения, способного удержать высокое содержание индола в крови экспериментальных 

животных, что, в определѐнной степени, дало бы возможность смоделировать состояние, 

П
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подобное шизофрении и другим болезням. Концентрация индола в плазме крови у 

экспериментальных животных установлена с помощью ФЭК и по калибровочной кривой. 

Гистохимическими методами выявлялись: РНК по Браше, гликоген 

ШИК-реакцией по Мак-Манусу, Хочкиссу. 

Электронно-микроскопические исследования проводили по общепринятой методике. 

Ультратонкие срезы исследовали и фотографировали на электронном микроскопе 

«Hitachi Н 600». При описании гистологических препаратов к электронным использовалась 

Международная гистологическая номенклатура). 

Биохимическими методами определяли активность основных митохондриальных ферментов 

– цитохром оксидаз (ЦО), Mg2+ активизируемой АТФ-азы, а также содержание

митохондриального белка.

Результат и обсуждение 

Результаты исследования дали возможность установить, что при воздействии индола 

наступают существенные патологические изменения, как в целом органе, так и в гепатоцитах.  

Известно, что токсические продукты межуточного обмена белков и аминокислот, такие как 

индол, скатол, крезол, фенол и др., образуются в большом количестве в кишечнике и 

всасываются в кровь при многих заболеваниях, протекающих с нарушением процессов 

пищеварения в кишечнике. 

Исследователями установлено, что в организме здоровых людей, в нормальных условиях 

жизни, из триптофана, поступающего с пищевыми продуктами, образуются вещества 

индольного ряда. Также известно, что при некоторых заболеваниях, особенно психических, 

распад эндогенных белков усиливается, вследствие чего содержание триптофана в крови и 

моче увеличивается. 

Морфологические, гистиохимические изменения печени, реакции печени на индол, 

единичны. Нет единого мнения в литературе о степени нарушения структуры и функции 

печени после длительного воздействия индола. Исходя из особого положения печени, которое 

она занимает в организме, представляет особый интерес выяснение механизмов действия на 

морфофункциональное состояние органа той концентрации индола, которое обычно 

наблюдается у больных при шизофрении. 

Для изучения последствий действия индола, при однократном внутрижелудочном введении, 

нами принята доза 200 мг/кг. При этом исходили из того, что при этой дозе наблюдается 

значительное увеличение, содержания индола в крови, но в то же время число смертельных 

исходов минимальное. Для изучения длительного действия индола избрана доза 100 мг/кг, т. к. 

при введении этой дозы его содержание в крови в течение суток держится на высоком уровне. 

Анализ полученных данных после однократного внутрижелудочного введения индола в дозе 

200 мг/кг показывает, что в первые дни исследования в печени экспериментальных животных, 

наблюдаются в основном изменения дистрофического и сосудистого характера. С нарушением 

балочного строения печѐночных долек. Отмечается выраженная гиперемия перипортальных 

сосудов и синусоидов с очаговыми кровоизлияниями и расширениями междольковых вен. 

Гепатоциты периферических отделов долек набухшие, в состоянии вакуольной и жировой 

дистрофии, а в центре долек эти изменения менее выражены. 

В отдельных печѐночных дольках центральные вены и синусоидальные капилляры 

расширены и заполнены элементами крови. В части случаев в центре долек наблюдаются 

очаговые кровоизлияния. Вокруг отдельных междольковых сосудов обнаруживается 

круглоклеточная инфильтрация лимфогистиоцитарного характера. Желчные протоки 

незначительно расширяются, застойные. Пространство Диссе в центре долек расширено, 

купферовские клетки отѐчны. В цитоплазме гепатоцитов обнаруживаются вакуоли различных 

форм и размеров, а также опустошенные бесструктурные зоны. Эти изменения, наряду с 

уменьшением среднего объѐма печѐночных клеток, указывают на снижение функциональной 

деятельности гепатоцитов, в первую очередь, на нарушение белкообразовательной функции 

печени. По мнению ряда авторов, обнаруживаемые дистрофические процессы в печени могут 

быть следствием прямого токсического воздействия химических веществ на клетки.  В 

последующие сроки, дистрофические изменения сохраняются. Вокруг портальных трактов и 
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центральных вен лимфогистиоцитарная инфильтрация нарастает, местами образуя огромные 

поля скопления клеток лимфоидного и соединительнотканного происхождения. Эти 

инфильтраты проникают в межбалочные пространства. 

Гистохимическими методами исследования установлено резкое 

и длительное нарушение углеводного и белкового обмена в печени отравленных животных. 

Экспериментальные исследование ряда авторов показали, что гистологические изменения 

зависят от дозы, химической структуры и путей поступления гепатотоксичных веществ. 

Выявляют широкий спектр дистрофических изменений гепатоцитов: баллонную или жировую 

дистрофию, центролобулярный некроз гепатоцитов, заканчивающиеся при исключении 

гепатотропных факторов восстановлением нормальной структуры печени. Массивные и 

субмассивные некрозы паренхимы, наблюдающиеся при острых отравлениях, могут вести к 

формированию мультилобулярного цирроза печени. 

После однократного введения индола в первые дни исследования (1-3) в гепатоцитах резко 

снижается содержание ШИК-положительных веществ и РНК. Субмикроскопически после 

однократного введения индола в ранние сроки в гепатоцитах мышей появляются огромные 

вакуоли с жировыми каплями, органеллы сдавлены, прижаты к ядру. Большинство ядер 

гепатоцитов имеют неровные контуры. Желчные капилляры и пространство Диссе расширены. 

На 7 день эксперимента вакуоли уменьшаются в числе и размерах, но обнаруживаются 

жировые капли и миелиновые фигуры. На глубокие нарушения обменных процессов в печени 

указывает обнаруженное резкое уменьшение числа внутриклеточных органелл гепатоцитов, 

особенно цистерн зернистой эндоплазматической сети и числа прикреплѐнных рибосом на еѐ 

мембранах. Митохондрии равновеликие, кристы их малочисленны, матрикс 

электронноплотный, гомогенный. 

Обнаруженное нами резкое сокращение числа компонентов комплекса Гольджи, 

представленного единичными пластинчатыми структурами, свидетельствует о снижении 

синтетической деятельности в гепатоцитах. В цитоплазме большинства гепатоцитов 

встречаются липидные капли, которые располагались одиночно или в виде небольших 

островков из нескольких капель. 

Избыточное скопление липидных и липидоподобных субстанций, естественно, 

свидетельствует об изменении окислительно-восстановительных и синтетических процессов в 

печени. Данные световой и электронной микроскопии подтверждаются проведѐнными 

биохимическими исследованиями, которые показывают наличие периодичности в течении этих 

изменений после однократного воздействия индола. 

Таким образом, однократная интоксикация индолом приводит к волнообразным изменениям 

функциональной активности митохондрий: степень их выраженности зависит от сроков 

исследования. 

Анализируя полученные данные, в реакции печени в динамике при однократном 

воздействии индола можно различить следующие периоды: 

1. Выраженные деструктивные изменения (1-3 сутки), которые включают в себя изменения

на субклеточном, молекулярном к клеточном уровнях;

2. Уменьшение выраженности деструктивных изменений (7-15 сутки) и постепенного

нарастания компенсаторно-приспособительных процессов, которые длятся до 30-45 дня

эксперимента.

Заключение 

Экспериментально установлена Л/Д 50 индола для белых мышей. При однократном, 

воздействии индола в печени обнаруживаются существенные патоморфологические изменения. 

Однако время проявления и степени выраженности при этих видах эксперимента имеет свои 

особенности. Однократное воздействие индола, сопровождается выраженной баллонной, 

жировой и зернистой дистрофией гепатоцитов и деструкцией их внутриклеточных органелл. 

Изменения в печени при однократном воздействии индола характеризуются определенной 

динамикой: 1-3 сутки – период выраженных деструктивных изменений; 1-7 сутки – период 

начала восстановительных процессов в органе. Однако далее к 30 суткам полной нормализации 

морфофункционального состояния печени не наступает. 
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