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OSHQOZON, O'N IKKI BARMOQLI ICHAK VA O’T-SAFRO AJRATISH TIZIMINING
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v Rezyume

Safro tizimining kasalliklari gastroenterologiyaning yetakchi muammolaridan biridir. Adabiyot
ma’'lumotlari butun dunyoda xolelitiyoz (GSD), surunkali xoletsistit va o't pufagi disfunktsiyasi kabi
kasalliklarning keng targalgan va bargaror o'sishini ko'rsatadi. Shu bilan birga, o't pufagi
kasalliklarida oshgozon va o'n ikki barmogli ichak patologiyasining yuqori chastotasi mavjud.
Safro tizimining uzog muddatli funksional kasalliklari o't pufagining organik lezyonlarini
(xoletsistit, o't tosh kasalligi) rivojlanishiga yordam beradi. Bundan tashqari, safro tizimining
kasalliklari ko'pincha gastroduodenal zonaning funksional buzilishlari bilan birlashtiriladi.

Kanum cyznap: oshqozon, o'n ikki barmogli ichakning motor funksiyasi, o't yo'llari.

CBSI3b MEJKTY JBUTATEJILHOM AKTUBHOCTBIO JKEJTYIKA,
JBEHAJUATUIEPCTHOM KMIIKH U )KETYEBBIIEJTUTEIHON CUCTEMBI

Ab0ymadaicuoos A.A.

TamkeHTCKU neanaTpUiYecKuii MeUITUHCKUI UHCTUTYT

v’ Pesiome
3abonesanusa OUNUAPHOU  CUCHEMbL  AGNAWMCA OOHOW U3 Gedywjux npooaem 6
2aCmMpoIHmMepPoaozZu. Jumepamypnuoie OanHble ceudemenbcmeyom 0 WUpoKoul

PACRPOCMPAHEHHOCMU U HEYKIOHHOM POCHeE 60 6CeM MUPe MAKUX 3A001e8aHUll, KAK HCeTUHO—
Kamennaa oOonesnuv (KKB), xponuueckuii Xxoneyucmum u OUCHYHKUUU IHCETYHOZ0 NY3bIPA.
OO0HOBPEMEHHO OMMEUAenCa 6bICOKAA UACHOMA RAMOSIOZUU HCEIYOKA U 08CHAOUAMUNEPCHHO
KUMKW BpU 3A0071€6AHUAX IHCETUHO20 hy3vipA. /InumenvHo cyuiecmeyiouiue QyHKUUOHAIbHbIE
3a00/1€6aHUA  IHCETUEBLIOCTUMETbHOU CUCHEMbL CHOCOOCMEYIOm  PA36UMUI0  OP2AHUUECKUX
HOPAXCEHUIl JHCETYHO20 RNY3bIpsA  (XOJeyucmun, HcenruHO—KameHnas o6onae3ns). Kpome mozo,
3a06071€6aHUA OUTUAPHOL CUCIMEMbL YACHO COYEMAOmMcsa ¢ (QYHKUUOHATbHLIMU HADYUIEHUAMU
2acmpooyo0eHanbHoil 30Hbl.

Kniwoueevle cnosea: momonasa  @ynxkyusa  ocenyoka, 06eHAOUAmMuUnepcmHas  KUuiKa,
JicenruesvloeumenbHas cucmemd.

RELATIONSHIP BETWEEN THE MOTOR ACTIVITY OF THE STOMACH,
DUENAL INTESTINE AND THE BILIARY SYSTEM

A.A. Abdumadzhidov
Tashkent Pediatric Medical Institute

v' Resume

Diseases of the biliary system are one of the leading problems in gastroenterology. Literature
data indicate the widespread and steady growth throughout the world of diseases such as
cholelithiasis (cholelithiasis), chronic cholecystitis and gallbladder dysfunction. At the same time,
there is a high frequency of pathology of the stomach and duodenum in diseases of the gallbladder.
Long-term functional diseases of the biliary system contribute to the development of organic lesions
of the gallbladder (cholecystitis, gallstone disease). In addition, diseases of the biliary system are
often combined with functional disorders of the gastroduodenal zone.

Key words: motor function of the stomach, duodenum, biliary system.
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Dolzarbligi
shgozon-ichak traktining motor funksiyasi ovgat hazm gilish jarayonining muhim tarkibiy gismi
bo'lib, ozig-ovgat mahsulotlarini ushlashni, uni mexanik gayta ishlashni (maydalash,
aralashtirish) va ovgat hazm gilish trakti bo'ylab harakatlanishini kimyoviy ishlov berish davrlariga
gat'iy rioya gilishni ta'minlaydi.

Chaynash, yutish harakati va gizilo'ngachning yuqori gismida ozig-ovgat bo'lagining harakati
chizigli mushaklar ishtirokida amalga oshiriladi. Oshqozon-ichak traktining golgan gismida motor
faolligi sillig mushaklar tomonidan amalga oshiriladi. Oshgozon devorining sillig mushaklarining
gisgarishi organning motor funktsiyasini bajaradi. U gabul gilingan ovgatning oshqozonga tushishini,
uni oshgozon shilliq gavatiga tutash hududda me'da shirasi bilan aralashtirishni, oshqozon tarkibini
ichakka chigishga harakatlanishini va nihoyat, oshqozon tarkibini o'n ikki barmogli ichakka bo'linib
evakuatsiya gilishni ta'minlaydi.

Oshgozonning rezervuar yoki yotgizish funktsiyasi ovgat hazm qilish funktsiyasining o'zi bilan
birlashadi va asosan oshqozon tanasi va tubida amalga oshiriladi, evakuatsiya funktsiyasida
pilorusning roli aynigsa katta.

Oshqgozon, ingichka ichak va o't yo'llari tizimi o'rtasidagi eng yaqgin munosabatlarni belgilovchi
mexanizmlar to'g'risida tinimsiz ma'lumot ogimiga garamay, hozirgi paytda, biz hali ham ovgat hazm
qgilish apparati turli organlarining sekretor va motor faoliyatini tartibga solishning ko'p gonunlarini va,
ehtimol, asosiy qgonunlarini bilmaymiz. Ushbu mulogotda adabiyot ma‘lumotlari keltirilgan,
fiziologlarning e'tiborini talab giladigan muammolar go'yilgan. Ma'lumki, oshgozon va ichakning
kuchli qisqarishi paytida ovqgatlanish harakati o'n ikki barmogli ichak harakatini gisga vagtga
sekinlashtiradi. Tormozlanishdab keyin motorikaning qo'zg'alishi kuzatiladi.

Oshqgozon interoreseptorlarining ta’sirlanishi o'n ikki barmoqgli ichakning tonusini va harakatlanish
faoliyatini, hamda -safro ajratish tizimi faolligini o'zgartiradi. Yog'li ovgat o'n ikki barmogli ichakka
o'tgandan keyin oshgozonning tarkibidagi Xximusni evakuatsiyani tormozlanishi hagigati yaxshi
ma'lum. Shu bilan bir vaqtda, o't pufagining gisgarishi va ichakka safro chigishi boshlanadi.

Umumiy o't yo'llarining so'nggi gismiga, o't pufagi va oshqozonga bir vaqtning o'zida fistulalarni
kiritish usulidan foydalangan holda, N.E.Solov’yev itlarda o'tkazilgan surunkali tajribalarda o't
pufagida bosimning oshishi va umumiy o't yo'llari safroni so'nggi fistula orgali oshqozonning davriy
faoliyati boshlanganidan keyin biroz kechikish chiqarishi bilan aniglandi. Uning ma'lumotlari shuni
ko'rsatadiki, ovgat hazm qilish paytida oshqozon harakatining kuchayishi va o't pufagida bosimning
oshishi tasodifiy bo'ladi. I.P.Pavliov nomidagi fiziologiya institutida o'tkazilgan tajribalar asosida
xulosa gilish mumkinki, o't pufagi bo'yinining gisqgarishi pilorik kanalning gisgarishiga mos kelmaydi.

O't pufagi bo'yinining ritmik ishi o'ziningm hususiy ritmida sodir bo'ladi. Bundan tashqari, pilorik
kanaldan ovqat chigarilgandan so'ng, o'tning bir gismini chigarib yuboradigan umumiy o't yo'li so'nggi
gismining sfinkterlari, keyinchalik, ehtimol, uning chigishini kamaytirishi aniglandi. O't pufagi
bo'yinining keyingi gisqgarishi oshqozonning keyingi peristaltik to'lgini antrumga etib borganidan
ancha oldin boshlanadi. Oshqozon va o'n ikki barmogli ichak bog’liq gismlarining harakatlanish
faolligining gat'iy o'zaro bog'ligligi bo'yicha batafsil tadgiqotlar mavjudligiga garamasdan, o'n ikki
barmogqli ichakning proksimal bo’limi va oshqozonning antral bo’liminingmotor harakati boshga
ritmda davom etishi mumkinligi hagida ma'lumot mavjud. Fagat ba'zan ularning faoliyati
muvofiglashtiriladi. Ushbu ma’lumotda biz oshqozon sekretsiyasiga, oshqozon, o'n ikki barmoqli
ichakning harakat faolligi va o't ajratish tizimining ta’sirining yaxshi o'rganilgan refleks mexanizmini
muhokama gilmaymiz; -oshqozon-ichak yo’lining harakat faoliyatiga intersitsial gormonlar ta’sirining
ba’zi hususiyatlarini ko’rib chigishga harakat gqilamiz. Eksperimental ma'lumotlarga asoslanib,
Grossman (1966) gastrin oshqozon antrual bo’limida hosil bo'ladi, bu vagusni qo'zg'atish,
cxemoretseptorlarni ta’sirlash va oshqozon antral bo’liminui cho'zish natijasida ajralib chiqishi
mumkin. Shunday qilib, ovgatlanish jarayoni, ovqgatning gizilo'ngach orgali o'tishi va oshqozonda
uning mavjudligi gastrinni chigaradi. Oshqgozon, o'n ikki barmogli ichak va o't yo'llari faoliyatini
birlashtiruvchi ta'sirlarning murakkab zanjiri boshlanadi. Sekretin chigarilishini rag’batlantirilisji
oshgozon osti bezi sekretida suv va elektrolitlar chigarilishini ko'paytiradi. Sekretin, xuddi
enterogastron kabi, oshgozonda xlorid kislota sekretsiyasini tormozlaydi. Bundan tashqari, sekretin
o’t-safro ishlab chiqgarishni kuchaytiradi. Sekretin kiritilgandan so'ng umumiy o't yo'lining oxirgi
bo'limining sfinkter apparati yopiladi. Shu bilan birga, o't pufagi kengayadi, bu juda tushunarli: u
ovgat hazm qilish paytida safro ombori vazifasini bajaradi. O't pufagining kengayishi ham ingichka
ichak harakatining tormozlanishiga olib keladi. Shunday qilib, ovgatning hazm qilish yo’li bo’ylab
harakatlanishi xlorid kislota sekretsiyasini goh kuchaytiradi, goh susaytiradi va jigardan tashqari safro

7>

G 4 (42) 2022 «TubGuémoa aneu xyn> ISSN 2181-712X. EISSN 21812187 103




yo'llarining ishiga befarq golmaydi. Ovgat massasining oshgozondan o'n ikki barmoqli ichakka o'tishi
unda bir gator biologik faol moddalar paydo bo'lishiga to'g'ri keladi, masalan, enterogastron, villikinin,
duokrinin, enteroantelon, xoletsistokinin, pankreosimin va boshgalar. Ammo hozirgi vaqgtda ularning
oshqozon-ichak trakti organlariga boshga ta'siri ham ma'lum. Masalan, itlarga ekzogen
xoletsistokininni tomir ichiga yuborish o't pufagining gisgarishini keltirib chigaradi va safro o'n ikki
barmogli ichakka chigarilishini ta'minlaydi va uning harakatchanligini o'zgartiradi. Ammo shu bilan
birga, oshgozon harakatchanligi va sekretsiyasi tormozlanadi.

Ximusning oshgozondan o'n ikki barmogli ichakka o'tishi oshgozonning motor va sekretor
faoliyatini nafaqat refleksli ravishda, balki bir gator gormonlar (xoletsistokinin, enterogastron va
boshgalar) ajralib chigishi tufayli ham tormozlaydi. O'z navbatida, oshgozondan tarkibni evakuatsiya
gilishning sekinlashishi mugarrar ravishda ushbu gormonlar chigarilishini (yoki hosil bo'lishini)
tormozlashi kerak. Shunday qilib, o'n ikki barmoqli ichak va o’t-safro ajratadigan apparat tomonidan
oshgozon faoliyatini neyrogumoral tartibga solish mavjud. Ovgat hazm qilish apparati gormonal
boshgaruvining yana bir jihati hagida to'xtalamiz. So'nggi yillarda odamlar va hayvonlar siydigidan
oshqozon, o'n ikki barmoqli ichak va o’t-safro ajratish tizimining funksiyalariga faol ta'sir
ko'rsatadigan moddalar (uroantelon, urogastron, uropankreozimin, uroxoletsistokinin, urovillikinin va
boshqgalar) ajratib olingan. Ular hagida ma'lumot Svatosh (1957) va Grossman (Grossman, 1966)
sharhlarida mavjud. Ma'lumotlarga ko'ra, to’yib ovqgatlangan donor itdan tarkibida uroxoletsistokininni
0'z ichiga olgan siydik vena ichiga yuborilgandan so'ng, retsipiyent itda o'n ikki barmoqli ichakka o’t-
safro chiqishi ro’y berdi. U yuborilgandab keyingi dastlabki dagigalardan boshlandi va o'rtacha 15-20
dagiga davom etdi. 20 daqgigadan so'ng o'n ikki barmogqli ichakka o’t-safro chiqgishi kamayadi yoki
umuman to'xtadi. ~ Barcha tajribalarda kuzatilgan o't pufagi shaklidagi o'zgarish va uning hajmidagi
o'zgarishlar gisga muddatli bo'lib, ko'pincha ichakka o’t-safro chigishi bilan bir vaqgtga to'g'ri keldi.
Hech ganday holatda o't pufagining kuchli gisqgarishi bo'lmagan. Olingan ma'lumotlar shuni
ko'rsatadiki, uroxoletsistokininni tomir ichiga yuborish umumiy o't yo'lining ozirgi bo'limi
sfinkterlarining bo'shashishiga olib keladi va o'n ikki barmogqli ichakka o’t-safro chigishiga yordam
beradi. Bundan tashgari, masalaning batafsil muhokamasiga o'tmasdan, biz fagat oshqozon-ichak
yo’lida asosiy gormonga qarshi yo'nalishda harakat giluvchi moddalar mavjudligini taxmin gilish
uchun yaxshi sabablar borligini ta'kidlaymiz, masalan, antigormonlar deb ataladigan narsalar
antixoletsistokinin (Svatos, 1959, 1960; Caroli va boshg., 1960,1961; Dahl a. Sarles, 1961).
Kutganidek, hech bo'Imaganda ba'zi gormonlar chiqarilish tezligi va darajasi ular keltirib chigaradigan
reaksiyalar bilan tartibga solinadi. asalan, gastrin hosil bo’lishi antral bo’lim oshqozoninig nordon
tarkibi bilan tormozlabgandan keyin tormozlanadi (Grossman, 1966). Bizda juda katta fiziologik
ahamiyatga ega hagiqgat bor, deb taxmin gilish kerak, chunki deyarli har bir oshgozon-ichak gormoni
ovqat hazm qilish yo’lining ko'plab organlarini funksiyalariga ta'sir qilishiga va bu organlarning har
bir funksiyasi bir nechta gormonlar tomonidan ta'minlanganligiga ishonch hosil gilish imkoniyatiga
ega bo'ldik.

Xulosa

Oshqgozon, o'n ikki barmogqli ichak va o't yo'llari faoliyatini tartibga solish mexanizmlari to'g'risida
ishchi gipotezani tuzishda markaziy asab tizimining (limbik po’stloq, gipotalamus, gipofiz va
boshgalar), asab tizimining avtonom gismi rolini hisobga olish kerak. (Beller, 1967; Chernigovskiy,
1967 va boshgalar). Ta'sirlarning miyadan visseral tizimlarga o'tishi gipotalamus-buyrak usti bezlari
tizimi deb ataladigan gumoral yo'l orgali ham amalga oshiriladi (Porter et all; Grey, Kasture a. Dorle).
Ovqgat hazm qilish yo’li funksiyalarini tartibga soluvchi asab va gormonal munosabatlarning
murakkabligi shundaki, ko'plab organlar gormonlarning paydo bo'lish joyidan proksimalroq
joylashgan oshqozon-ichak yo’li organlariga ta'sir o'tkazish qobiliyatini topdilar. Ko'rinishidan, bu
"teskari aloqa" ovqat hazm qilish yo’lining og'iz uchidan keladigan impulslardan kam emas. Bu och
itni go'sht bilan mazax qilishda biliar tizimdan ijobiy javob olishga urinishdagi muvaffagiyatsiz
urinishlarni izohlashi mumkinmi? Hozirgi vagtda gaysi asab va uning oshgozon-ichak tizimi
organlariga ganday ta'sir gilishi muhim emas, balki asab va gormonal omillarning o'zaro ta'siri ganday
sodir bo'lishi muhim ahamiyatga ega. Bu savolga javob nafagat nazariy, balki klinika uchun ham
muhimdir. Misol tarigasida, biliar tizim patologiyasi tegishli gormonning yo'qgligi (yoki ortigcha),
antigormon borligi (yoki ortigcha) tufayli yuzaga kelishi mumkinligiga murojaat gilaylik. Ammo
tanadagi ikkala gormon darajasi normal bo'lgan va gormonga sezgirligi, bizga ma'lum bo'Imagan
sabablarga ko'ra keskin zaiflashishi yoki ko'payishi mumkin bo'lgan holatni ham tasavvur gilish
mumkin.
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